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A KISKUNSAGI TERMELOK HELYI PIACANAK KIALAKITASA KUNADACSON

Helyi  élelmiszerinformdcios pont miikédik a  Fels6-Kiskunsagi
Gazdasdgfejleszté6 Alapitvany székhelyén, Kunadacs Kossuth L. u. 51.
(miivel6dési haz) szam alatt, a ,,Fenntarthatobb életmédot és fogyasztdsi

lehetéségeket népszeriisito, terjedésiiket el6segité mintaprojekt” keretében.

Az alapitvany irodajaban hétkdznaponként lehetéség van “A Kiskunsagi termel6k helyi
piacanak kialakitasa Kunadacson” cimi, KEOP-2011-6.2.0/B/09-11 azonositészamu
projekt keretében tajékozdédni és érdekldédni, az alapitvany munkatarsatol, a helyi
élelmiszerfogyasztas elényeirdl, a fenntarthatd élelmiszertermelésrol.

Informéciot kaphat a Kiskun Védjegyhez valé csatlakozds folyamatardl, a helyi
élelmiszerek kereskedelmébdl szarmazo kérnyezeti hasznokrél.

Varjuk a kunadacsi és kdrnyez6 telepulések termel6it, lakosait!

Az iroda nyitvatartasi ideje: hétk6znaponként 9:00-15:00 6raig.

Tovabbi informacio:

Kods Zita, Szél Istvan
az alapitvany munkatarsa az alapitvany elnoke rmmamistrats | s p—
Tel.: (30) 2494-606 Tel.: (70) 453-5056 i |

A projekt az Eurdpai Unis timogatisaval, az Eurbgal
Regionls Fejlesztési Alap tirsfinansairozssival valdsul meg.

email: felgainfo@gmail.com
Honlap: www.felga.hu
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Onkormanyzati hirek

Kunadacs Kozségi Onkormanyzat Képviseld-testiiletének 2013.
marcius  27-én  Kunpeszér Kozség Képviselé-testiletével
megtartott egyiittes Ulésének napirendje:

Az 6nkormanyzat 2013. évi kdltségvetési rendeletének médositasa.

Kunadacs Kozségi Onkorminyzat Képvisels-testilletének 2013.
marcius 29-én megtartott rendkivili Gilésének napirendjei:

A |, Paprikaszarito iizem létrehozasa” a Tanyafejlesztési Program

eldiranyzat keretében ,.Eépitési beruhdzas” targyu épitési beszerzésre
érkezett ajanlatok biréalata, a nyertes ajanlattevé kivalasztasa.

Kunadacs Kozségi Onkorminyzat Képvisel6-testilletének 2013.
aprilis 15-én megtartott rendkivuli Glésének napirendje:

A kozmiiveldési érdekeltségnoveld timogatas onrészének biztositasa.

Anyakonyvi hirek
Szllettek: o
(V) ﬁ
Téth Lasz16 2013.03.16.
Sztakd Molli 2013.04.23.
Elhunytak:
id. Varga L&szI6 2013.04.14.

MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEGU SZEMELYEK
ELLATASA MELLETTI MUNKAVEGZES

A komplex mindsités keretében megallapitott REHABILITACIOS
ELLATAS mellett 2013. januér 1-jét8l legfeljebb heti husz Graban
lehet keresd tevékenységet folytatni. Az ezt meghalad6 idStartamu
keres tevékenység ideje alatt az ellatast sziineteltetni kell. A
rehabilitacios ellatas melletti keresetnek nincs korlatja. A keresd
ellatasban  részesiilonek a

tevékenységrol a  rehabilitacios

rehabilitaciés  hatosagot értesitenie  kell, ennek sordan a
munkaszerzddést be kell mutatni.

Tehat munkaidékorlat van, keresetkorlat nincs.

A ROKKANTSAGI ELLATAS mellett idékorlatozas nélkiil lehet
keres6 tevékenységet folytatni. A folydsitas megsziintetését kell
kérelmezni, ha az ellatasban részesiilé keresdtevékenységébol
szarmaz6 jovedelme harom egymast kdvetd honapra vonatkozd havi
atlaga meghaladja a minimalbér 150 szazalékat (2013. évben
98.000,- Ft x 1,50 = 147.000,-Ft).

Tehat kereseti korlatozas van, munkaidé korlat nincs.

Stomfoliné Jozsa Piroska - csaladgondozd

KESZI CSALADSEGITO ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT

Az albbi szolgaltatasokkal allunk klienseink rendelkezésére:

- informacidatadas az aktualis szocialis ellatasokrol

- tanacsadas:
- gyermeknevelési
- lelki - mentalis
- Bletviteli
- foglalkoztatési
- csaladi konfliktus

., Ha egyetlen sziv fajdalmat enyhitem:
nem éltem hiaba;
ha kénnyitek egyetlen életen: nem éltem
hiaba;
ha lepottyant madarfiokat visszarakok a
fészkébe, a fara:
nem éltem hiaba.”

/Emily Dickinson/

- hivatalos lgyintézés:
- csaladtamogatasi ellatasok (pl.: GYES, GYET, csaladi pétlék)
- egészségkarosodottakat megilletd ellatasok (pl.: megvaltozott
munkaképességliek ellatdsanak igénylése, fogyatékossagi
tdmogatas)
- sajat jogu nyugellatasok (pl.: dregségi nyugdij)
- hozzétartoz6i nyugellatasok (pl.: 6zvegyi nyugdij, arvaellatas)
- egyéb (pl.: betegkartya, adokartya igénylése, kérelmek a
szolgaltatoktdl — vizora, villanydra, gazora atiratasa)
- adomanyok kozvetitése (pl.: hasznalt ruhanemi, jaték, butor,
atvétele és raszoruldk részére torténé szétosztasa).

Az Ugyfélfogadas helye: polgarmesteri hivatal (6097 Kunadacs,
Rakoczi u. 2.)

Az ligyfélfogadas ideje: szerda 8% - 122

Csaladgondozoék:

Vizi Istvanné — Gyermekjoléti Szolgalat

Stomfoliné Jézsa Piroska — Csaladsegité Szolgalat

Elérhetéség az iigyfélfogadasi idén kiviil:
6090 Kunszentmikl6s, Damjanich u. 17./d
Tel./fax: 06-76-550-257
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Intézményi népdaléneklési versenyen vettiink részt Ladanybenén 4prilis
18-an. Otvendt kis énekes négy korcsoportban mérte Gssze tudasat egy-
egy valasztott népdallal. Tizenhat gyermek képviselte iskolankat, akik
mindannyian dicséretet érdemelnek kiallasukeért, szép
teljesitményiikért. Az 1-2. osztalyosok megmérettetésén Nagy Vivien
mésodik, a 3-4.-esekén Kecskeméti Anna els6 helyezést ért el. Az 5-6.
osztalyos korcsoportban Nagy Kincsé Viktoria a masodik, Kemenczei
Kokény Nikolett Eszter a harmadik helyen végzett.
A zenei versenyek szama keveés, riasztd a gyerekek szaméra a szinpad,
az idegen kdzonség. Ilyenkor remeg a lab, a hang is el-elcsuklik, de az
éneklés élménye legy6zi a nehézségeket, s kiillondsen nagy jelentdséget
nyernek ezeken az alkalmakon Kodaly Zoltén szavai: ,, Legyen a zene
mindenkié.”

Jakabné Galovics Eszter Gyorgyike

A redemptio évforduldja

Hétfén (majus 6-an) 13 6rat6l a KUN emlékhalomnal
szinvonalas miisorral emlékeztiink meg az évfordulérol. Logott
az es6 laba, csattogott, villamlott, mikozben felléptek énekesek,
néptancosok, versmondok, Hajdi Benci bacsi ligyes zenészei,
elhangzottak a polgarmester, a hivatalban 1évd ¢és az idejiiket
mar kitoltott jasz- és kiskun kapitanyok érdekes, figyelmet
lekoté beszédei. Megtortént a harom éve nalunk Orzott
vandorzaszl6 szalagozéasa és atadasa. A rendezvény szépsége
rendhagy6 torténelemorat jelentett az érdeklédd gyermekeknek
és felndtteknek. J6 volt ott lenni.

Kemény Andrés
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Fedett termeldi piac épul Kunadacson

Uj piacot kap Kunadacs a Felsé-Kiskunsagi
Gazdasagfejleszté Alapitvany sikeres KEOP palyazatanak
koszonhetéen. A projekt célja megteremteni a feltételeket
ahhoz, hogy a helyben termelt élelmiszerek kézvetlenul
eljussanak a fogyasztékhoz. Emellett szamos képzés és
rendezvény szolgalja majd a helyben termelt éleimiszerek
megismerését, illetve egy védjegyet is kialakitunk a helyi
termékek megkilonbbzetésére.

Egy tobb mint 60m*es fedett, termeldi piac épiilhet meg
Kunadacson, a polgarmesteri hivatal mogotti teriileten, a
Réakéczi Ferenc u. 2. szam alatt annak a projektnek a
keretében, amely ,, A kiskunsagi termelék helyi piacanak
kialakitdsa  Kunadacson” cimet viseli. Az épilet
kivitelezésekor kérnyezetbarat technolégidkat alkalmaznak, igy
kiépitik a szirke viz felhasznélaséara alkalmas hélézatot, és
napkollektor is hozzajarul majd a meleg viz biztositdsahoz. A
piac terlletén szelektiv hulladékgydijtd konténereket helyeznek
ki, illetve egy kerékpartarolot is kialakitunk.

A termeldk és a fogyasztok érdekeit egyarant szolgalja majd
a Kiskun Védjegy, amely lehetévé teszi a helyi termékek
megkilonboztetését. A Kiskun Védjegyet azok hasznéalhatjak,
akik a

megfelelnek. igy a vasarlé garantalt minéséget kap, és kénnyen

projekt  keretében kidolgozott  kritériumoknak
felismeri a kozelben termelt arut, a termelé kdzvetlendl
értékesitheti termékeit. Aki pedig helyi élelmiszert fogyaszt, a
kérnyezetet is Ovja, hiszen az aruszallitashoz kot6dé
Uzemanyagkoltség karos hatasai igy nem érvényesilhetnek,
rdadasul az élelmiszer is frissebb és egészségesebb marad
azaltal, hogy a termé&foldrdl kozvetlenll az asztalra kerl.

A projekt keretében szdmos rendezvény is lesz,
amelyeknek f6 célja a helyi termékek népszerisitése, a védjegy
bemutatasa és a fenntarthatosaggal kapcsolatos ismeretek
bévitése. A falunap keretében lesz f6z6verseny helyi
alapanyagokbdl, helyi termel6k termékeinek kostoltatasa,
gyerekeknek rajz- és jelmezverseny, orszagos civil szervezetek
altal szervezett jatékok, foglalkozasok.

A kornyékbeli lakossagnak lehetésége nyilik majd arra is,
hogy megismerje azokat a gazdasagokat, amelyek
csatlakoznak a védjegyhez. Ennek érdekében termeldi
latogatasokon vehetnek részt az érdeklédék.

A piac hatékony mikoédése érdekében szakmai
konzultaciokat, képzéseket és el6adasokat is tartunk. Ezek

keretében a helyi élelmiszerfogyasztas tapasztalatait oszthatjak

meg egymassal az érintettek.

A projekt ideje alatt egy helyi élelmiszer-informaciés pont is
mikodik. Az alapitvany irodajaban informaciot kaphatnak az
érdekl6dék a vedjegyrél, a védjegyhez valdé csatlakozas
folyamatardl, a fenntarthatd élelmiszer-termelésrél és
- fogyasztasrol, a helyi élelmiszerek kereskedelmébdl szarmazoé
kornyezeti hasznarol.

A projekt a ,Fenntarthatobb életmddot és fogyasztasi
lehet6ségeket
mintaprojektek” KEOP-2011-6.2.0/B/09-11 keretében val6sulhat
meg 2013. 03. 1. és 2014. 11.30. koz6tt. Projektazonosito
szam: KEOP-6.2.0/B/11-2011-0046.

Amennyiben barmilyen otlete, kérdése van, érdeklédni lehet
Szél Istvantol, (06/70 453-5056) az alapitvany elndkétdl, illetve
Kods Zitatdl, (06/30 249-4606) az alapitvAny munkatarséatol.

népszer(sito, terjedésuket elbsegitd

Az alapitvany elérhetéségei:
Fels6-Kiskunsagi Gazdasagfejlesztd Alapitvany
Cim: 6097 Kunadacs, Kossuth u. 51. mivelédési haz
Fax: +36 (76) 558-213
E-mail: felgainfo@gmail.com

Honlap: www.felga.hu
Kozak Polett
kommunikacios szakérté

|
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640638 638

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfi irozasaval valosul meg.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség ‘

Koényvbemutat6 a kdltészet napjan

2013. aprilis 11-én a miivel6dési haz nagytermében kozel Gtvenen
gylltiink Ossze, hogy megemlékezziink a koltészet napjardl és
meghallgassuk Balogh Mihalyt, a kunszentmikldsi gimnazium volt
tanarat, az Orszagos Pedagbgiai Konyvtar és Muzeum nyugdijas
féigazgatGjat a Kolté és a varos. Petofi Kunszentmikloson c.
konyvének részleteirdl. Antalné Klari a jelenlévék idvozlése utan két
volt tanarat kérte fel a beszélgetésre. Kemény Andras iskolatarsként
megfogalmazott kozvetlen hangl kérdéseinek csak felét tudta
feltenni, pedig mi hallgattuk volna estig a valaszokat. Gazdik Mihaly
fényképekkel idézte fel a kdzos didkéveket. Dedikalt konyvet kaptak
a volt tanitvanyok, Pongraczné Zsuzsa iskolaigazgaté és Menyhartné
Naszvadi Erzsébet nyugdijas tanar is. Az altalanos iskolasok a végén
meghitt beszélgetést folytattak Balogh tanar Grral, aki otthon érezte
magét koriikben. Uj ismeretekkel lettiink gazdagabbak.
A konyvet jé szivvel tudom mindenkinek ajanlani.

Antal Lajos
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Vad kakukkfii: hisok izesitoje, masnapossag eliizoje

Mér az okori gorogoknél és egyiptomiaknal is kedvelt gyogyndvénynek
szamitott a kakukkfii. A nemzetségnév latin nevét is innen eredeztetik, az
Oegyiptomi tham szObol jott létre a Thymus sz, amely halottmoso
ndvényt jelent. Az egyiptomiak a mumiak balzsamozéasara és a hasok
tartositasara is felhasznaltak a kakukkfiiveket, amelyek hatasait valds, ma
méar a tudomany Altal is bizonyitott antimikrobialis és antioxidans
hatéanyagoknak kdszénhették.

A Budapesti Corvinus Egyetem Kertészettudomanyi karan miik6dd
Gyogy— és Aromandvények Tanszék kutatéi a Traditional and wild
projekt (http://traditionalandwild.eu/hu/) keretében tobbek kozott az egyes
gyogynovényekkel kapcsolatos tradiciondlis tudast, valamint az egyes
ndvények hatoanyag-tartalmat vizsgaljak. Kutatasaik tukrében lassuk, mit
érdemes tudni a vad kakukkfiivekrdl!

Népi elnevezései balzsamfli, démutka, kakucskafii, timian, tomjénfii,
toményfii vagy vadcsombor.

A kakukkfiiparndcskdk ékes diszei a gyepeknek, és koriilsttik erételjes
illatfelhé alakul ki, ami az illdolajképz6 mirigyek felszakadasait €s a
bel6liik felszabadul6 illoolaj elparolgésa tesz lehetévé.

Hol talalkozhatunk vad kakukkfiivekkel?

Elssorban kaszaloréteken, legeldkon, kiilonféle sziklagyepekben és
cserjésekben fordulnak eld. Alapvetden igénytelen novények, elényben
részesitik a napfénynek kitett terméhelyeket. Talaj szempontjabol sem
igényesek, habar leginkabb meszes alapkdzeten érzik jol magukat.

A gylijtést végezhetjiik kézzel vagy metszdolloval a fasodott részek folott
leszakitva a széarat, mivel a fas részek igen kevés hatdanyagot
tartalmaznak, s a vad kakukkfuvek konnyen Ujrabokrosodnak. A
betakaritast majustol szeptemberig végezziik, de a vad kakukkfiivek 6sszel
gyakran masodszor is virdgoznak. A hazankban honos 6t fajanak hajtasait
egybegytijtik. Napos idében érdemes gylijteni, a ndvények szaritdsa jol
szell6z6, arnyékos helyen torténjen!

Milyen hatdéanyagokat tartalmaz a vad kakukkfuvek herbaja?
Herbajuk — igy nevezzilk a megszaritott virdgzo hajtast - elsésorban
illéolajat, flavonoidokat, fahéjsav-szarmazékokat, cserzGanyagokat
tartalmaz.  Hajtasaik  virdgzé  allapotban a  leggazdagabbak
hatoanyagokban. Altalanossagban elmondhatd, hogy a kisebb termetii
fajok illéolaja kevesebb és kevéshé értékes, mint a nagyobb termetiieké,
ezen feliil is leginkabb a kozonséges eléfordulasu, felalld hajtast magyar,
magas kakukkfiivet érdemes gytjteni.

Fontos tudni, hogy a kakukkfiivek ill6olajaban a legfontosabb komponens
a fert6tlenité hatasi timol, ez azonban nem minden vadon ¢él6
allomanyban taldlhaté meg. Ez a jelenség genetikai és kornyezeti
tényezoknek is koszonhetd. A timolon kiviil az illdolaj tartalmazhat még
példaul karvakrolt, linalolt, alfaterpineolt, cineolt, geraniolt, kariofillént és
sok egyéb Osszetevdt, melyek csaknem mindegyike fontos mind az illat,
mind a gydgyhatds szempontjabol. A virdgos vad kakukkfiihajtésokat
szaritva vagy olivaolajban, esetleg ecetben eltéve lehet tartositani.

Mit gyogyitanak a vad kakukkfiivek?

A vad kakukkflivek elsdsorban gyulladasos 1éguti megbetegedések esetén
hatékony orvossagok. Léguti hurutos megbetegedések kezelésére szolgald
teakeverékek és gyogyhatasu készitmények hatékony alkotéeleme.
Flavonoid- és illoolajtartalma miatt koptetd, enyhe gorcsoldd és léghti
fertStlenitd hatastak. Szamarkohdgés és asztma esetén is jotékony
hatastak, oldjak a horg6k gorcsét és feloldjak a valadékot.

A népi gyogyaszat almatlansag, fejfajas, vérszegénység, 1égzdszervi
megbetegedések elleni receptekben alkalmazta.

llldolajuk — attol figgéen, hogy milyen vegyileteket tartalmaz -
hatékonyan alkalmazhat6 kiilonféle mikroorganizmusok ellen, Ggymint
penészfajok (Aspergillus sp.), bacilusok (Bacillus sp.), Salmonella sp.
baktériumok, valamint sztrepto- és sztaphilococcusok szaporodasa ellen.
A kakukkfiikivonatokat a timol erds fert6tlenitd hatasa miatt elészeretettel
alkalmazzak a szajhigiénidban. Kivonatuk, ill6olajuk fogkrémek,
szajoblogetdszerek fontos alkotoja.

A rakterapiaban perspektivikusnak tartott timokinon nevi{i hatéanyagot a
Magyarorszagon vadon termé kakukkfiivekbdl eddig még nem sikeriilt
kimutatni, ez a termesztett, un. kerti kakukkfiiben talalhato.

A vad kakukkfiivek tedja segit eltavolitani a bélférgeket, de ugyanigy
ajanlott a masnapossag leklizdésére is.

Forrazatukat reuma elleni fiirdékben ajanljak (hiperemizélé hatasa miatt),
de aranyér kezelésére szolgalo iiléfiirdok készitésére is alkalmas.
Ill6olajukat a kozmetikai ipar is felhasznalja elsésorban fert6tlenitd hatasa
miatt borgomba ellen, illetve Osszehuzd, gyulladascsokkentd és a bor
vérkeringését  serkent§ hatdsa miatt krémekben, kendcsokben,
arcpakolasokban.

A vad kakukkfiivek kedvelt fliszerndovények, martasok, husok, pacok
finom izesitdje, de csinyjan kell velik banni, mert erfteljes izt
kdlcsonozhetnek az ételeknek.

Ajanlott felhasznélasi formai

Fozete, tedja, tinktiraja és kivont illoolaja is felhasznalhatd, de nagyobb
adagban, mint a kerti kakukkfiib6l késziilt készitmények. Szaritott
drogjanak egyszeri adagja 2 gramm legyen, mig a napi dézisa maxmimum
6 gramm! Teaforrazatat ajanlott 1-2 gramm drogb0l és 1 csésze forrasban
1évé vizbdl elballitani 10-15 perces Aaztatdssal. Naponta tdbbszor
fogyasszunk a tedbdl 1-1 csészényi!

Tinktura formajaban naponta legfeljebb 3 alkalommal -1 tedskanallal
alkalmazzuk. Szivbetegeknél felhasznélasa ellenjavallt. Kétéves kor alatti
gyermekeknek gydgyszermennyiségii kakukkfiivet ne adjunk! A kakukkfii
nagyobb mennyiségben gatolhatja a pajzsmirigy miikodését.

Hattérinformacio:

Az adatok, informaciok forrasa a Budapesti Corvinus Egyetem
Kertészettudomanyi karanak Gyogy- és Aromandvények Tanszéke. Az
adatokat a tanszék munkatarsai tudomanyos igényességgel allitottak
dssze.

Az informaciok begylijtését és a hattérkutatasokat a Traditional and wild
projekt timogatta. A projekt az Central Europe Programban az Eurdpai
Uni6 és a Magyar Koztarsasag tarsfinanszirozasaval valosul meg.
http://traditionalandwild.eu/hu/
http://www.facebook.com/traditionalandwild.HU

Tovabbi informacio:

Herendy Csilla kommunikacios vezetd
csilla.herendy@gmail.com

+36 20 385 10 89

¥

A projekt az Central Europe Programban az
Eurdpai Unié és a Magyar Koztarsasag tars—
finanszirozasaval valosul meg

Traditional and wild

€ EUROPE oo
::) EO!EI!\“BGQNBESES DEVELOPMENT FUND
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Kerékpartura iskolasoknak

A kunadacsi altalanos iskola kozel 40 tanul6ja 2013. &prilis 25-én
délutan hdsiesen nekiindult az adacsi pusztanak a nyarat idézd
rekkend hoéségben. A biciklis csapat a falu betonutjarol foldutra
kanyarodott és Kkiszarad6o laprétet, majd buckds homokvidéket
szegélyez0 folduton haladt a temetddomb irdnyaba. A tira soran tobb
helyszinen is pihen6t tartottak, ami alkalmat adott arra, hogy a
szakmai taravezet6 és az iskola bioldgiatanarai segitsegével kdzvetlen
kornyezetik természeti értékeivel ismerkedjenek. A tavaszi
viragpompaban szdmos gydgy- illetve fliszerndvény is szemik elé
kerilt, a védett ndvények koziil pedig az orchidedkhoz tartozd agar
sisakoskosbor lila viragzata tliditette fel a pusztat, melyet ligyes szemii
didkok fedeztek fel a homoki gyep ndvényzetében. A felsds didkok
prébara tehették terepsport-gyakorlatukat, a kisebbek pedig bizonyara
kitartasukat, melyre sziikség is volt a szélsdségesen meleg id6jaras
miatt. A mintegy nyolc kilométeres tira kellemesen elfarasztott
gyereket és felnbttet egyarant. Reméljiik, hogy hagyomanyteremté
kirandulésban volt részlnk.

Bankovicsné Mile Orsolya,
a Kiskunséagi Nemzeti Park lgazgat6sag

A Viz vilagnapja
» o m
VI Vi )

2523

A Vizi Egguwwdkodé\s

A viz vilagnapja alkalmabol a Bacsviz Zrt. palyazatot irt
ki ,,K6z6s kincsiink a viz” cimmel. A palyazatra rengeteg
munka érkezett rajz, illetve prezentacié formajaban.
Iskolank tanuldi is részt vettek ezen a palyazaton. A
bekiildott palyamtvek koziil harom tanuldénk kiilondijban
részesiilt.

Ratiu Florina 2. osztalyos, Kemenczei Bianka és Hajdu
Gréta Sara 3. osztalyos tanulok és Kecskeméti Jozsef
6vodas munkajat jutalmazta a zslri. Biiszkék vagyunk
rajuk.

A dijakat Kunadacs Kozség Polgarmesteri Hivatala

felajanlasabol Dunai LaszI6 polgarmester adta at.
Koszonet érte az iskola és a gyermekek nevében is.
Lenke néni

szakmai taravezetéje

Jotékonysagi bal

Els6é alkalommal keriilt sor jotékonysagi balra a kunadacsi zeneiskolasok
javara. Ahhoz, hogy ez megvaldsulhasson, a fellép6 gyermekek sziilei is
kozremiikodtek.

A zeneiskola 6rait Hajdi Benedek, kunszentmiklési nyugdijas zenetanar
tartja meg a helyi fiatalok szaméara, tobb éve. Felkésziti ket szamos
rendezvényen vald szereplésre. igy volt ez a j6tékonysagi balon is.

A miisor 8 6ras kezdéssel indult. A néz6tér tele volt a zeneiskolasok
el6adasara kivancsi kozonséggel. Elséként a legfiatalabb gyerekek
furulyaval el6adott zenés produkcidjat hallhattuk. Majd egy komolyabb
hangszert szolaltattak meg a fellépok, a szaxofont. Bamulatos volt
szamomra, hogy a didkok milyen révid id6 alatt sajatitottdk el ennek a
hangszernek a csinjat-binjat. Nemrég még 6k is furulyan tanultak. Els
Iépteiknél még latszott rajtuk az izgalom jele, de amikor mar megszolalt a
zene és elkezdtek jatszani, ez mind eltiint. A k6z6nség végig tapsolt nekik.
A miisor nem ért véget a zeneiskolas gyerekek szereplésével. Fellépett
zenés-tancos misorral a kunadacsi tanari kar néhany tanarndje. A program
tovabbi részében a zenetandr altal vezetett B-Boogiei Band zenekar
szolgéltatta a zenét a balon. A kdzdnség soraiban iilék tancra perdiiltek és
hajnalig abba sem hagytak.

Csicsa Marina

A természet csodai

2013. aprilis 19. délutan 16 6rakor a miivelddési hazban Versenyeredmények:

asvanykiallitas megnyitéjan vettink részt. Fuxreiter
Andras bacsi hozott a gyljteményébdl 300 asvanyt €s
koézetet. Topografia szerint csoportositotta a hazankbol és
kilfoldrél  szarmazé darabokat. Nagy érdeklddéssel
hallgattuk eldadasat. Az elmult két hétben minden tanuld
megtekintette a kiallitast. A falu feln6tt lakoi s Kiskoros, 1zsak, Szabadszallas stb.) Tanuldink
érdekldtek az értékes targyak irant. A legjobban az remekeltek. Hegediis Evelin 1. helyezést ért el,
ametiszt és az Osmaradvanyok tetszettek. Val6jdban egy Kis Bence Mark pedig a koz6nségdijat
csodavilagot varazsolt elénk a remek tarlat. Kdszonjuk g gyiijtotte be (a 20 év soran kétszer Sebestyén
Eva néninek és Klari néninek, hogy megszervezték, igy mi A Istvannak, s most Bencének sikerilt idegenben

A Ranga tanarnére emlékeziink hagyomanyos
szaval6verseny Filopszallason immar huszadik
alkalommal zajlott. Nagyon erds mezony gyilt
0ssze nyolc iskolabdl (pl.  Soltvadkert,

Pintér Viktor "

is megnézhettiik a gyonyorii rendezvényt. ez a bravar).
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Kedves Olvaséom!

N = {

Punkdsd, a Szentlélek Ginnepe kozeledik. Mi ennek az innepnek
az Uzenete a mai ember szdmara, szamunkra?

Szt. Péter levelében olvassuk: ,, Legyetek egymads szolgdlatdra,
aszerint, hogy Ki-ki milyen lelki ajandékot kapott!”

Az ENSZ egyik tisztségviseldje, mikozben utolsé megbizatisat
teljesitette az egyik balkani orszagban, egy szabadsagot talalt
meg az életében. A rabizott feladatok igen j6 jovedelmet
biztositottak, ugyanakkor talsagosan sok elfoglaltsaggal jartak. A
legfobb nehézség a csaladtol vald gyakori és hosszu tavollét volt.
Amikor pedig hazamehetett, nehezen tudta maga mogott hagyni
a munka terhét, hogy szabadon a gyermekeinek és a feleségének
szentelje magat.

Vératlanul athelyezték a korzet egy mésik véarosaba, ahova
lehetetlen lett volna magaval vinnie a csaladjat; mert bar nem
sokkal azel6tt tlzsziineti megallapodast irtak ald, az
ellenségeskedés tovabb folytatddott. Mit tegyen? Mi ér tdbbet, a
karrier, vagy a csalad? Hosszasan beszélgetett errdl feleségével,
akivel egy ideje elkotelezett keresztény életet éltek. Kérték a
Szentlélek fényét, és probaltak egyltt megérteni, vajon mi lehet
Isten akarata csaladjuk szamara. Végil megsziiletett a dontés:
otthagyja ezt az annyira ahitott munkat. Szokatlan valasztas volt
ez abban a szakmai kozegben. ,,A dontéshez sziikséges erd a
feleségemmel meglévo kolesonds szeretet gyiimolese volt” —
mesélte késébb a férj. ,,0 sohasem éreztette velem, hogy milyen
kellemetlenségeket okoztam neki. En pedig az anyagi
biztonsagon és a karrieren tul megprobaltam a csalad javat
keresni, és megtalaltam a belsé szabadsagot.” A szeretet
légkdrében megtaléaljuk a leghelyesebb megoldast.

Egy szlletése Ota vak leany, Edit, tarsaival egyiitt a vakok
intézetében él.

Edit szeretett volna masok hasznara lenni. Az egyik radi6ado
tobboras miisort bocsatott rendelkezésére. Edit ezt arra hasznalta

fel, hogy masoknak is juttasson abbél, ami benne a
legértékesebb:  tanacsokat, mély gondolatokat, erkdlcsi
Gtmutatdst ad, hogy sajat élete tapasztalataival, sorsanak

példajaval batoritsa a szenveddket. A jo jelen van, de nem
hangoskodik.

»Legyetek egymasnak szolgalatara aszerint, hogy ki-ki milyen
lelki ajandékot kapott”

Az ajandékok végteleniil kiillonbozdek lehetnek.
Mindenkinek megvan a sajatja, ezért a kozOsségben is
sajatos szerepet tolthet be.

De mondd csak, te hogy allsz ezzel? Diplomat szereztél?
Eszedbe jutott-e mar, hogy heti néhany o6rat szentelhetnél esetleg
arra, hogy tanitsd azt, aki tudatlan, vagy akinek nem all
maédjaban tanulni? Ismertem egy pedagégust, aki egy
irastudatlan asszonyt tanitott.

Kiilondsen nagylelki vagy? Nem gondoltal arra, hogy
mozgositsd a jé szandék( embereket a szegények és kitaszitottak
megsegitésére, hogy sokak szivében Ujraéledhessen az emberi
méltosag érzése?

Kilonleges képességed van arra, hogy gondozz és
vigasztalj masokat? Vagy haztartast vezess, f6zz, vagy akar par
méter anyagbdl ruhat varrj? Vagy jé a kézligyességed? Nézz
kortl, és keresd meg, kinek van sziiksége rad!

Fajdalommal latom egyesek igyekezetét, hogy megkeressék
és tanitsak azokat, akik nem tudjak, hogyan toltsék el a szabad
idejuket.

Itt élink Kunadacson. Mindannyian hozzajarulhatunk e falu
szebbé, jobba tételéhez. Felil kell emelkedniink régi sérelmeken,
partviszalyokon! A cél e falu lakossaganak a szolgélata.
Mindenki azzal, ami az 6 képessége, adomanya.

1994-95-ben 6 honapra kijutottam Olaszorszagba, egy
nemzetkodzi papi iskolaba. Ez Ugy volt lehetséges, hogy 16
hétvégén 1-1 paptestvér helyettesitett. Hihetetlen, de ebben a
paphianyos vilagban sikeriilt. En pedig lelkileg toltekeztem.
Osszefogassal a lehetetlennek latszo dolog is lehetségessé valik,
ha egyetértés van kozéttiink. gy legyen! Boldog (innepet
kivanok:

Szab6 Jozsef

95 éve a vilagon

Juliska néni
szlletett az akkor kiilénall6 Gy6non. 1941-ben koltozott

Jurészik Benedekné, 1918.4prilis 26-an
férjével, Benci bécsival Kunadacsra, aki uradalmi
kocsisként szolgalt.7 filgyermeke sziletett, kozilik ma
mar sajnos csak 3-an élnek. Vele él fia, Janos bacsi. Aktiv
koraban féként gyermekeit nevelte, emellett 4llatokat
tartott, haztajin gazdalkodott. A 60-as években az akkori
nétanacs vezetdjeként tobbszor megfordult
tovabbképzéseken, az orszég minden részén. Bal, mulatsag
nem telhetett el nélkiile, a mai napig nagyon szereti a
tarsasagot, szomszédai naponta latogatjak. Megromlott
egészseégi allapota ellenére rendezgeti kertjét, veteményez.
E jeles napon Dunai L&szl6 polgarmester és Jasz Tamara
kdszontotte telepulésiink nevében.

Isten éltesse sokaig!
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Kunadacsi focihirek

A kaotikus iddjarasi viszonyok miatt egy honapos csuszassal kezd6dott
el szamunkra a tavaszi szezon, melyet listavezetoként vartunk. A téli
pihend alatt jelentds valtozasok torténtek a keretben, ugyanis sikertilt
harom jatékost leigazolnunk Csizmadia Csaba, Sipos Krisztian és Gal
Richard személyében. Célunk tovabbra is az volt, hogy megvédjik a

tavalyi bajnoki cimiinket.

Eredmények:
18. fordul6:

Kunadacs KSE - Fuléphaza SE 3-1 (1-1)

Golszerzdk: Zadravecz Robert, Ilonka Richard (2)

19. fordulé:

Tiszaug — Kunadacs KSE 1-4 (0-2)

Golszerzok: Varga Zoltan, Kasza Janos, Kévés Sandor, Markus Norbert
20. fordul6:

Kunadacs KSE - Szabadszallas SE 0-2 (0-1)

21. fordulo:

Ballészogi Vallalkozok — Kunadacs KSE 1-0 (0-0)

15. fordul6: (majus 1-jén lejatszott elhalasztott mérk6zés)
Ball6szdg KSK — Kunadacs KSE 1-0 (1-0)

Majusban az anyak napjaval kezd6dé hét —
A SZULETES HETE

2003-ban rendezték meg eldszor. Az orszagos tajékoztatd, szakmai és
kulturalis rendezvénysorozat célja, hogy az érdekldd6k minél szélesebb
korti tajékoztatast kapjanak a csaladtervezéssel, a varandossaggal, a
sziiléssel, a csaladtamogatasi ellatasokkal kapcsolatos kérdésekrol.
Minél tobb informacié van a gyermeket varok birtokdban, annél
nagyobb biztonsagban érezhetik magukat, fel tudnak készilni az
orvosvélasztasra, a vizsgalatokra, az ,egyiittsziilésre” (apis-mamas
sziilés). Biztatast kaphatnak a csecsemd szamara legoptimalisabb
természetes taplalds, a szoptatds valasztasdra. Az érdekl6dok
elsajatithatjak a csecsemdgondozasi ismereteket. Segitséget kaphatnak
pl. a babaszoba berendezéséhez, a csecsemé értelmi szintjét fejlesztd
jatékok kivalasztasahoz is.

Hazénkban sz&mos nagyvarosban ezen a héten programokat szerveznek
és varjak az érdeklodéket. A programok helyszinei az interneten
megtekintheték.  Kunadacson  néhany éve  probalkoztam a
megszervezéssel, de sajnos nem volt érdekléds. Ezért az idén ugy
gondoltam, hogy nem jelolok ki idépontot, hanem csak felhivom az
olvasok figyelmét a SZULETES HETERE, és az o0rszagos
programokhoz kapcsolddva lehetdséget adok arra, hogy barki a szamara
megfelelé idépontban keressen fel. Igy alkalom nyilik arra, hogy a

22. fordulé:

Kunadacs KSE — Helvéciai Vallalkozdk 7-0 (3-0)

Golszerzok: Kasza Janos (2), llonka Richard, Kévés Sandor, Kisjuhasz
Tibor, (két 6ngdl is sziletett)

parok kilén-kiilon az 6ket foglalkoztatd témakban tajékozodjanak
nalam.

Kotetlen beszélgetésre varok mindenkit, aki gyermekvallalas el6tt all.
,, Torékeny ujsziilott szarnyak,
Zsenge hang, dallama édes,
Uj, apro, dobogo sziv,
Ne féld a sziiletésed,

Tavasszal megtort a nagy veretlenségi sorozatunk, addig 40 meccsen
maradtunk legydzhetetlenek. Erre az eredményre az egész megyében
felfigyeltek és elismerGen nyilatkoztak, hiszen nem volt még ilyen

Ne rettegj a foldtél —
hossz( veretlenségi sorozat a megye labdartigasaban! Magad vagy a Végtelen,
Csapatunk jelenleg a tabella masodik helyén all. A bajnoki cimvédés Ragyog a Nap,
mar sajnos eluszott, mert jelentés a hatranyunk a listavezetével S forog a Fo6ld, hogy idvdzoljon:
szemben. A dobogd tobbi fokaért is nagy csata zajlik, éppen ezért gyere, 1épj le

E zold, margarétamezds gémbre.
Orvendezz, s mit se félj.”
(Richard LeGallienne)
Pintér Istvanné (védénd)

nagyon oda kell figyelniink a tavaszi hajrara.
Hajra, Kunadacs!
Csorba Gabor

Mdjus
Ez a hénap harom fontos dolgot jelent a szamomra, ha a palyamra, a hivatisomra gondolok. Az elsé vasarnap az anyak napja, aminek boldog
O6romét immar 26 alkalommal éltem meg, a masik a gyermeknap, amire mindig igyekeztem ,,meglepivel” késziilni, a harmadik, hogy harom éve
ebben a honapban vehettiik at tarsaimmal a nevel6sziildi bizonyitvanyt. Sokszor halljuk, 1atjuk a média kiilonb6z6 csatornain a nehéz sorsokat, a
szegénységet, a sziildi nemtor6domség kovetkezményeit, az elesettséget, azt, hogy emberek egymasra szorulnak, hogy toleraljuk méasok
cselekedeteit. Ilyenkor elszérnytilkddink, beszéliink réla, elitéljuk vagy sajnaljuk Sket és... ennyi. Nem tesziink mas egyebet. Pedig tehetnénk.
Azt mondta valaki, hogy minél tobb szeretetet adunk, annal tobb marad bel6le. Akkor hat szorjuk két kézzel, ne sajnaljuk masoktol! Kiilondsen ne
a gyermekektol!

Egy jol mikod6é nevelGsziil6i haldzat tagjaként harom kislannyal boviilt csaladunk. Napjaink megszinesedtek, ujra megtoltédtek értelemmel,
érzelemmel. Gyakori vendéggé valt nalunk a nevetés, a jaték, ami megfiatalit. Persze t6bb a mosni-, vasalnivald, nagyobb labasban f6 az étel,
kevesebb a szabadidé, a délutanok a ,leckézéssel” telnek. Ujra jarunk orvoshoz, fogorvoshoz, mindig kell a Tappancsbél valami, egy-egy fiizet,
toll vagy ceruza. De ez igy jo!

Hogy miért irom le mindezeket?

Mert sok hazban van 6 négyzetméter iiresen, amit egy kisgyerek megtdltene szeretettel. Mert tal sok id6t toltiink értelmetlen téveézéssel. Mert még
telis-tele vagyunk energiaval. Mert szilkség van rank.

Mert kevés a nevel6sziils, és sok gyermek szdmara keresnek Uj befogadd csaladot. Januartdl pedig f6allasu neveldsziil6ként ezek az évek
beszamitanak a nyugdijba. S még azt sem emlitettem, hogy iskolank tanuléinak szdmét is ndvelhetnénk, biztositva hosszu tavi jovojét. A
feltételekrdl, a miikodésrdl, a gyermekek ellatasardl, az anyagiakrol szivesen tajékoztatjuk az érdekldddket, s az igazgatond és a neveldsziiloi
tandcsadonk is eljon kozénk egy beszélgetésre, he arra igény van. Kérem, hogy a konyvtarban Antalné Klarinak jelezzék, ha felkeltettem
érdeklddésiiket. Jakabné Galovics Eszter Gyorgyike
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A HONAP RECEPTJE

www.granitsirko.hu

6000 KECSKEMET, Cegldi i, Vacsihegy 100.  Tel: 0670 601 41 07 Foldiepres pite
2700 CEGLED, Szecbeny| (t- Puskaporos u.sarok  Tel: 06 70 601 41 82
213 MONORIERDO 4, szami f60t 42. km Tel: 06 70 601 41 86
2144 KEREPES, 3. szam(i fdt, HEV &llomés Tel: 0670 601 41 00

Minoségi granit sirkovek, kedvezo aron!

egyes granit siremlékek 200 000.-Ft / garnit(ratol '
dupla granit siremlékek 320 000.-Ft / garnituratol
urna granit siremlékek 100 000.-Ft / garnitGratol

Latogassonjel. emuatékertj‘éin kbe
és tekintse megthatalmas valasztékunkat
kész sirkovekbal!

Az éraink tartalmazzak az Afa-t, a betonalapot, a kiszalltast, a felalitst, a murvazast,
egyes és umna siremiéknél 1 db esztergalt vazat, 1 név és 2 db évszam homokfijasat,
dupla siremlgknél 2 db esztergalt vazat, 2 név s 4 db évszam homokfijasat!

www.fokusztakarek.hu

2 Fé %
Q Folkusz Takarek

A TAKAREKPONT HALOZAT TAGJA

Teriiletalap tamogatas eld6finanszirozasa a
Fokusz Takarékban!

Az egységes teriiletalapi tamogatasok
leghamarabb a naptari év végén vagy a
targyévet koveté év elején kertlnek
kifizetésre a jogosultak részére. A valds
munkalatok ideje és a kifizetés idépontja
kozotti idéeltolodasbdl eredd problémak
kikiiszobolése érdekében, a korabbi
évekhez hasonléan, a Fokusz Takarék idén
is részt vesz az Eurdpai Unid altal nyljtott
tamogatasok el6finanszirozasaban.

Célunk, hogy ezzel segitsiik a vallalkozdsokat a mezégazdasag teriletén.
Amennyiben jogosult ilyen jellegli tdmogatdsra, és a tamogatds osszegére
folydsitas el6tt sziiksége van, Takarékunknal lehetésége van ezen 6sszeghez
hozzajutni eléfinanszirozasi konstrukcié keretében.

Kiigényelheti?

Az el6finanszirozast, az dgazathoz kapcsolddé gazdasdagi tarsasdgok, egyéni
vallalkozok, szbvetkezetek, termel6i értékesité szervezetek, mezégazdasagi
kistermel6k, Gstermel6k, csaladi gazdalkodok, illetve vallalkozdk igényelhetik.

El6finanszirozas eldnyei:
£ A Fokusz Takaréknal kiemelked6en magas finanszirozasi hanyad!
£ Témogatés folyositasa el6tt hozzajuthat pénzéhez
& A finanszirozas a tdmogatdasbdl kertl visszafizetésre

A

£ Szabadon felhasznalhatd

& Sajat erd nélkdl

& EgyszerUsitett, gyors tgykezelési folyamat
£ Minimalis dokumentacios igény

ITTHON VAGYUNK, ERTEKET TEREMTUNK

Hozzavalok:

15 dkg margarin

15 dkg porcukor

15 dkg liszt

4 tojas sargaja + felvert habja
1 csomag vanilias cukor

1 citrom héja

8 dkg foldieper lekvar

30 dkg friss foldieper

A habhoz:

4 tojasfehérje

10 dkg cukor

10 dkg durvara vagott did

A margarint porcukorral habosra keverjik, hozzéadjuk a
tojassargakat, a vanilias cukrot, a reszelt citrom héjat és a
lisztet. Siméra keverjik, majd lassan hozzaadagoljuk a
négy tojas felvert habjat. A tésztat kiteritjuk a zsirozott,
lisztezett tepsibe. Kozepesen meleg siitében siitjiik. Siités
utdn a még meleg tésztat megkenjik a lekvarral és
rateritjuk a friss foldiepret. A tojasfehérjéket habba verjuk,
fokozatosan hozzaadjuk a porcukrot, ratessziik az eperre,
megszorjuk a durvara vagott didval. 4-5 percig piritjuk a
habbal.

Kunadacs Kozség Onkormanyzata
Felel6s kiadd:
Dunai Laszlo
Felel6s szerkesztd:
Szantai Jozsef
SzerkesztGség cime: 6097 Kunadacs, Kossuth L. u 51.
Tel/Fax: 76/ 558-213
E-mail: kunadacsibarangolo@gmail.com
Szerkeszti a szerkeszt6bizottsag
A szerkesztGség a hozzad érkezett cikkekben a tartalmi, helyesirdsi és
stilisztikai hibakat javitja.
A rendelkezésre dllo hely fiiggvényében - a tartalmat nem érinté
madon - a révidités jogdt fenntartjuk!




