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Tisztelt  

Páciensek! 
 

 
Hivatásos és úrvezetői (B kategória) gépjármű-vezetői 

alkalmassági vizsgálathoz 40 év felett szükséges szűrő 

jelleggel vérvétel, mely 1 éven belül történt.  

Jogosítvány hosszabbítás során a rendelőben szemészeti 

vizsgálat, vérnyomásmérés, EKG vizsgálat történik. 

 

Cukorbetegség/inzulinnal kezelt/, korábbi infarktus, 

szívbetegség, epilepszia, mozgásszervi károsodás, 

pszichiátriai kezelés esetén szakorvosi vélemény szükséges 

a gépjármű-vezetői engedély meghosszabbításához. 

Szakorvosi kontroll szakvizsgálaton a leletre kérjük íratni, 

hogy melyik gépjármű-vezetői csoportban vezethet. (I- II-es) 

PSA(Prosztata) szűrésre 45-74 éves korig, valamint 

DEXA(csontsűrűség) mérésre 3 évente beutalót adni. Ezek 

miatt nem szükséges szakrendelőt felkeresni. Továbbra is 

javasoljuk 45-65 éves korú hölgyeknek 2 évente 

mammográfiai szűrésen való részvételt. Rendelőnkben 

folyamatos vastagbélrákszűrés lehetősége, amennyiben 

kapott behívólevelet kérjük fáradjon be rendelőnkbe az 

egységcsomag átvételéhez. Az időben felfedezett betegség 

életet menthet, kérjük éljenek az ingyenes szűrési 

lehetőségekkel!                                             Dr. Molnár Zita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Négykerekes büszkeségek – újabb sikerek a 
Kunadacsi Traktoros Baráti Körtől 

A Kunadacsi Traktoros Baráti Kör neve egyre ismerősebben 

cseng nemcsak a helyiek, hanem a környező települések 

traktoros rendezvényeinek résztvevői körében is. 2026. 

május 9-én az 5. Helvéciai Traktoros Napon vett részt, ahol 

ismét szép eredményekkel öregbítették Kunadacs hírnevét. 

 

A versenyen több kategóriában is dobogós helyezések 

születtek. Ifj. Fodor Sándor (Kisfodor) a 100 lóerő feletti 

gyorsulási kategóriában első helyezést ért el. Ifj. 

Gyurkovics Miklós (Mixi) az erőhúzó kategóriában 

második helyen végzett. Ifj. Pusztai János (Kispusztai) a 

„Jövő traktorosa” ügyességi kategóriában szerezte meg az 

első helyet. Végezetül Kriegel Sándor (Traktormágus) az 

erőhúzó kategóriában harmadik helyezést ért el. 

 

A sikerek ismét bizonyítják, hogy a Kunadacsi Traktoros 

Baráti Kör tagjai nemcsak lelkesedésükkel, hanem 

kitartásukkal és összetartásukkal is példát mutatnak.  

 

Gratulálunk minden résztvevőnek az elért 

eredményekhez, és bízunk benne, hogy a jövőben még 

sok hasonló sikerről számolhatunk be. 
 

 
Fedezze fel a kunadacsi könyvtár világát! 

 

A Kunadacsi Közösségi Színtér és Könyvtár épületében egy igazán különleges hely várja az érdeklődőket: a könyvtár, 

ahol a nyugalom, a kikapcsolódás és a közösségi élmények találkoznak. 
 

A könyvtár ideális hely mindazok számára, akik szeretnének egy kis időre elcsendesedni, olvasni, tanulni vagy 

egyszerűen kiszakadni a mindennapok zajából. A polcokon több mint 3000 könyv közül válogathatnak az olvasók, 

emellett folyóiratok is rendelkezésre állnak. Negyed évente bővül könyv kínálatunk, figyelembe vesszük az 

újdonságokat és az olvasói igényeket. 
 

A könyvkölcsönzés teljesen ingyenes, ahogyan a könyvtári tagság is — gyermekek és felnőttek számára egyaránt. 

Egyszerre akár 6 könyv is hazavihető egy hónapra. Ha pedig valaki olyan könyvet keres, amely helyben nem található 

meg, a Kecskeméti Katona József Könyvtár segítségével könyvtárközi kölcsönzésre is lehetőség van, amely ugyanolyan 

egyszerű és kényelmes, mintha helyben kölcsönöznék ki a könyvet. 
 

A könyvtár azonban nemcsak az olvasásról szól. Rendszeresen szervezünk közösségi programokat is, amelyek minden 

korosztály számára tartogatnak élményeket. 
 

Nagy népszerűségnek örvend a Kunadacsi Csemeték Baba–Mama Klub, ahol a legkisebbek és szüleik tölthetnek együtt 

tartalmas, vidám időt. A foglalkozások során mondókázás, éneklés, közös játék és sok nevetés várja a résztvevőket, 

miközben új barátságok és közösségi kapcsolatok is születnek. Szeretettel várjuk a még nem óvodás kunadacsi 

gyermekeket és édesanyjukat az összejövetelekre. 
 

Évente több alkalommal írók, költők, mesemondók és előadók is érkeznek a könyvtárba, hogy közelebb hozzák a 

gyermekekhez és fiatalokhoz az olvasás örömét és a könyvek világát. Ezek a programok fontos szerepet játszanak a 

fantázia és a kreativitás fejlesztésében. 
 

Az ünnepek közeledtével kézműves foglalkozások is színesítik a könyvtár életét, ahol a résztvevők jó hangulatban 

alkothatnak együtt. Ezek a programok szintén ingyenesen látogathatók. 
 

A kunadacsi könyvtár minden érdeklődőt szeretettel vár — legyen szó olvasásról, kikapcsolódásról vagy közösségi 

élményekről. Reméljük, hogy hamarosan új tagokkal bővül könyvtári közösségünk! Könyvtár Információs és Közösségi Hely 
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Nőnapi ünnepség 
2026. március 7-én ismét bensőséges és vidám hangulatú nőnapi rendezvényre került sor Kunadacsi Közösségi 

Színtérben, ahol szép számmal gyűltek össze a település hölgyei, hogy együtt ünnepeljék ezt a különleges 

alkalmat. 
 

A program 16 órakor vendégvárással kezdődött, majd Ifj. Madarász Csaba köszöntötte a megjelenteket. Ezt 

követően Maksa Zoltán humorista gondoskodott a jókedvről, akinek műsora sok nevetést hozott a közönség 

számára. A hangulatot tovább emelte a Kunadacs Apraja és Nagyja Néptáncegyüttes fellépése Ivanics László 

(Iván) felkészítésével, majd Mizsei Molly énekes varázsolta el a hallgatóságot dalaival. 
 

Az est során vendéglátás, frissítők és finom falatok is várták a résztvevőket, majd 18:30-tól Baski László, Csicsa 

Szabolcs és Kovács Róbert élő zenével tették teljessé az ünneplést, amelyre sokan táncra perdültek. 
 

Külön köszönet illeti a jelenlévő férfiakat – Fodor Sándort, ifj. Fodor Sándort, Kancsár Sándort, Látos Tibort, ifj. 

Madarász Csabát, Patai Dávidot, Patkós Andrást, Pongrácz Józsefet, Sipos Balázst, ifj. Szántai Józsefet és a zenész 

fiúkat – akik támogatásukkal, figyelmükkel és kedvességükkel hozzájárultak az esemény sikeréhez. 
 

A mosolyok, a közös nevetések és a feledhetetlen pillanatok igazán különlegessé tették ezt az estét. Jó érzés volt 

együtt ünnepelni, és jó érzés nőnek lenni Kunadacson.                  Kunadacs Község Önkormányzata 

Családias hangulat és hagyományőrzés a kunadacsi majálison 
 

Vidám hangulat, közösségi élmények és tartalmas programok jellemezték az idén először megrendezésre került 

kunadacsi családi majálist, amely már kora reggel zenés ébresztővel vette kezdetét. Baski László, Csicsa Szabolcs és 

László, Kovács Róbert valamint Rácz József szolgáltatták a zenét Áipli György lovaskocsiján. Délidőre összegyültek a 

batyus felajánlások és mindenki csipegethetett ebédre a Derűs NyugiSokk finomságaiból. 
 

A rendezvény ünnepélyes megnyitóját a Kunadacs Apraja és Nagyja Néptáncegyüttes fellépése adta, akik lendületes, 

hagyományőrző műsorukkal alapozták meg a nap hangulatát. A moldvai és mezőségi táncokat Ivanics László Iván 

felkészítésével láthatta a közönség, akik nagy tapssal jutalmazták az előadást. 
 

A közösségi élmények egyik legszebb pillanata a májusfa díszítése és felállítása volt. Kicsik és nagyok együtt helyezték 

fel a színes szalagokat a fára, amely a természet újjászületését, az élet diadalát és a termékenységet jelképezi. A közös 

munka ismét megmutatta a település összetartó erejét. 
 

A délután folyamán a gyerekek vették át a főszerepet: a „Rúgd a bőrt!” elnevezésű vidám gyerekfoci sok résztvevőt és 

lelkes szurkolót vonzott a pálya mellé. Forróné Ujvári Anna és Zadravecz Róbert edzőknek köszönhetően a mozgás 

öröme és a játék felszabadultsága mindenkit magával ragadott. A sportolók jó erőnlétéről Kőrözsi József és családja 

bográcsos és tárcsás étele gondoskodott. 
 

A sportos programot a Cilinderello meseprodukció követte: „A Kerekerdő legszebb fája” címmel. Kicsiknek és 

nagyoknak egyaránt kellemes kikapcsolódást nyújtott ez a zenés, énekes és mozgásos előadás, amely rövid időre 

mindenkit elrepített a mesék világába. 
 

Ezt követően a résztvevők a régi paraszti élet mindennapjaiba nyerhettek betekintést egy nyolc állomásos ügyességi 

pálya keretében. A „parasztpróba” során a háromfős csapatok kipróbálhatták tudásukat és rátermettségüket. Aki 

parasztbecsülettel teljesítette az összes próbát, azok a nap végén emléklappal gazdagodtak, amelyen egy paraszti címre 

tettek szert. 
 

A nap tökéletes zárásaként Palcsó Tamás lépett színpadra, aki ismert slágerekkel és saját dalaival szórakoztatta a 

közönséget. A fellépés méltó lezárása volt az egész napos programsorozatnak, hiszen egy csodálatos légkört teremtett 

hihetetlen hangjával. 
 

Köszönetet mondunk mindazoknak, akik hozzájárultak a majális sikeréhez – legyen szó a zenés ébresztőről, a közösen 

megosztott ételekről, a fellépőkről vagy a háttérben dolgozó segítőkről. 
 

A kunadacsi családi majális ismét bebizonyította, hogy a közösség ereje, a hagyományok ápolása és az együtt töltött 

idő maradandó élményeket teremt minden generáció számára.                     Kunadacs Község Önkormányzata 
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Anyák napja meghitt pillanatokkal az óvodában 

..Akárhányszor születnék is, nem kellene más nekem, azt kívánnám századszor is, mindig, mindig légy velem... 
 

Az anyák napja az egyik legszebb ünnep a gyermekek életében. Ilyenkor óvodásaink versekkel, dalokkal és apró 

ajándékokkal köszöntik az édesanyákat. Az ünneplésre már napokkal korábban készülünk: a kicsik lelkesen 

gyakorolják a műsort, rajzokat készítenek, virágot hajtogatnak és meglepetéseket alkotnak. 
 

Az anyukák szeretete és gondoskodása minden gyermek számára biztonságot és örömet ad. Az anyák napi 

ünnepség jó alkalom arra, hogy a gyermekek megtanulják kifejezni hálájukat és szeretetüket. A közös éneklés és 

versmondás meghitt hangulatot teremt, amely sok szép emléket ad kicsiknek és nagyoknak egyaránt. 
 

Az ünnepség végén óvodásaink átadják saját készítésű ajándékaikat, az anyukák pedig büszkén és meghatódva 

fogadják azokat. Az anyák napja mindig mosolyt, ölelést és szeretetet hoz az óvodába.  
 

Az anyák napi műsor után közös kézműves foglalkozásra invitáljuk az édesanyákat és a gyermekeket. A vidám 

délelőtt során együtt készítenek színes virágokat, szíveket és kedves emléktárgyakat. A gyermekek nagy örömmel 

mutatják meg ügyességüket, az anyukák pedig szeretettel segítik őket az alkotásban. A közös munka nemcsak 

szórakoztató, hanem remek alkalmat ad az együtt töltött időre és a meghitt beszélgetésekre is. Az elkészült 

alkotások szép emlékként őrzik ezt a szeretetteljes napot, amely minden résztvevő számára különleges élményt 

jelent.                       Janovics Olga 

ADÁS – KAPÁS EGYENSÚLYBAN! 

Bert Hellinger szerint „A szeretet akkor áramlik szabadon, ha amit kapunk, azt viszonozzuk – de egy kicsivel 

többet adva vissza.” 

Mit adtunk? 

- Időutazás a Derűs nyugiSOKKal - címmel műsort adtunk az ovis jótékonysági rendezvényen. Nagyon élveztük a 

remek hangulatban töltött felkészülési időszakot, a produkció összeállítását és a próbákat. A fellépés alatt végig 

éltük az amatőrök lámpalázát, de azokat a mosolygós szemeket a nézőtérről ma is őrizzük. 

- Követjük a település rendezvényeit, ahol lehetőségünk van rá, segítünk. Boldogság, ha tombola felajánlásainkkal 

örömet okozhatunk a nyerteseknek (farsang, jótékonysági bál). A házi süteményeink nem csak alapanyagokból 

állnak, hisz benne vannak az érzéseink is (farsang, bál, majális). Előtte állunk az ovis gyereknapi palacsinta 

sütésnek. 

 

Ahol kaptunk! 

-Színház: Kerekegyházán ismét részt vettünk a Pesti Színház előadásán. 

 Bérletünk volt a Kecskeméti Katona József Nemzeti Színházba (12 fő). 5 előadásból állt a szezon.       Pompás 

környezet, remek művészek, csodálatos előadások! 

- Köszönet a művházas programokért! Keresem az őseimet! - című előadáson betekintést kaptunk, hogyan 

kutathatunk a gyökereink, az elődeink után.  Blokk tánc programra a kíváncsiság hívott. Nem tudtuk, mi vár ránk. 

Egyszerű és nagyszerű volt a belső utazás élménye, és azok is, akik koordinálták a programot.  

- Buli a javából! - legelső alkalommal szerveztük meg. Több, mint egy éve tervezgettük, nem jött össze. Ahogy 

mondani szokás, kiéheztünk rá. Maradandó nyomot hagyott, sokáig táplálkozhatunk belőle. Volt meglepetés 

vacsora, kivetítve az eltelt időszak képekben, Gábor zenéje. Korunkat meghazudtolva a parkett ördögeivé váltunk. 

Minden nyavalyánkat elfeledve, önfeledten tudunk örülni, nevetni, elengedve azokat a dolgokat, amiket nem 

nagyon tudunk befolyásolni. Azon az estén éreztük, a testünk öregszik, de a lelkünk fiatal, és nem adjuk fel! 

 

Utószó: Érezzük a változást, az átrendeződéseket és hatásait. Biztonságot ad, ha tartozhatunk olyan közösséghez, 

ahol egy a csapat, egy a vízió, egy az elköteleződés, ahol 1+1 ereje az nem kettővel egyenlő, hanem az EGYSÉGGEL. 

         Szeretettel: Derűs nyugiSOKK 
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Kellemes hangulatban, sok mosollyal és kreatív pillanattal telt a szombati húsvéti program, amelyre kicsik 

és nagyok egyaránt örömmel érkeztek. 
 

A délután egy „hand made” kézműves foglalkozással indult, ahol a résztvevők saját kezűleg készíthettek 

szebbnél szebb húsvéti díszeket. A jó hangulatú alkotás során igazi tavaszi hangulat költözött a terembe, és 

sorra születtek a vidám, egyedi dekorációk. 
 

Az eredeti tervek között szerepelt egy biciklis tojáskeresés, a „Gurulunk a nyuszi nyomán” is, azonban a 

kedvezőtlen időjárás miatt ezt sajnos nem tudtuk megtartani. A jókedv azonban így sem maradt el: a 

gyerekek egy izgalmas kvízjátékban vehettek részt, ahol ügyesen gyűjtötték be a csokitojásokat. 
 

A program zárásaként egy szívhez szóló koncert koronázta meg az eseményt: Sárközi Roland énekes 

előadására többen is táncra perdültek, így a délután közös énekléssel és vidám pillanatokkal ért véget. 
 

Köszönjük mindenkinek, aki velünk tartott ezen a tartalmas és örömteli húsvéti délutánon – jó volt együtt 

ünnepelni!          Kunadacsi Közösségi Színtér és Könyvtár 

 
Élményekkel teli kulturális programok 

 

A Petőfi Kulturális Program támogatásával az elmúlt időszakban több különleges esemény is gazdagította 

Kunadacs kulturális életét, amelyek fiataloknak és időseknek egyaránt maradandó élményt nyújtottak. 
 

Március 23-án egy nagy érdeklődést kiváltó program valósult meg „Keresem az őseimet” címmel. Az 

interaktív előadás azok számára kínált hasznos ismereteket, akik szeretnék felfedezni családjuk és 

lakóhelyük múltját, akár kezdőként, akár már tapasztalt kutatóként. 

A résztvevők megismerkedhettek a családtörténet-kutatás alapjaival, betekintést nyerhettek a levéltári és 

online források használatába, valamint az ingyenesen elérhető adatbázisok világába. Az előadást Virág 

Balázs, a Magyar Nemzeti Levéltár Bács-Kiskun Vármegyei Levéltárának levéltárosa tartotta, aki 

közérthetően, gyakorlati példákon keresztül mutatta be, miként válhat a történelem személyes, élő 

emlékezetté. 
 

Április 8-án a Blokktánc kortárs táncprogram varázsolta el a résztvevőket. A gyerekek egy képzeletbeli 

időutazás részesei lehettek: közösen „bekapcsolták” az időgépet, majd különböző korokba és helyszínekre 

érkeztek meg. A felszabadult hangulat, a játék és a mozgás öröme végigkísérte a programot, amely igazi 

felhőtlen kikapcsolódást nyújtott a fiatalabb korosztálynak. 
 

A program ezt követően az idősebbek számára folytatódott, akiket a Közép-Európai Táncszínház Egyesület 

táncosai egy mélyebb, belső utazásra hívtak. A kortárs tánc eszközeivel megélt élmény különleges hangulatot 

teremtett, és új perspektívát adott a mozgás és önkifejezés világában. 
 

Harmadik programként egy Ópusztaszerről érkezett különleges kiállításnak is otthont adhat településünk 

„Hogyan éltek elődeink” címmel. A tárlat a Dél-Alföld jellegzetes pásztorkultúrájának tárgyi emlékeit, 

valamint a 19–20. századi néprajzi hagyományokat és szokásokat mutatja be. A kiállítás 2026. május 28. és 

június 9. között látogatható a Kunadacsi Közösségi Színtér és Könyvtárban, a megnyitóra pedig június 3-án 

10 órakor kerül sor.  
 

A tárlat ingyenesen tekinthető meg, minden érdeklődőt szeretettel várunk. 
 

A programok jól mutatják, milyen sokszínű élményeket kínál a közösség számára a Petőfi Kulturális 

Program. Köszönjük a támogatást és a résztvevők aktív jelenlétét – bízunk benne, hogy a jövőben is 

hasonlóan tartalmas eseményeken találkozhatunk!    Kunadacsi Közösségi Színtér és Könyvtár 
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Ebben a tanévben első alkalommal szerveztük meg óvodai jótékonysági bálunkat. Hónapokon át tartó izgatott 

készülődés előzte meg az eseményt, hiszen szerettük volna, hogy minden pontosan úgy valósuljon meg, 

ahogyan azt elképzeltük.  
 

A szervezés során ismét megtapasztalhattuk, milyen sok segítő szándékú ember vesz körül bennünket.  
 

Ezúton is szeretnénk szívből megköszönni a támogatást minden szülőnek, magánszemélynek, vállalkozónak és 

segítőnknek, akik hozzájárultak rendezvényünk sikeréhez. Külön köszönettel tartozunk Boros Józsefnek és 

Csicsa Szabolcsnak, akik egész éjszaka ingyen szolgáltatták a talpalávalót és gondoskodtak a fergeteges 

hangulatról. 
 

Az est folyamán fantasztikus műsorokat láthattunk gyermekeinktől és fellépőinktől egyaránt. A Süni csoport 

előadásában megcsodálhattuk, milyen szépen csillog és ragyog a tükör, míg a Csiga csoportos gyermekek 

aranyos kisegér jelmezben varázsoltak mosolyt mindenki arcára. A Maci csoport pedig megmutatta tánctudását 

egy igazán vidám és látványos tavaszi produkcióval. 
 

Nemcsak a legkisebbek készültek különleges műsorral: a Derűs NyugiSOKK csapata egy igazi időutazásra hívta 

vendégeinket, hatalmas sikert aratva. Régi álmunk is valóra vált ezen az estén, hiszen megvalósulhatott a 

megható apa–lánya tánc, amely sokak szemébe könnyeket csalt. Hasonlóan meghitt pillanatokat szerzett az 

anya–gyermeke tánc is. 
 

Óvodánk nevelőtestülete is különleges produkcióval lepte meg a közönséget, de az est egyik legnagyobb 

meglepetését kétségkívül a Vörösmarty utca apukái okozták, akik humoros és fergeteges balett előadásukkal 

hatalmas sikert arattak. 
 

A jó hangulat, a sok nevetés, az összefogás és a támogatások ismét bebizonyították, milyen erős közösséget 

alkotunk együtt. Hálás szívvel köszönjük mindenkinek, aki bármilyen formában hozzájárult első óvodai 

jótékonysági bálunk sikeréhez!         Mellár Viktorné, a Szülői Szervezet képviseletében 
 

Biró István Labdarúgó-emléktorna 

Első alkalommal rendeztük meg a Biró István labdarúgó-emléktornát, amelyen a helyi és a környező településekről 

érkező sportbarátok a néhai Biró Istvánra emlékeztek. A sportcsarnokban megrendezett tornán 6 csapat mérte össze 

erejét sportszerű körülmények között. 
 

A rendezvényt Forróné Újvári Anna nyitotta meg. Hangsúlyozta, hogy az emléktorna nemcsak a sportról, hanem a 

közösség összetartásáról és a példaképek előtti tisztelgésről is szól. Néhai Biró István, „Pista bácsi” immár kerek húsz 

esztendeje nincs közöttünk. Igazi úttörőnek számított a település labdarúgó-életében, jelenléte, munkássága, a 

labdarúgás iránti szeretete példaértékű. Ezzel a tornával szeretnénk megőrizni és továbbvinni azt a szellemiséget, 

amit képviselt: a tisztességes játékot, a kitartást és a közösség erejét. A mérkőzések során a pályán parázs küzdelmek 

zajlottak, de a hangsúly mindvégig a tiszteleten és a fair playen maradt. 
 

Végeredmény: 

1. Kell Egy Csapat 

2. Szeszpanyol 

3. Barátok FC 

4. Szeszpanyol B 

5. Egy Gólt Se 

6. Csontdarálók 
 

Köszönjük Biró István családjának, a támogatóknak és az önkénteseknek, hogy segítségükkel a torna 

zökkenőmentesen és színvonalasan zajlott le.            Zadravecz Róbert Kunadacsi KSE 
 

A torna legjobb játékosának Szécsényi Attilát  

(Kell Egy Csapat), 

gólkirályának Szatmári Dávidot (Egy Gólt Se), 

míg a legjobb kapusnak Hegedűs Richárdot 

(Szeszpanyol) választották a szervezők. 
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Iskolai Hírek 

2026. március 2-án a Pénz7 megnyitóján, ünnepélyes keretek között, a Belügyminisztérium 

Dísztermében vette át évtizedes kimagasló szakmai munkájáért járó elismerést, Jakabné 

Galovics Eszter Györgyike tanárnőnk. További sok sikert kívánunk és köszönjük a 

munkáját Eszter néninek. 

 

A “Kerékpáros Iskola Kupa” és a „Ki a mester két keréken?” 

Közlekedésismereti versenyek megyei fordulóján 4 tanulónk képviselte iskolánkat Bognár Ákos 2.helyezet lett, 

Áipli Nóri 3. helyezett lett , Szabó Eliza és Zrínyi Hunor is remekül vette az akadályokat, büszkék vagyunk 

rátok! 

 

A Kiskunsági Nemzeti Park Igazgatóság játékos Tavaszköszöntő természetismereti vetélkedőjéről,  

Törpekuvikjaink : Vécsi Gabriella, Bognár Karolina és Ladányi József elhozták az első helyezést ,gratulálunk 

nektek! Köszönjük Dalma néninek és Viktor bácsinak a felkészítést! 

 

 

Körzeti Diákolimpia pálya atlétika versenyen is részt vettek áprilisban tanulóink, az alábbi helyezéseket 

érték el: 

Pacskó Flóra kislabdahajítás 2. hely, 600 m futás 1. hely,  

Pataki Levente súlylökés 1. hely,  

Fiú váltófutás 3. hely  

Gratulálunk! Köszönjük a felkészítést Ruppert Bence testnevelőnek! 

 

 

Az idei tanévben is sok szép verssel készültek tanulóink a Kemény Andrásra emlékezünk szavalóversenyre. 

Bandi bácsi szemével nézve minden versmondó, helyezett lett, hisz egy verssel gazdagodott! 

Köszönjünk a tanulóknak a verseket, Kollár Katalinnak a szervezést és a zsűritagok munkáját! 

 

 

Május első vasárnapján a szentmisén köszöntöttük az édesanyákat, nagymamákat! 

 

 

Április 28-án mindannyian iskolai zarándoklaton vettünk részt, ahol kipróbáltuk a csillebérci gyermekvasutat 

majd a zarándoklatot szentmisével zártuk Makkosmárián. A jótékonysági bál adományából támogattuk az 

utazás költségeit. Köszönjük még egyszer a szülőknek! 

 

 

Május 10-én nyolc elsőáldozó vehette magához először az oltáriszentséget. Köszönjük a felkészítést Norbi 

atyának és Biber Gyöngyi hitoktatónak! 
 

    

Útravaló a ballagó diákoknak 
„Bízzál az Úrban teljes szívből, és ne a magad eszére támaszkodj! Minden utadon gondolj rá, és ő egyengetni fogja ösvényeidet. Ne 

tartsd bölcsnek önmagadat, féld az Urat, és kerüld a rosszat!” 

(Példabeszédek 3:5–7) 

A ballagás minden fiatal életében különleges és meghatározó pillanat. Egy korszak lezárul, miközben új utak, új célok és új 

kihívások várnak a diákokra. Ilyenkor sok kérdés fogalmazódik meg bennük a jövőről, a döntésekről és arról, merre vezet 

majd az élet útja. A ballagó diákok előtt most egy új fejezet nyílik meg. Kívánjuk, hogy bátran haladjanak céljaik felé, 

őrizzék meg hitüket, emberségüket és kitartásukat, és életük útján mindig találjanak biztos kapaszkodót, reményt és 

szeretetet. 

 



 

 
 

Kunadacsi Barangoló                                     10.                         2026. II. szám 

 

Elhunyt: 

Varga Ferencné 

(Sztaskó Erzsébet 1949.04.06.)             2026.02.18. 

Tóth László (1953.11.23.)               2026.03.12. 

György István (1965.02.22.)              2026.03.26. 

 

MEGVÁSÁROLHATÓ! 
A polgármesteri hivatal udvarán lévő piac épületben. 
 

Házasságkötés: 
 
 

Czimrák Tímea - Orbán János    2026.03.21. 
Horváth Anna Szilvia - Horváth Norbert  2026.04.18. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunadacs Község Önkormányzata 

6097 Kunadacs, Rákóczi u. 2. 
 

Felelős kiadó: Farkas Ildikó 

Felelős szerkesztő: Kunadacsi Közösségi Színtér és Könyvtár 

Szerkesztőség címe: 6097 Kunadacs, Kossuth L. u 51. 

Tel: 06-20/365 5119 

E-mail: kunadacsibarangolo@gmail.com 

ISSN azonosító: ISSN 3004-2658 (nyomtatott) 

                 ISSN 3004-2674 (online) 

Nyomtatás: Pixelgráf Kft. Kecskemét 

A szerkesztőség a hozzá érkezett cikkekben a tartalmi, helyesírási és 

stilisztikai hibákat javítja. 

A rendelkezésre álló hely függvényében - a tartalmat nem érintő 

módon - a rövidítés jogát fenntartjuk! 

 

Hiperaktivitás, figyelemzavar: 

pszichiátriai betegségek-e valójában? 
 

„Hiperaktív” a gyermek? Nem tud odafigyelni az órán? Magatartásával 

bomlasztja az osztály rendjét? 

Olyan kérdések ezek, melyekkel számos szülő riadtan szembesül, amikor 

kiderül, hogy gyermekével gond van az iskolában. Ilyenkor aztán a szülő 

válaszút elé kerül: vagy maga keres megoldást a problémára, vagy másik 

iskolába viszi a gyereket, vagy a hivatalos szakemberekre bízza a dolgot. 

Az utóbbival kapcsolatban viszont számos kétely, ellenérzés 

fogalmazódott már meg, nem is véletlenül. Ha ugyanis a gyermek 

pszichiáterhez kerül, könnyen kaphat olyan diagnózist, amelyre 

gyógyszerszedést írnak elő. A szülőknek azonban két dologról rendszerint 

nincs tudomásuk: 

– A „hiperaktivitás”, „figyelemzavar” és hasonló gyermekpszichiátriai 

diagnózisok kizárólag a tünetek alapján címkézik fel a gyermeket, és nem 

visznek közelebb az okok feltárásához – pedig ezeknek a tüneteknek 

számos kiváltó oka lehet. Olyan ez, mintha a lázat tekintenénk 

betegségnek, és csupán azt próbálnánk kezelni anélkül, hogy a láz okát 

felkutatnánk. 

– Az ilyen állapotokra felírt „gyógyszerek” valójában tudatmódosító 

szerek, olyan anyagok, amelyek sokkal közelebb állnak a drogokhoz, mint 

a gyógyszerekhez. E szerek csupán arra alkalmasak, hogy elfedjék a 

gyermek kellemetlen tüneteit. Számos szülő beszámolt róla, hogy a szer 

beadása után gyermeke „zombiként” viselkedik, kitágult pupillákkal néz 

maga elé, mintha ott sem lenne. Ezek a szerek alkalmasak arra, hogy a 

gyermek tüneteit elnyomják, de a megoldáshoz nem visznek közelebb, 

ráadásul számos nagyon kellemetlen, sőt veszélyes mellékhatással 

nehezíthetik a gyermek boldogulását. 

Ebben a témában segít eligazodni a szülőknek, pedagógusoknak és más 

érdeklődőknek az az ingyenes kiadvány, amelyet az Állampolgári 

Bizottság az Emberi Jogokért Alapítvány jelentetett meg közszolgálati 

céllal. Az informatív anyagban nemcsak arról esik szó, pontosan milyen 

veszélyeket hordozhat a pszichiátriai diagnózis és a felírt gyógyszer, de 

megoldási javaslatokat is nyújt a szülőknek: merre keressék a valódi okot, 

a valódi megoldást gyermekük számára. 

A kiadvány ingyenesen megrendelhető, illetve letölthető az alapítvány 

weboldaláról: www.emberijogok.hu/adhd 

 

http://www.emberijogok.hu/adhd

