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Kiallitason, vasaron jartunk

Az OMEK-et (Orszagos Mezdgazdasagi és Elelmiszeripari Kiallitas) 77. alkalommal
rendezték meg Budapesten, a HUNGEXPO Budapesti Vasarkozpontban 2015. szeptember
23-27. kozott. Az OMEK elsédleges célja, hogy a fejlett, hatékony, kornyezettudatos kis-és
kozépbirtokokra, csaladi gazdasagokra, 6stermeldkre épiilé mezbgazdasagot, annak értékeit,
eredményeit megismertesse a nagykdzonséggel.
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szamukra. :
A Kunadacsi Paprika Szaritd és Orld B i
Nonprofit Kft. lehetdséget kapott,
hogy a kiilénleges édes .
fiiszerpaprika-6rleményét bemutassa, Kunadacsi Paprika
arusitsa a vasaron. A fliszerpaprikan Szarité és Orlé Nonprofit Kft.
mindenkinek megakadt a szeme,
vasaroltak is, és sokan érdeklédtek a
helyi technoldgia irant.

Szent Mihaly-napi Garabé Vasart Kecskemét féterén negyedszer rendezték meg 2015.
szeptember 26-27-én. Mint az el6z6 alkalmakkor, most is a pasztorhagyomanyokat, a
behajtds és szamadas tlnnepét idézték vissza régi vilag vasari hangulatdban. Itt is
képviseltik kozségiinket a Kunadacsi Paprika Szarito és Orlé Nonprofit Kft. kiilonleges

édes fiiszerpaprika- 6rlemény bemutatasaval.
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Hirdetések

Megérkezett az ij polgarér auto

A kunadacsi Polgarér Egyesiilet
sikeresen palyazott az MVH-hoz
»A vidéki gazdasag és a lakossag
szamara nyujtott alapszolgaltatasok
fejlesztése” cimi palyazat 2.
célteriiletén polgardr auto
beszerzésére. A Daranyi Ignac
Terv alapjan minden feltételnek
megfelel autéra 6 350 000 ft-ot
nyert az egyesiilet. Az autd, egy
Suzuki Vitara Allgrip terepjard
oktober 12-én megérkezett a
teleptilésre.
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Onkormanyzati hirek

Kunadacs Kézség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete
2015. szeptember7-én megtartott rendkiviili iilés napirendje:

1. A Magyar Agrar-, Elelmiszergazdasagi és Vidékfejlesztési
Kamara Bécs-Kiskun

Megyei Elnokségének Allasfoglalsa ellen benyuijtott kifogas
elbiralasa

Eldado: polgarmester, jegyz6

Kunadacs Kézség Onkormanyzatanak Képvisel$-testiilete
2015. szeptember 17-én tartott iilésérdl

1. Beszamolo a lejart hatdrideji hatarozatok végrehajtasarol és
a két iilés kozt eltelt idészak fontosabb eseményeirdl

Eléado: polgadrmester

2. Az Onkormanyzat 2015. évi koltségvetésérdl szolo
4/2015.(11.17.) rendeleténck modositasa

Eléado: polgarmester

3. Az dnkormanyzat képviselé-testiiletének SzMSz-érdl szolo
5/2013.(111.29.) 6nkormanyzati rendeletének modositasa
Eléado: polgarmester

4. Palyazat benyujtasa a helyi dnkormanyzatok szocialis célu
tlizifa vasarlasara

Eléado: polgarmester

5. A 198. hrsz-u Pet6fi S. belteriileti szilard burkolatt ut
fejujitasara érkezett ajanlatok biralata

Eldado: polgarmester

6. Az dnkormanyzat tulajdonaban 1évé lakasok bérleti dijanak

feliilvizsgalata

Eldado: polgarmester

7. Dontés a Bursa Hungarica Fels6oktatasi
Oszténdijpalyazaton vald részvételrdl

Eléado: polgarmester

8. Kerekegyhaza telepiilésrendezési eszkozeinek
(telepiilésszerkezeti terv és helyi épitési szabalyzat)

modositasa - véleményezési szakasz

Eléado: polgarmester

9. A, Kék-viz” Eszak-Bacs-Kiskun Megyei Ivovizmin3ség-

javité Onkormanyzati Tarsulas Tarsulasi Megallapodéasanak 3.

szamu modositasa

Elbado: polgarmester

A jegyzokonyvek teljes terjedelmében megtekinthetok a kézségi
kényvtarban, illetve a www.kunadacs.hu weboldalon.

Kedves Kunadacsiak!

2015. oktober 28-an ismét vérado nap lesz kdzségiinkben.
Kérem, aki teheti, adjon vért, hogy esélyt adjunk a
gyogyulasra beteg embertarsainknak.

A véradas helye most is a kunadacsi miivel6dési haz,
9- 12 6raig varjuk a megjelendket.

Személyi igazolvanyra és TAJ kartyara sziikkség van az
adminisztracional, kérjiik, hozzak magukkal.

2015. oktdober

Agrarkamarai hirek

indul az
okoldgiai

Ujra lesz agrar-kornyezetgazdilkodas és
Okolégiai gazdalkodasra torténé attérés,
gazdalkodas fenntartasa timogatas is.

Az Agrar-kdrnyezetgazdalkodasi kifizetés (AKG) ¢és az

Okolégiai  gazdilkodasra  torténd  attérés,  okologiai
gazdalkodas fenntartdsa cimmel jelentek meg azok a
felhivasok, amelyre elséként palyazhatnak az aktiv

mezdgazdasagi termeldk a Vidékfejlesztési Program keretében
a 2014-2020 kozotti unios fejlesztési idészakban.

A Miniszterelnokség oktober 7-én megjelent palyazati
felhivasai a vidéki terilletek fenntarthatd fejlédésének
tamogatasat ¢és a kornyezet megdvasat célozzak meg. A két
palyazati felhivasra rendelkezésre allo keret tobb mint 200
milliard forint. A pontos tdmogatasi Osszegeket a palyazati
felhivas tartalmazza.

Az agrar-koérnyezetgazdalkodasi program keretében szanto,
iiltetvény, gyep ¢és nadas foldhasznalati kategoridkban lehet
palyazni mintegy 16 célprogramban. Alapfeltétel, hogy egy
tabla minimalis teriilete 0,25 ha, és hasznositasi iranyonként
minimum 1 ha foldteriilettel rendelkezni kell.

A kedvezményezett aktiv mezdgazdasagi termelék otéves
kotelezettségvallalas mellett palyazhatnak teriiletalapt, vissza
nem téritend6 tamogatasra.

Az okologiai gazdalkodasra torténdé attérés szantofold,
z01ldség, almafélék, sz6l6, egyéb gyiimoles, gyep-kaszald és
gyep-legelé  kategdridkban  lehetséges,  természetesen
kategdrianként mas-mas tamogatasi Osszeggel. A tamogatas
ala vont teriiletnek el kell érnie minimum a tablankénti 0,3
hektart. A minimalis miivelési méretnek pedig aganként
legalabb 1 hektar nagysagtinak kell lennie.

A tamogatas feltétele az Okologiai gazdalkodds 5 éves
fenntartasa az atallas alatt levé és az atallt teriileteknél
egyarant. Itt is a mezOgazdasagi termelék ot éves
kotelezettségvallalas mellett palyazhatnak teriiletalapt, vissza
nem téritendd timogatasra.

Az érintettek a felhivasokra 2015. november 7. és 2015.
december 7. kozott, Kkizardolag elektronikus tton
nydjthatjak be palyazatukat az MVH feliiletén, az
mvh.gov.hu weboldalon. A kotelezettségeket 2016. januar 1.
¢€s 2020. december 31. kdzott kell teljesiteni.

A felhivas részéletes megismerésében ¢és a palyazatok
leadasaban a szechenyi2020.hu weboldal, a Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara gondozasiban megjelent kézikonyv
ad részletes tajékoztatast és segitséget.
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Hazassagot kotottek:
Kurucz Laszl6 — Klembucz Renata 2015.10.03.

Elhunytak:
Todoruc Sandorné (1922.03.05.) 2015.09.07.

Csicsa Jozsef (1969.08.24.) 2015.09.21.

Sziilettek:
Kovacs Cintia  2015.09.03. (an.:Kovacs Szilvia)
Sztasko Jozsef 2015.09.17. (an.: Lévai Adrienn)

Lakossagi tajékoztato!

A témaval kapcsolatban tdajékoztatot tartunk 2015. oktober
27-én 15 orakor a miivelddési hazban.

A falugazdasz iigyfélfogadasa
kedd: 8-16 éraig

a miivel6dési hazban

Elérhetdsége:

g:’

Ronga Viktor

06-30/2984844
[N emzeti A grirgazdasagi [{amara
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http://www.nak.hu/images/Egyseges-kerelem/AKG-Kezikonyv.pdf
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Kunadacsi Barangold

Orszaggyiilési képviseldi tajékoztatd
Tisztelt Kunadacsi Lakosok!

Tobb mint egy év telt el azéta, hogy képviseléként az Onodk
érdekeit igyekszem képviselni a Parlamentben. Az eltelt idd
tavlatdban mar lehetéségem nyilik néhany megvalosult vagy
folyamatban 1évé munkalatrél beszamolni, illetve az Aaltalam
tapasztalt koriilményekrdl tajékoztatast adni.

A Torvényalkotasi Bizottsdg tagjaként ralatdisom van szinte
valamennyi torvénymodositasra. Tobb alkalommal vallaltam a
Bizottsag tobbségi véleményének ismertetését, mely a parlamenti
vita kiindulopontjaként szolgal. Kezdeményezoi szerepet vallaltam
a Biintetd Torvénykonyv azon modositasanal, amely a gyermekek
és kiszolgaltatottak fokozottabb védelme érdekében sziikséges
valtozasokat tartalmazta, kiemelt figyelmet forditva az elleniik
elkovetett biincselekmények eléviilhetetlenségére. Ezt kovette a
masik, szdmomra igen fontos jogszabaly-modositas iranti
inditvinyom, amely az Onkéntes Nyugdijpénztari Torvény
modositasat érintette, hangstulyt fektetve arra, hogy a
rokkantnyugdijasok a  hatranyos  allapotuk  bekovetkezte
idopontjatol igénybe tudjdk venni az Onkéntes nyugdijpénztari
megtakaritasukat, melyre addig nem volt mod.

Tagja lettem a Magyar-Szlovén Barati Tagozatnak, ahol
lehet6ségem nyilt talalkozni és egyeztetni a Szlovén Koztarsasag
nagykovetével. A talalkozé eredményeképp tagozatunk az
elkovetkezend6kben szorgalmazza kulturalis és turisztikai
intézmény felallitasat Ljubjanaban és Budapesten.

Az altalam képviselt térségben, mely feloleli Bacs-Kiskun megye
északi részén, a felsd-kiskunsagi térségben ¢él6 polgarokat, jelentds
fejlesztések valosultak meg az elmult idGszakban. Tobb
telepiilésen jelenleg is csatornaépitési munkalatok vannak
folyamatban vagy fejezddtek be, igy az eddig csatornazatlan
teriiletek a korszerii szennyvizelvezetés részévé valtak. Ordmomre
szolgal, hogy térségiinkben minden telepiilésen sikertilt
,.valamilyen épit0-szépité” beruhazasnak megvaldsulnia, melyet a
helyi vezetd tisztségviseloknek koszonhetiink.

Kiilonds jelentdséggel bir az Agrar-Vidékfejlesztésért FelelGs
Allamtitkarsag Kecskemétre koltozése is, mellyel kozelebb keriilt
az agrargazdasag szereploi kérdéseire nyljtandé valaszok
megoldasa. Az allamtitkarsag »gondozasaban 1évo”
Vidékfejlesztési Program 11j lendiiletet adhat a mez&gazdasagi
termelésnek, az ¢élelmiszeriparnak és vidéki telepiiléseink
fejlodésének, mely a térségben kulcsfontossagu.

Lényeges hangstlyozni, hogy a 2014-2020. kozotti ciklus az
eurdpai unids tamogatasok és forrasok lehivasa szempontjabol
példatlan  jelentéségli, hiszen az ezt kovetd években
Magyarorszagnak ¢és a térségnek nem lesz tobbé ilyen
nagysagrendii fejlesztési lehetdsége.

Ezaton is felhivom a figyelmet a fenti periddusban elérhetd
palyazatok nyujtotta lehetéségek minél szélesebb  kori
megismerésére és igénybevételére. Szamomra fontos, hogy a Bacs-
Kiskun Megyei Onkorményzat, a telepiilési dnkormanyzatok és az
ott ¢l6 helyi lakosok egyiittmikodve a 2014-2020-as iddészak
fejlesztéseit koordinaltan, egymast erésitve valosithassak meg.

A feladatok és eredmények utan szeretnék egy jelenleg igen fontos
kérdésben tajékoztatdst adni Ondknek, mely manapsag
meghatarozza mindennapjainkat. Sokan sokféleképpen
gondolkodunk, de néhany tényt nem hagyhatunk figyelmen kiviil.
Az illegélis bevandorlas hulldmai ma nagy terhet ronak Eurdpara,
¢és ezzel hazankra is. Szembe kell nézniink a ténnyel, hogy Eurdpa
tarva-nyitva hagyta kapuit, melyen példatlan mennyiségii
embertdmeg kezdett bearamolni. Ma azok a feleldtlen politikusok
jelentik az igazi nehézségeket, akik ezeket az embereket,
bevandorlokat Eurdpa felé terelik, Gj és jobb élet reményével
batoritva. Ebben az Eurdpai Uniot nagy feleldsség terheli.

Magatol értetédd dolog, hogy az ember megvédi, ami fontos
szamara, igy a hazajat is, ahogyan ezer éve O6rzi Magyarorszag
Eurodpa hatarait is.

Minden lépés és intézkedés, amit a magyar kormany eddig tett,
meg akarja védeni Magyarorszagot, a magyar embereket, meg
akarja Orizni nemzeti kulturankat és europaisdgunkat.

Ennek megfelelden egyértelmii intézkedések valosultak meg. Az
Orszaggytilés biztonsagos harmadik orszdgga nyilvanitotta
Szerbiat, igy az onnan érkezé bevandorlok nem kaphatnak
menedékjogot, és esetiikben gyorsitott eljarast kovetden lehetdség
nyilik a visszatoloncolasukra. A szerb—magyar hatarszakaszon
elkésziilt mliszaki hatarzar miikodik, melynek eredménye mérhetd,
az illegalis hataratlépések alig tobb mint 3 szazaléka tortént a
szerb—magyar hatarszakaszon. Horvatorszaggal kozos
hatarvonalon is folyamatban van az ideiglenes biztonsagi hatarzar
felépitése. A hatarvédelem érdekében jogszabalyok szigoritasara
keriilt sor, ami kiterjed a valsaghelyzet fogalmara, a rendéri és
honvédségi hataskorokre, a Biintetdé Torvénykonyvre, az
embercsempészeket sujto bilintetési tételek emelésének kérdésében.
A kormany dontéseit, a bevandorlas kezelését mar vezetd nyugat-
europai politikusok is elismerik. A kornyezé orszagokban
egyittmikodést, tiszteletet valt ki Magyarorszag eltokéltsége a
fennallo probléma megoldasara.

De mindaddig nem javul a helyzet, amig nem lesz egységes
eurdpai cselekvési terv. A problémat annak forrasanal kell kezelni,
meg kell védeni hatarainkat, majd sziikségszerii megvalositani egy
Osszeurdpai cselekvési tervet, melyhez kormanyunk rendelkezik
megoldasi javaslattal.

A tovabbiakban is fontosnak tartom, hogy kapcsolatot tartsak az
altalam képviselt korzet lakoival, amit eddig fogadoodraimon
(valtozo id6pontokban) vagy telefonos bejelentkezés alapjan
teljesitettem. Erre a jovében is lehetdséget biztositok.

Tennivald lesz béven az elkdvetkezendékben. Ehhez kérem az
Onok tevékeny tamogatasat.

Salacz LaszIo, a Fidesz-KDNP orszaggyiilési képviseldje
Elérhetdség: salacz.laszlo@fidesz.hu
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Csaladi nap

Junius 28-an reggel utnak indultunk a kirandulésra. Az iskola el6tt
volt a gylilekezd reggel 9 orakor. Amikor mindenki odaért,
elindultunk. A gyerekek és anyukak gyalogosan, apukak persze
kocsival jottek utanunk. Kiilonb6z6é tempdban haladtunk, az eleje
nagyon birta a strapat, az dregebbjei egy kicsit a végére maradtak.
Végiil 6k is célba értek. Fél 11 felé értiink ki a halastora,
behordtuk a cuccokat és az tiditOket a kocsibol, amit a Sasa hozott.
Elfoglaltuk a helyiinket. A gyerekek plédeket teritettek, ettek-ittak,
lustiztak. A tobbiek mentek jatszani, a sziilok kozben kipakoltak a
ropogtatni valokat. Szabad foglalkozasok voltak. Parokat alkottunk
¢és tollasoztunk. Mindenki egy helyben maradt, csak Zsanett és
Marecsi jarta kdrbe az egész teriiletet. Nagyon jokat jatszottunk és
nevetgéltiink. Gal Leventének apukaja hozott horgaszfelszerelést,
és a gyerekek horgasztak, nagyon-nagyon tetszett a gyerekeknek a
horgaszas. Nagy volt a sikere, volt, aki horgaszott, volt, aki csak
nézte és varta a fogast. Dél koriil lesz6lt llonka a konyhardl, hogy
kész a finom ebéd. Mindenki felvonult és megebédelt. Az ebéd
utan kotelet htiztak a gyerekek és anyukak az apukak ellen. Nem is
kell mondani, hogy kik nyertek, hat persze, hogy a gyerekek.
Amikor ennek vége lett, volt egy vegyes focimeccs is, amit
mezitlab jatszottak. A mezitlabas focizas kdzben egyszer-kétszer
belerepiilt a labda a vizbe, amit haloval kellett kiszedni, és az erds
meccs kdzben a labda is kilyukadt. Néha-néha egy két bokan riigas
és esés is el6fordult. Aztan végre kisiitott a nap is, amit mar a
gyerekek nagyon vartak, és egy hatalmasat flirddtek. Délutan
Aranka volt a horgaszokkal és nagy varakozas kozben Tamas
fogott egy halacskat. Mindenki megcsodalta, ¢és utana
visszaengedte, ,boldogan Uszott tovabb”. Még egy picit
beszélgettiink, nevetgéltiink, a gyerekek jatszottak, és eljott az id6
a hazaindulasra. Osszepakoltunk és akkorra odaért Aipli Zoli két
lovas kocsival. A kis csapatunk felszallt, és hazafelé volt egy
nagyon pihentetd utunk.

Remek volt ez a nap.

Ko6szonjiik szépen, jovore meg kell ismételni.
Gyurkovics Maria, Galné Lehoczki Aranka

Egy szombati napon

2015. szeptember 19-én Kecskemétre utazott a 6. osztaly. TIE
keretében sportprogramon vettiink részt. 8 6ra 15 perckor kellett
gylilekezni az iskolanal, 10 orara odaértink a GAMF
sportcsarnokaba. AZ 0Oltozoben atvettiik a sportfelszerelést és
elkezd6dott a program. Nagyon sok jatékot és izgalmas sportokat
probaltunk ki. A sportok kozott volt vivas, dzsudo, alternativ
jatékok. A végén egy élelmiszercsomagot kaptunk. Néhany fiut
nehéz volt kicsalogatni az 61t6z6b6l, mert tele volt kondigéppel és
azon dolgoztak. 14 6rara mar haza is értiink. Nagyon jol éreztiik
magunkat, reméljiik, hogy legkdzelebb is lesz ilyen lehetéség.
6. osztaly

2015. oktdéber

Beszamol6 a Magyar Diaksport Napjarol 2015.
szeptember 25.

Az id6jaras ellenére megrendeztiik az orszagosan meghirdetett
programot . A kotelez6 futast (2015m) a végére terveztiik,
hatha az égiek segitenek. A jatékos feladatokkal inditottunk,
annyira élvezték a gyerekek, hogy a 120 perc ezzel telt. A
2015 m futas valtasban a csarnokban lett volna, azon a napon
elmaradt. A futast oktober 1-én az iskola melletti kiserdGben,
csodalatos napsiitésben teljesitettiik. 5. 6ra utan egyiitt futott
1-4., 6. osztaly, 5,7-8. kiilon csoportban a 6. 6ra utan. K6z0os
bemelegités utdn 6rommel rajtoltak a tavra, a képek is errdl
arulkodnak a suli honlapjan, kunadacs-ladanybene.sulinet.hu.
Tobb gyerek is meglepetést szerzett remek futasaval.

A 16 fés vendég csoport is részt vett a sportjatékokon. A felsd
tagozatosok programjat at kellett szervezniink az iddjaras
miatt. Fogojatékokkal melegitettiink be, ezt kovették a
csapatjatékok — zsinérlabda, kapitanylabda, pontszerzé és
szabadulds a labdatol. A végén a vendégek ismert jatékaval
zartunk, sipszora parkeresés volt, a megadott testrészek
érintésével.

Also6sok programjat a mitvelddési haz nagytermébe terveztiik.
A szakad6 esé miatt a kis tavolsag ellenére sem mentiink at.
Osztalytermek atrendezésével helyben bonyolitottuk le a
jatékokat. Az MDSZ - Testnevelés Modszertani Konyvek
alternativ jatékaibol vettiink feladatokat, szem el6tt tartva a
terem nagysagdt. Nagyon sok jaték ismert volt, hisz
tandorakon, szabadidds foglalkozasokon is elékeriiltek az el6z6
években. Legsikeresebb a lepedd labda volt, visszhangzott a
folyos6 a szamolastél. Az ,,Add tovabb” jatékot most
probaltak ki elészor, élvezték. A ,,Kapd el a botot” feladatnal
nagyon tligyesek voltak, a nehezitések sem okoztak problémat.
Célba dobast jelold bojakkal, karikaba dobassal oldottuk meg,
az osztalyt két csoportra osztva, egymassal versenyezhettek, a
talalatokat szamoltak. Zold lampa, piros lampa jaték szolgalt
zarasul. Tanuldink élvezték a jatékokat, igy fegyelmezési
probléma sem volt. Felnétt, didk, vendég, mindenki jol érezte
magat ezen a napon.

TIE program Bajan

Az Ut nagyon hosszl volt Bajaig. Réka néni kisért el minket,
érkezés utan néptanccal kezdtiink. Kérben és csigavonalban
jartunk, énekelni, tapsolni, lvolteni kellett. Hangszereket
mutatott be egy bdacsi, ugrokotelezhettiink, kiprobalhattuk a

kondi- ¢és fitneszgépeket is. Végiil dzstdoztunk és
bokszoltunk. Nagyon jol éreztik magunkat, szivesen
elmennénk még egyszer.

3. osztaly
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Amit a taborrol még érdemes tudni

TAMOP 3.1.4.C-14 2015-0554 wHdrom  pillér
gyiiriijében” cimii palyazatbol finansziroztuk.

A tabor neve: Sport és lovastabor. 70 tanulora és felnottre
palyaztunk, de volt olyan nap, amikor 97 gyerekiink volt. A
Kalotaszentkiralyiak is elfogadtik meghivasunkat, 13 didk
és 3 felnott jott. Az étkeztetésiinket a Horgaszto biztositotta,
tele is volt mindig a pocak. Most nem kértiink segitséget,
mégis kaptunk rengeteg dinnyét, rdgcsalnivalot, iiditot,
isteni hazi lekvart, polgardrség segitségét stb. Mindenkinek
készonet, aki hozzdjarult a hangulatos satortaborhoz.

Események, amikrél még nem irtunk

Az elsO este ¢lékoncertre bulizhattunk, jo alkalom volt a vendégek
megismerésére. A helyszin a miivelédési haz. Meglepetés: a
csodalatos nyugdijasok rengeteg finomabbnal finomabb rétessel
leptek meg benniinket. Egybdl feldobta a hangulatot. Gyerek, felndtt
egyszerre ropta: feledhetetlen vonatozassal zartuk.

Kerekkaland

A satorverést és a remek nyitobulit kovetd tabori nap déleldttjén mi,
als6 osztdlyosok ellatogattunk a kerekegyhazi Kerekerdd
Kalandparkba.

Reggel az el6z6 esti diszko jokedvével ugrottam ki az 4gyambol és
gyors mosakodas, 6ltozkodés utan siettem is az iskolaba a kozds
reggelizésre. Ugy lattam, hogy ezen a reggelen még mindenki frissen
maszott el6 a satrabdl is, de a napok teltével a tobbieknek és nekem is
egyre nehézkesebb volt az ébredés. A bdséges reggeli utan a
fels6sok lovas kocsikra iiltek, értiink pedig megérkezett az autobusz.
Gyorsan  atértlink  Kerekegyhazara  és  kezdddhetett a
KEREKKALAND! A kalandparkot egy kocsanyos tolgyes erdében
alakitottak ki. A legkisebb gyerekek szamara van egy manopalya,
aztan egy gyakorlo-, két gyerek-, egy junior- és egy felnéttpalya. A
kacskaringos  kotélpalyarendszert a fak  kozott  kiilonbozo
magassagokban épitettek ki, a felndtteké példaul mar j6 magasan,
szinte a lombok kozott van. A megérkezést kovetéen két csoportra
osztottak benniinket. El6szor a 3. és 4. osztalyosok vették fel a
védofelszereléseket (sisak, heveder, karabiner), majd elmagyaraztak
nekik, hogyan kell a kotélpalyan biztonsagosan kozlekedni. A
gyakorld részen aztan kiprobaltak, hogy mindenkinek megy-e a
karabiner ki- és becsatolasa. Miutan a nagyobbak elindultak, minket
is felszereltek ¢és kioktattak. Kezdddhetett végre a maszas,
egyensulyozas, kotélhidon vald csuszas! Nagyon éElveztiik, és
biiszkén jelenthetem, hogy mindenki sikeresen vette az akadalyokat!
A végén, akinek volt kedve, visszamehetett a kedvenc részeihez és
igyeskedhetett még egy kicsit. Nekem a csigaval vald hosszl
csuszasok tetszettek a legjobban. A kalandparkban lehet még
allatokat is simogatni, van trambulin, homokozo, ijaszpalya, erdei
tandsvény és két labirintus is. Lehet nyarsalni vagy bogracsban
fézni, de mi ezt nem probaltuk ki, mert indult a buszunk és vart
minket a finom tabori ebéd, ami igen jolesett a mozgalmas délel6tt
utan.

Panka, volt 1. osztdlyos tanulo

A busz a kicsiket hozta, a nagyokat vitte a kalandparkba. Nagyon
sokan el6szor jartak ilyen helyen, az erdélyiek is. Elvezetes volt,
mert az Osszes palya az adacsi gyerekeké volt. Mindenki
rettenetesen elfaradt. Otthon talan errdl meséltek a legtobbet.

Lovaglas, ijaszat, lovas kocsizds
Kedden volt ez az izgalmas és jo program. Lovagolhattunk az erdélyi
gyerekekkel egyiitt.
Lovas kocsival Valkai Zoltan lovardajaba mentiink ki, sok szép lovat
lathattunk ott.
Az ijaszat is nagyon izgalmas volt, 16hettiink céltablara és fadllatra.
Nagyon jo volt ez a tabor, kdszonjiik szépen, és szeretnénk jovére is
részt venni.

Gréti, Virag, Ricsi, Zoli, volt 5. osztalyos tanulok

Halasté:

Reggel ébredés utdn elindultunk a halastora. Akinél volt bicikli,
azzal, akinél pedig nem, az autoval ment. Amikor kiértiink, rengeteg
szines program vart rank.
Ugralovar, trambulin, tollaslabda, polofestés, tarsasjatékok, fafaragas
és még sok jo dolog.
A fiirdéshez kicsit hideg volt, de azt sem hagytuk ki. Az es6 sajnos
elobb hazazavart benniinket, de nem unatkozhattunk, mert késziiltiink
az esti filmvetitésre a miivel6dési hazban. Nagyon jol éreztiik
magunkat, reméljiik, hogy jovoére is ilyen fergeteges tabor var rank.

Vivi, volt 4.osztalyos tanulo

A batorsagproba
A satortabor egyik legizgalmasabb probéja. Mi, alsé tagozatosok

este, sotétben indulhattunk a ,kiserdébe”. Otdsével osszekotottek
minket, igy alkottunk csoportokat bebiztositva, hogy ne maradjon le
senki. Kellett keresni allatképeket, 0sszesen hat kép volt. Nagyon
izgalmas volt, mert a sotétség mellett még allati hangok is jottek az
erdébol. Fényeket kellett kdvetni.
Amikor megtalaltunk minden allatot, meg kellett keresni a célt.
Visszautban az allatokrol egy torténetet kellett kitaldlni. Nagyon
izgalmas ¢lmény volt, vairom mar, hogy jovére milyen proba elé
allitanak minket. K6sz6nom, hogy ott lehettem.

Dominik, volt 3.0sztdlyos tanulé

Ugyanebben az idében a felsé tagozatosok busszal Alsodadacsra
utaztak. Az erdészhaztol indult az éjszakai batorsagtira. Felhds volt
az €g, igy a tervezett csillagvizsgalat elmaradt. A csapat 2 km egyiitt
tett meg, utana kovetkezett a proba. Strti, fakkal 6sszenbtt dsvényen
kellett egyesével (néhany kivétel volt) tovabb haladni, csak a
zseblampa volt a tars. Amint eltiint a fény a siirliben, mehetett a
kovetkezd. Réadasul ez a teriilet a vadak kedvenc helye, néhany
»¢jszakai ragadoz6” hangot is adott ennek, sot csortetésbe is kezdett.
A félelmet mégis konnyii volt legydzni, mert tuljarva a szervezok
eszén, a 900 méteres tdvon egymast bevarva haladtak. A célba egyiitt
érkeztek. De igy is j6 moka volt, a résztvevoknek ¢€s kitalaloiknak
egyarant.

Utolsé este
Nagy jatékra késziiltiink. Nelli nénivel és Dafti bacsival 0j dalokat
tanultunk. Az egész pagoda az éneklésiinktél volt hangos. Ezt
fokoztak Dafti bacsi dramajatékai. Annyira jol sikeriilt a program,
hogy a tanar ar is megfeledkezett az id6r6l, pedig a pizza mar ott
g6z0lgott az étkezOben. Vacsora utdn meggyujtottuk ,,.Bandi bacsi”
taborttizét. A bucsuesti hangulatban kedviinkre énekelhettiink, ki-Ki
nagyokat beszélgetett, kozben melegedhettink a tliz mellett és
gyonyorkddhettiink a langnyelvekben és az izz6 parazsban.
Elérkezett az utolsé nap. Reggeli utan jatékos vetélkedok kezdodtek.
Volt méta, foci, sakk, malom, mindenki kedve szerint valaszthatott,
hogy hol szeretne jatszani.
Most is, mint minden évben, a kenyérlangosnak hatalmas sikere volt.
El6z6 nap ,,valakik” elloptak a satorzaszlokat, amelyeket Eszter néni
jatékos és vicces vetélked6jén szerezhettiik vissza.
Leengedtiik a taborzaszlot €s elblcesuztunk egymastol, kiilon Anita
nénit6l és a kalotaszentkiralyiaktol. K6zos ebéd utan lebontottuk a
satrakat. Nagyon jol éreztik magunkat és reménykediink, hogy
jovore is részt vehetiink a taborban.

8.osztaly
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A massag tapasztalisa

Kunadacshoz kozel taldlhato a Strazsa Tanya. Vezetdje ellatogatott
iskolankba, érdekl6dott, hogy a kozelgd projektjik egyik
programjaban  szdmithatndnak-e intézményiinkre. A  falusi
turizmuson a csaladi pihenéparkon kiviil tébbek kozott vallaltak a
hatranyos helyzetliek, fogyatékkal él6k programjainak szervezését,
lebonyolitasat. Egy hétre Williams szindromas ,,gyerekeket”- igazan
6k mar felndttek- vartak a tanyara sokadik alkalommal. Ennek
keretében keresték a lehet6séget, hogy egészséges gyerekekkel is
taldlkozhassanak A taldlkozo  eldtt  didkjainkkal egyiitt
tajékozodtunk, mivel jar ez a massag, mire kell odafigyelni, mire
szamithatunk. Mi tortént szeptember25-én?

Ripka Anna tollabol: A harmadik oraban érkeztek meg. A felsd
tagozat minden osztalydba bement 4-4 {6, a kisérd tanarral egyiitt.
El6szor egy rovid bemutatkozast tartottak, aki szégyenlGsebb volt,
arrol a tarsa vagy a vezetdje mesélt. Tobb jatékot is jatszottunk, ahol
jobban megismerhettiikk 6ket. Nem gondoltuk, hogy ilyen konnyi
veliik a kozos program. Nagyokat nevettiink, sokat mosolyogtunk,
gyorsan eltelt a 45 perc. Ezutan a Magyar Diaksport Napja
rendezvény kovetkezett. Mi, fels6sok a csarnokba vonultunk, ahol
sportjatékokat jatszottunk. A vendégeink oda is elkisértek. Tapssal
biztattak benniinket, fogojatékoknal volt, aki csatlakozott hozzank.
Mikor elérkezett a bucstzas ideje, jo volt latni, hogy mindenki
mosolygott, s azt mondtak: slirlibben is lehetne ilyen latogatas. Jol
éreztiik magunkat, sokaig integettiink utanuk. A masodik forduld
szeptember 30-an kovetkezett. Egy nagy buszt szerveztek az also
tagozatosok részére, irany a Strazsa tanya.

1.osztaly: Ancsi szerint a panoramas buszozas volt remek. Szilvike
szerint a csapatalakitas volt nagyon jo. Fanni a babkészitést élvezte
leginkabb, Viki a tolvajlépés jatekot, Marci a fogocskat. Mark a tii a
szénakazalban nevii jatéknak Oriilt nagyon. Jazmin patkot szeretett
célba dobni. Réka ¢és Jancsi szerint mindegyik jo volt. A
vendégszeretetiik sugarzott. Robi bacsi meg elfaradt.

2. osztaly: 1zgatottan vartuk az id6t, amikor elindulhattuk. Mar maga
az utazds is nagy élmény volt a hatalmas buszon. Sokat
nézelédhettiink, gyonyorkddtiink a tijban. A tanyan nagyon sok
szeretettel fogadtak minket. Az eligazitas, tajékoztatas utin minden
csapat elindult egy-egy allomasra, hogy részt vegyen az ottani
feladatokban, jatékokban. Minden gyerek kapott egy ,utlevelet”,
amelyre minden allomason nyomdat kapott, ezzel igazolta, hogy
részt vett az ottani feladatokban. A mi csapatunk az els6 allomason
papirszornyecskét készitett, a masodikon népi jatékokat jatszott, a
harmadikon tiit keresett a szalmakazalban, illetve patkoval célba
dobott, a negyediken szoborjatékot jatszott, az O6tddiken pedig
baglyot készitett papirbol. Nagyon jol éreztiik magunkat, sokat
jatszottunk, a végén még egy kis édességet is kaptunk.

3.0sztdaly tanuldinak mondésai: Zsolti (6 szindromas) allanddan
viccelddott és tobb csokit akartunk kérni tdéle. Nagyon sokat
nevettiink. A flilbevalom tetszett Zsoltinak. Az arcfestés jo volt.
Tetszett a buborékfijas, a patkodobalas és a tlikeresés a
szénakazalban. Nagyon tetszett az ,,ez vagyok én” jaték. Népdalokat
énekeltiink. Elveztiik a szoborjatékot Sanyaval. A kézmiives -
foglalkozasokon baglyot és konyvjelzét készitettiink. Jokat
nevettiink a népi jatékoknal.

4.osztaly Balint Eniké: Nagyon vartuk mar, hogy odaérjiink.
Kedvesen fogadtak benniinket. Megtortént a csapatok szétosztasa.
Az &llomésokon a hazigazdak vartak benniinket szines feladatokkal.
Nagyon jol szorakoztunk. Uj bardtokkal lettink gazdagabbak.
Ko6szonjiik az élményt. Nehéz volt a bicstzkodas, reméljiik maskor
is mehetiink.

Végsz06 - massag ¢és mégis mennyl ko6zds jellemezte a
programokat! A feladatoknal, a jatékokndl nem szamitott a
rendellenesség, jol érezték magukat egyiitt, mert dszinte szeretet
volt mindenkiben.

2015. oktdober

Azok a szép napok

Jalius 2-4n kezdddott a 2-napos erdei iskolank. Van, aki
kerékparral, van, aki kocsival kozelitette meg a helyszint, a
horgasztot. El6szor a fahazakat foglaltuk el. A fitk az emeletre
kaptak bérletet, a lanyok a foldszintre. Ok jartak jobban, mert
ott jo hiivds volt. Minden szobahoz kiilon fiirdészoba, WC és
felszerelt konyha tartozott. E16szor a Kosbor tandsvényt jartuk
végig. Egy- két allomassal mar régebben is talalkoztunk, igy
egyben, most eldszor ismertiik meg. A toval szembeni
Osvénynél volt az indulas - csikokerti bejaro, a temetdt érintve
és végén a temetdhoz kozeli buszmegallonal kotottink ki,
onnan sétaltunk vissza a szallasra. Hétagra siit6tt a nap, jolesett
a firdés. A vizbe dobott nehezékek felszedésében versenyt
rendeztiink. Szerencsére az osztadlyunkban mindenki tud uszni.
Bejartuk a tavat. A hintat is birtokba vettiik. Aki épp benne iilt,
attol kérdezhettiink, neki csak igazat lehetett mondani. igy
fény deriilt néhany ,titokra” is. Az esti nyarsalast is nagyon
¢élveztiik. Van, akinek a szalonnja tiizbe esett, jra kellett
tliznie a botjat. Az éjszaka is kalandos volt. Az alom nehezen
akart rank torni, igy Zsuzsa néninek alvas helyett mas dolga
akadt, felettiink Orkodott. Boéséges reggeli utan ujabb
feladatokat kaptunk. Az dlomfogd, a fakés, a fakanal készitése
volt a legérdekesebb. A fincsi ebéd utan szabad programunk
volt, ahol mar a csaladtagok is ott lehettek. Ha becsukjuk a
szemiinket, még érezziik a fahdzak illatat és halljuk a labunk
alatt a deszkak nyikorgasat.

tavalyi 6. osztalyos fiuk

Kedves Sziilok!
Szeretném roviden tajékoztatni Ondket az dltalanos iskolaban
folyd egészségiigyi munkarol.
Az iskolaban végzend6é munkardl munkatervet készitek tanév
elején, amit a tagintézmény vezet6vel, Pongracz Jozsefnével
egyeztetek.
Ev elején atkérem az 0j tanulok torzslapjait, illetve tovabb
kiildom a kozépiskolaban tanulok lapjait.
Szervezem az iskolai oltasokat, megrendelem és beszerzem az
oltéanyagokat, tajékoztatot kiildok a sziildknek, illetve
beszélgetek a tanulokkal az oltasokrol, azok fontossagarol.
Adminisztralom és az ANTSZ-nek jelentem az oltasok
végrehajtasat.
Szeptember honapban a 6. osztalyosok részesiilnek kanyaro-
rozsahimlé - mumpsz elleni véddoltasban, a 7. osztalyosok
Hepatitisz B elleni oltast kapnak.
Oktoberben a 6. osztalyos tanulok diftéria — szamarkohogés -
tetanusz ellen kapnak véddoltast, és a 7. osztalyos lanyok HPV
elleni oltasa torténik.
Marciusban kapjak a 7. osztalyosok a Hepatitisz-oltast,
aprilisban a lanyok a HPV elleni oltas masodik részletét.
Minden tanévben a 2. 4., 6. és 8. osztalyos tanulok
sziirOvizsgalata torténik. Sulyt, magassagot, mellkorfogatot,
vérnyomast, latasélességet, szinlatast, térlatast,
mozgasszerveket, vizsgalok €s hallassziirést végzek. A védondi
szirés utan az iskolaorvosi vizsgalat kovetkezik. Az
eredményeket az iskolai torzslapon vezetem, az esetleges
eltérésekrdl a gyermek haziorvosat értesitem.
Az egészségnevelést a tanrendbe épitjiik, igy tobb osztalyban
tartok foglalkozast, orat személyi higiéné, kdrnyezetvédelem,
dohanyzas megelozés, egészséges taplalkozas, serdiilékori
valtozasok témakorokben.
Az iskolai munkat minden héten, csiitortokon délelétt végzem.
Ekkor kereshetnek meg a tanulok
(akar a sziilék is) esetleges problémaikkal.

Tisztelettel: Pinter Istvanné védono
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Az idéjaras és kozérzetiink osszefiiggései

Emlékeznek még arra, hogy 2-3 éve januarban 17 fokos
meleg volt? Emlékszem rd, hogy rovid ujji poloban voltam az
udvarunkon. Aztan néhany éve marcius 15-én hatalmas hovihar
teritette be az orszdgot, megbénitva sok helyen a kozlekedést. Idén
nyaron pedig annyi melegben, s6t héségben volt résziink, amit még
a melegkedveldk is sokalltak mar. Vajon hogyan hat az iddjaras és
annak valtozékonysaga kozérzetiinkre, egészségiinkre?

Napjainkban az emberek fele id6jaras-érzékeny. A
komfortos, lefiiggdny6zott és temperalt helyiségek, a hatékonyan
védo ruhazat, a szabadban eltoltott viszonylag kevés idd, a csekély
fizikai aktivitas kevésbé veszi igénybe a szervezetet, amelynek
pedig eredendé feladata lenne, hogy folyamatosan alkalmazkodjon
az iddjarashoz. Viszonyitasként az emberek 200-300 évvel ezeldtti
életmodjat vegyiik most alapul! Ezért amikor a természetes
kornyezeti hatdsoktol tartésan elszigeteljik magunkat, csokken a
szervezet teljesitoképessége ¢s megnd az érzékenységiink veliik
szemben, azaz csokken az immunrendszer védekezoképessége. Ilyen
megkozelitésbol az  iddjaras-érzékenység akar  civilizacios
betegségnek is tekinthetd. Minél idsebb valaki, annal inkabb reagal
az idGjaras-valtozasra. A kisgyerekek, sot az ijsziilottek is reagalnak
az iddjaras valtozasara. Melyik sziild ne tapasztalta volna, hogy
zivatarok el6tt, fiilledt melegben a gyerekek kiilondsen nyugtalanok,
veszekeddsek és kimeriiltek. Iskolaskortdl a mar amugy is tilterhelt
gyerekek koziil minden 6tddik idGjaras-érzékeny, ami természetesen
még nem betegség. Ok ilyenkor kimeriiltebbek, csokken a
felfogoképességiik és a koncentracioképességiik, ami
dolgozatirasnal nagy nehézség lehet. A sziiléknek érdemes erre is
figyelemmel lenni. Vizsgalatokkal kimutattdk, hogy a ndk
gyakrabban és erésebben szenvednek a markans id6jaras-valtozassal
egyiitt jard tlinetektdl, mint a férfiak. A valtozas koraban is sokkal
tobb nd idGjaras-érzékeny, mint férfi. A klimaxon til azonban a
férfiak és a nék kozel egyenld szamban érzékenyek. A ndk
bonyolultabb hormonhaztartasa jelentdsen befolyasolja a vegetativ
idegrendszer miikodését, ingerkiiszobiik is joval alacsonyabb. A
nemek tekintetében a férfiak a melegre, a ndk inkabb a hidegfrontra
érzékenyek. Az iddjaras-érzékenység gyakran betegségek eldjele, és
foleg azokat az embereket érinti, akik kronikus betegségben
szenvednek,  régi  sérilléseik  vannak, vagy  csokkent
alkalmazkodoképességiikbél kifolyolag betegesen reagalnak az
id6jaras-valtozasra. Ilyen tiinet lehet példaul egy korabbi
koponyasériilés miatt fellépd erds fejfajas, gyogyult csonttorések és
korabbi sebek helyén fellépd fajdalom. Nézziik most at a kiilonb6zo
id6jarasi hatasokat roviden!

A melegfront akkor tapasztalhatd, amikor még jo az id6,
csak a légnyomas siillyedése és az els6 felh6k megjelenése sejteti az
id6jards véarhaté romldsat. Levertség, ideges nyugtalansag,
ingerlékenység, alvasi zavarok, szorongas, depresszid, nyomott
lelkiallapot jelentkezhet az erre érzékenyeknél. A levertséghez a
koncentracioképesség csokkenése ¢és a reakcioidé novekedése
tarsulhat. Hamarabb kifdradhatunk, csokken a teljesit6képességiink,
szédiilés, fejfajas és mas fajdalmak jelentkeznek. A meleg front
fokozott megterhelést jelent a sziv-érrendszeri betegségekkel éldkre.
Jelentésen ingadozhat, de jellemz8bben csokken a vérnyomas,
gyakoribba valhatnak az embolidk, vérrogos elzarodasok.

A labilis hidegfront a legrobbanékonyabb,
legenergikusabb jelensége a légkdrnek, igy hatisa a szervezetre is
igen erés. A hidegfront atvonuldsakor a hidegebb levegd gyakran
viharos szelekkel aramlik be. Nyéaron intenziv
csapadékkal,zivatarokkal, télen &ltaldban kisebb havazassal,
hozaporokkal kisérve vonul at. Hidegfront idején a 1égkdrben zajlo
altalaban  gyors valtozasok, az intenzivebb leveg6tomeg-
kicserélédés miatt gyakrabban 1épnek fel panaszok és
megbetegedések. Fokozodik a gorcshajlam, fejfajas 1éphet fel,
erdsodhetnek az iziileti és reumds fajdalmak, fokozottabban
jelentkezhetnek a sziv-érrendszeri tiinetek, novekszik a szivinfarktus
és embolia veszélye. A reflexidbk megnyilnak, nehézkes
gondolkodas, almossag jelentkezhet.

Aztan frontmentes iddszakban jelentkezik az anticiklonok
hatdsa. Nyéari anticiklon iddszakdban az ég kék, a nap siit. Mivel az
anticiklonban nincsenek dinamikus id6jarasi folyamatok, ezek
teriiletén nem lépnek fel iddjarasfiiggd panaszok. Az utdbbi
évtizedekben azonban egyre gyakrabban, egyre hosszabb ideig tarto
kéanikulai hdség jellemzi ezeket az iddjarasi helyzeteket. A hdség
jelentds megterhelést jelent a sziv- és érrendszeri betegekre,
kiilonosen akkor, amikor a nagyon meleg iddjards magas
paratartalommal jar egyiitt. Ilyenkor a szervezet majd’ minden
energidjat a hdleadasra forditja. Ezért vagyunk ilyenkor sokkal
faradékonyabbak, kedvetlenebbek. Az izzadds soran rengeteg
asvanyi anyagot és folyadékot veszitlink, amit pétolni kell. Ha errdl
tudatosan nem gondoskodunk, szervezetiink tovabbi folyadék- és
asvanyianyag-veszteséget kell, hogy elviseljen. A szervezet
kimeriilésének jele a szorakozottsag, fejfajas, de szédiilés, hanyinger
is felléphet, illetve borzongas, hdemelkedés. Hoguta esetén a
szervezet hdszabalyozo-rendszerének szabalytalan viselkedése
tudatzavarhoz, eszméletvesztéshez, izomgorcsokhoz és legvégiil —
megfelel beavatkozas hianyaban — halalhoz vezethet. Mindemellett
a napfénynek szdmos jotékony hatdsa is van, megemlithetjiik a
napsiités pozitiv pszichologiai hatéasat, illetve fontos szerepét a D-
vitamin-szintézisben. Természetesen soha ne feledkezziink meg a
napsugarzas karos hatasar6l, amely évek multan akar bdérrak
kialakulasat segitheti eld.

Téli anticiklon soran a felhdmentes éjszakakon jelentGsen
lehill a felszin kozeli par szaz méteres rétegben a levegd. Mivel a
felszin kozelében a levegd gyakran nedves, az éjszakai hdmérséklet
csokkenésével hamar eléri harmatpontjat, és a viz kis cseppekben
kicsapodik, kod képzédik. Igy az also par szaz méteres légrétegben
— féleg a nagy varosokban és azok kdrnyezetében — a szennyezd
anyagok id6ével feldasulnak, és szmog is kialakulhat. A kevés
napsiités, a nedvesség, a kod és a szennyezO anyagok novekvd
koncentracidja kedvez a légiti megbetegedések, valamint a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasanak.

Mit tegyiink, ha iddjarasi frontérzékenyek vagyunk?
Erdemes az orvosmeteorologiai el6rejelzésekre odafigyelni. Ha
tapasztalataink alapjan meg tudjuk allapitani, hogy a hideg - vagy a
melegfrontra  vagyunk érzékenyek, megfelelé gydgyhatasu
készitményekkel, valamint természetes uton bevitt vitaminokkal,
¢élelmiszerekkel is felkésziilhetiink, akar meg is eldzhetjik a
kellemetlen hatast. Melegfrontra érzékenyeknek ajanlott az A-, B2-
¢és C-vitamin, kalium és foszfor, valamint szédabikarbona bevitele.
Hatékonyan el6zheti meg ¢és enyhitheti a tlineteiket a kiilonb6zd
z01ldségek, amelyek nagy mennyiségben tartalmaznak az emlitett
asvanyi anyagokbol ¢és vitaminokbol. A nyugtatd tedk és
gyogynovények, példaul levendula, macskagyokér, szintén
enyhithetik a panaszokat. A hidegfrontra érzékenyeknek a B1-, D-,
E-, l-vitamin, kalcium, magnézium bevitele segithet. A front
atvonulasakor ajanlott a szokasosnal nagyobb mennyiségli kavé
vagy tea fogyasztasa. A husfélék, sajt és tojas szintén segithet: nagy
mennyiségben tartalmaznak a sziikséges nyomelemekbdl.

Fontos hogy elfogadjuk azt, hogy egyiitt ¢éliink a
természettel, sot részei vagyunk a természetnek. Ezért természetes
az is, hogy reagalunk a természet jelenségeire. Az érzékelhetd
tiineteket viseljiik bolcsességgel és ne féljiink, ne haborogjunk
feleslegesen!

(A cikkhez felhasznalt forras:
http://szekesfehervarcsapadekadatok.freewb.hu/az-idojaras-
egeszsegre-gyakorolt-hatasai)

dr. Kovacs Gyula

Kedves Holgyek!
Tobben kerestek meg, hogy lesz e idén is méhnyaksziirés
Kunadacson.
Ezért Ggy dontdttem, hogy megprobalom megszervezni.

Kérem, aki ¢élne a lehetdséggel, jelentkezzen be a kovetkezd
szamon: 20/3654614
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Tisztelt Kunadacsi Lakos!

Varunk mindenkit a piaci nyitva tartasi napokon:

&

‘\, -hétf6 : 6:00-11:00
\ £ -csiitérték:  6:00-11:00
iy szombat:  6:00-12:00 ST,
Uzemeltetd:

Fels6-Kiskunsagi Gazdasagfejleszté Alapitvany

(www.felga.hu)

Varjuk a termeldket is, akik ezutan csatlakoznanak a
piacon torténd értékesitéshez.

Elérhetéségeink:
miivelédési hazban:
Koés Zita,
alapitvany munkatarsa
tel.: 06(30-2494606)

Szél Istvan, elnok
tel.:06(70)453-5056

Sziireti mulatsag Kunadacson

Immar 5. egymast kovetd évben keriilt sor ujra a sziireti
mulatsdgra telepiilésiinkdn. Sok esds hétvége kozott sikeriilt
az egyetlen napsiitéses szombaton megrendezni a felvonulast.
A résztvevok, - tobb mint 60 fogat, 22 csikos, tdncosok és a
szamtalan vendég véleménye - alapjan rendezett, nagyon jo
hangulati eseményen vehettek részt. A vacsoran 350 adag,
igen izletes alfoldi gulyas fogyott. A kézmiives termékek
kozott talalhattunk szép és finom dolgokat is. A bal
nyitdsaként az altalanos iskolasok néptancbemutatojan
meggy6zddhettiink, hogy lesz, aki tovabbra is gondoskodik a
hagyomanyok 6rzésérdl. Nagyon sokan érezték jol magukat
az egészen hajnalig tartd6 mulatsigon. Szeretnénk
megkdszonni mindenkinek, aki felajanlasaval hozzasegitette

a szervezOket, hogy ismét nagysikerli rendezvénnyel
oregbithettiik Kunadacs jo hirnevét.
szervezok

SI’EBIAIIS AllATlIIWIlSI SllllGAlTATASIII(
Dr*‘;ﬁuqui si Al'nlc.'l|
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- Szarvasm’\a;rha allomanyok
szaporodasbiolégiairgondozasa
(ultrahangos vizsgalat.utaina
nem'ivarzé, nem vemhesiilé'egyedek
kezelés’é,— fiérmékenyitése, korai
vemhességvizsgalat)

- Nagy kart okozo6 fert6zé betegségek okanak kideritése
laboratoriumi hattérrel, javaslat a megbetegedések
gyogykezelésére, megel6zésére

- Altalanos betegkezelés, miitétek

- ENAR ligyintézés

- Miitétek végzése az allattartas helyén

pl. csaszarmetszés

Mobil: +3630/205-2344, Fax: 78/437-033
E-mail: monovet-bt@freemail.hu

-

Orolt fiiszerpaprika 2000 Ft/ kg-0s,
voroshagyma 100 Ft/kg-os aron kaphato.
Erdeklédni lehet a

polgarmesteri hivatalban.

\_

~

Koszonetnyilvanitas

Hagyomanyteremt6 szandékkal oktober 3-4n, idén is
megtartottuk a szilireti rendezvényiinket. Kunadacs Kozség
Onkormanyzata eziton mond koszonetet az Osszefogas
Kunadacs Jovojéért Egyesiiletnek és minden kedves kunadacsi
lakosnak, kedves tanuloknak, akik madarijesztket készitettek,
hogy ezzel is szinesitsék a felvonulast. Koszonet illeti
mindazokat, akik barmilyen modon hozzajarultak az idei
szlireti mulatsdg  szinvonalas ¢és  vidam  hangulata
lebonyolitasahoz! Bizunk abban, hogy sikeriil a jovében is az
Onodk tAmogatdsaval a hagyoményainkat megdrizni és kdzdsen
megtinnepelni.

Kunadacs Kozség Onkormadnyzata

Kunadacs K6zség Onkormanyzata
Felelds kiado:
Farkas lldik6
Felel6s szerkeszté:

Ko6zségi Onkormanyzat Miivel6dési Haza
Szerkeszt6ség cime: 6097 Kunadacs, Kossuth L. u 51.
Tel/Fax: 76/ 558-213
E-mail: kunadacsibarangolo@gmail.com
Szerkeszti a szerkeszt6bizottsag
A szerkesztéség a hozza érkezett cikkekben a tartalmi,
helyesirdsi és stilisztikai hibakat javitja.

A rendelkezésre dllo hely fiiggvényében - a tartalmat nem
érinté maodon - a révidités jogdt fenntartjuk!



http://www.felga.hu/
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