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MEGUJULT, MEGSZEPULT
A KUNADACSI IGAZGYONGY OVODA

2020. JANUAR

A TOP-3.2.1-16-BK1-2017-00047 azonositészamu,

JKunadacsi Igazgyongy Ovoda energetikai
korszeriisitése”  cimi projektbél megujult
Kunadacson az Ovoda. Az épllet energetikai

korszer(sitése valésult meg az Eurépai Unid
tamogatasaval. A vissza nem téritendé tdmogatas
osszege: 46,5 millio forint.

Az 6voda épllet tobb Utemben épllt. El6szér a sarok
rész épllt egy csoportszobaval és a konyhaval az 1960-
as évek elején. Majd az épllet bévilt délkeleti iranyban
egy csoportszobaval, 06lt6z6vel és vizesblokkal. A
hosszu évek alatt az épulet allaga megromlott,
miszakilag elavult. Az épitkezést mindig forrashiany
jellemezte, egységes koncepcid nem alakult ki és
atfogo felujitas nem készilt.

A TOP-3.2.1-16-BK1-2017-00047 azonositészamu,
~Kunadacsi Igazgydngy Ovoda energetikai
korszerisitése” cim( projekt tdmogatassal megujult,
megszéplilt Kunadacson az Igazgydngy Ovoda.

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében valosult
meg, 46,5 millidé forint eurdpai unidés tamogatas
segitségével.

A fejlesztés eredményeként a mult szazad 60-as
éveiben épult  o6voda épulet projektaranyos
akadalymentesitése, homlokzati nyilaszarok cseréje,
homlokzati falak kiils6 hdszigetelése, padlasfodém
hészigetelése, fltéskorszerlsités és napelem telepitése
valdsult meg.

A megvaldsulas helyszine: 6097. Kunadacs, Petéfi S. u.
3. A projektet Kunadacs Koézség Onkormanyzata
valositotta meg. A projekt zarasanak idépontja:

2019. december 31.

A régi almok most valéra valtak! Egy korszer(,
komfortos, fenntarthatébb, szép, meleg Ovoda varja
nap, mint nap a gyermekeket!

A projektrél bévebb informaciét a www.kunadacs.hu
oldalon olvashatnak.

Tovabbi informacio kérheto:

Kunadacs Kézség Onkormanyzata
6097. Kunadacs, Rakoczi utca 2.
Telefon: 76/558-131

e-mail cim: kunadacs.ph@tanet.hu

Kunadacs K6zség Onkormanyzatanak Képvisel§-testiilete
2019. december 18-dn megtartott {ilés napirendje

1. Beszamolo a lejart hataridejii hatarozatok végrehajtasarol

2.A Képviseld-testiilet 2020. évi munkatervének meghatarozasa

3. A koztisztviselok 2020. évi teljesitménykovetelményeinek alapjat
képezd kiemelt célok meghatdrozasa

4. Beszamold a Duna-Tisza ko6zi Hulladékgazdalkodasi
Koérnyezetvédelmi Onkormanyzati Téarsulas 2019. évi mitkddésérdl
5. A Duna-Tisza kozi Hulladékgazdalkodasi és Kornyezetvédelmi
Onkormanyzati Térsulas Tarsuldsi Megallapoddsa modositasa

és

6. Nyugdijas Lakopark megvalositasahoz Kunadacs
telepiilésszerkezeti tervének és helyi ¢épitési szabalyzatanak
modositasa, egyeztetésének lezarasa

7. Egyebek

Elbado: polgarmester

Ki igényelheti 2020-ban a nyugdijat?
2020-ban a 64 év 183 napos nyugdijkorhataruk betdltésével az 1956.
els6 félévében sziiletettek igényelhetik az 6regségi nyugdijukat. Az
idén érvényes 64 éves korhatarhoz képest fél évvel emelt
nyugdijkorhatdr miatt ugyanis az 1956-ban sziiletett személyek attol
figgben igényelhetik jovore vagy csak 2021-ben az Oregségi
nyugdijukat, hogy 1956 elsé vagy masodik félévében sziilettek-e.
Aki 1956. janudr 1. és junius 30. kozott sziiletett, az 2020. masodik
félévében tolti be a korhatarat. Aki 1956. julius 1. és december 31.
kozott sziiletett, az csak 2021. elsé félévében fogja azt betdlteni.
Fontos tudnival6 az oregségi nyugdijukat igényl6k szamara, hogy a
nyugdijra valo jogosultsagnak 2020-ban csak két eléfeltétele van:
1.) a korhatar betoltése (jovore 64 és fél év, kivételt kizardlag azok
a holgyek élveznek, akik életkorukra tekintet nélkiil 2020-ban szerzik
meg a 40 évi jogosultsagi id6t a nék kedvezményes nyugdijahoz),
2.) emellett a megfelelé szolgalati id6é (résznyugdijhoz legalabb 15
¢év, teljes nyugdijhoz legalabb 20 év, mig a nék kedvezményes
nyugdijadhoz az emlitett legalabb 40 jogositdé év és azon beliil
foszabalyként legalabb 32 év olyan szolgalati id6, amely
keres6tevékenyég eredménye) megszerzése.
A nyugdijigénylésnek mar nem feltétele a biztositasi jogviszony
megsziintetése, vagyis nem kell a munkavégzésre iranyuld
jogviszonyokat megsziintetni a nyugdij igénylése miatt.
Azonban a kozszféraban tovabbra sem vehetd fel egyiitt a nyugdij és
az illetmény. A koézalkalmazottak, koztisztviseldk,
korméanytisztviselok és hasonld kozszolgalati jogviszonyban
dolgozék a nyugdijtorvényi valtozasok ellenére is csak akkor
igényelhetik a nyugdijukat, ha a kozszférds jogviszonyukat
el6zetesen megsziintették.
A ndk kedvezményes nyugdija esetében hasonlé a helyzet: a
versenyszférdban nem kell megsziintetniik a munkavégzésre
iranyuld jogviszonyaikat (pl. munkaviszony, megbizési jogviszony,
vallalkozoi jogviszony), ha igénylik a kedvezményes nyugdijukat. A
kozszféraban azonban a ndék kedvezményes nyugdijat igényld
holgyek kozalkalmazotti és hasonld jogviszonyait munkaltatoi
felmentéssel meg kell sziintetni.
A nyugdijmegallapitd hatésagok csak a feltételek teljesiilésének
napjatol foglalkoznak érdemben a nyugdijigényléssel.
Az 1956-ban sziiletett személyekkel a hivatalb6él indult
nyugdijbiztositasi adategyeztetések lezarultak, ami 2020. masodik
félévében eldsegiti a nyugdij gyors megallapitasat.
Ha a nyugellatas dsszege valamely ok miatt az eljards megindulasatol
szdmitott harminc napon belil nem hatirozhatdé meg, a
nyugdijbiztositasi igazgatasi szerv nyugdijeldleget allapit meg,
amelynek Osszegét a nyugellatas kiszamitott sszegébe majd be kell
szamitani. Stomfoliné Jozsa Piroska — csaladsegité munkatars
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Kt létesitésének engedélyezése és fennmaradasa

iranti eljaras
Az Orszaggyiilés dontésének értelmében 2020.
december 31-éig lehet fennmaradasi engedélyt kérni
az engedély nélkiil furt vagy asott kutra, aki ezt nem
teszi meg, annak 2021. januar 1-je utin
vizgazdalkodasi birsagot kell fizetnie. A birsag a
vizgazdalkodasrol szolo 1995. évi LVIL tv. (Vgtv)
alapjan maganszemély esetében 300 ezer forintig
terjedhet.

A torvény szerint a kutak megépitéséhez,
atalakitisahoz, iizemeltetéséhez és megsziintetéséhez
vizjogi engedély sziikséges. Ha engedély nélkiil, vagy
attol eltéréen épiilt, fennmaradasi engedélyt kell kérni.
Az eljaras ebben az esetben illeték- és dijmentes.

A beliigyminiszter altal kiadott 43/2019. (XII. 14.) BM
rendelet tobb modositast is tartalmaz, amelyek mar 2020.
januar 1-jén hatalyba léptek. A jogszabaly el6irja, hogy a
felszin alatti vizi létesitmények — koztik a telepiilési
jegyz6k engedélyéhez kotott kutak — helyét meg kell
hatarozni. A jegyz6 altal engedélyezett kutak helyét
vizszintes koordinatdkkal - vagy az egységes orszagos
vetiileti rendszerben (EOV), vagy pedig a foldrajzi
sz€lesség és hossziisag megadasaval - kell megjeldlni.

A jegyz6 azokat a kutakat engedélyezi, amelyekbdl évi
500 kobméternél kevesebb talajvizet vesznek ki egy
olyan telken, amelyen hdz — vagy hazra épitési
engedély — van.(Fontos tudni, hogy ha ivdvizre is
hasznaljak, a kit vizét be kell vizsgaltatni.) Az ilyen
kutak helyét vizszintes koordinatdkkal — példaul a
foldrajzi szélesség és hosszisag megadasaval — kell
megjeldlni. A rendelet szerint az ilyen kutak tervezését
mar nem csak a Kkiilon rendeletben eléirt
jogosultsaggal rendelkezé tervezdé készitheti, és a
kutak megsziintetését sem csak szakképzett kutfuro
végezheti.

A kutfurashoz sziikséges képesitési eldiras is valtozott,
2020. januartol mar csak az eldirt jogosultsaggal
rendelkezdk lehetnek kutfarok.

A helyi 6nkormanyzat jegyzdéjének engedélyhez kotott
kutak létesitéséhez sziikséges terv tartalma az alabbi:

1. A kat helye:
megye
IRSZ,
kelepiilés
utca,
hazszam
Hrsz.
X= Y= Z= EOV
koordinata
2. Tulajdonos:
neve:
allando lakohelye:
személyi ig. szama:
3. [Kutadatok:
talpmélység (m):
nyugalmi vizszint (terepszintt6l) (m):
(m-m) (m-m)
fart atméro: (m-m) (m-m)
iranycso: anyaga atmér6je |rakathossz (m-
PVC, acél) [mm/mm)jm)
csovezet: anyaga atmér6je |rakathossz (m-
PVC, acél) [mm/mm)jm)
szlir6zott szakasz: mélységkoze|atmérdje |kialakitasa,
m-m) mm/mm) fipusa

4. Vizkiemelés:

Engedélyhez kotott kutak 1étesitésével kapcsolatos kozigazgatasi
hatosagi eljarasért fizetendo altalanos eljarasi illeték 3000.-
Forint.

A k6zmiipo6tlo talajvizkut iranti eljaras illetékmentes.

Kunadacs, 2020. januar 8.  Szabo Janosné jegyzd

Bemutatkozasom — Stefszki Ferenc hittanar, kaplan, iskolalelkész

Budapesten sziilettem, kéthonaposként részesiiltem a keresztség szentségében (ref).
Edesapdm épiiletgépész-technikus végzettségii (+ 1989), Edesanyam fizikus mérnok, mar
nyugdijas; Tibor dcsém kiilfoldon €l. Anyai felmendim k6z6tt heten pedagogusok voltak.

Az Alt.- és a Szakkozépiskola utan tovabbtanultam, annak megszakitisa utan
munkaba alltam, kézben kozépiskolai matematika- és fizika tantargyakbol korrepetalast
vallaltam. A ’80-as évek derekan katolizaltam, lettem elséaldozo, majd bérmalkoztam.
Akkoriban kezdtem az ujszovetségi Szentirast olvasni (komolyabban), s mélyen
megérintett a tanitisa. Amennyit megértettem, felfogtam akkor, azt szerettem volna
megélni. Elkezdtem imadkozni, igaz, eleinte csak keveset, de mindennap, és azt probaltam
tudatosan. Mélyebb ¢és ,,616bb” kapcsolatra vagytam Istennel, de nagyon kevés idém volt
¢és tobb problémam is adodott.

Akkortajt udvaroltam, majd szerettem volna meghazasodni, csaladot alapitani:
,Ccivilként” élni. Azonban ,.,ember tervez, Isten végez”: hirtelen valtozasok torténtek az
¢életemben. Fels6-iskolai tanulmanyaimat folytattam a Kanddé Kélman Villamos-ipari
Foiskola esti tagozatdn, késébb villamos lizemmérnoki diplomat szereztem. Noha
megbecsiilt életpalya bontakozott ki el6ttem, a tanulmanyi évek kézepén ugy éreztem,
hogy nem a tanult mesterség az én ,,igazi” hivatasom. Talan a higanyos laboratoriumi
munka hatasaként gerincveld gyulladast kaptam, koérhazban kezeltek. Ettdl kezdve
egészségem teljes helyreallitasan is munkalkodtam, az allapotom fokozatosan javult,
majd helyreallt; a mai napig diétat tartok. A tobb évi kényszerti pihend alatt lehetéséget
kaptam (!), hogy mélyebben megtérjek, imadsagosabb életmodra jussak és keressem Isten
akaratat az életemben.

1992-93-t61 siirlibben jartam szentmisére, 1 vasarnapot sem mulasztottam, ezutan
éreztem meg a kegyelemnek a teljességét és vonzdasat, amely Krisztus szolgdlatara
dsztokeélt. Hogyan, hol, miként, milyen élethivatasban tudok az Ur Jézus szdldjében
munkalkodni? — e kérdések ,,meredtek elém” akkoriban. Ami egyértelmiien tudatosodott
bennem, az: az Egyhdzban valo szolgalat volt, de papi hivatdsra még gondolni sem
mertem. A ’90-es évek derekan a Bp.-i Nyari Kantorképzo Tanfolyamara iratkoztam be,
3 x masfél honapot tanultam-végeztem az évek folyaman; és nagy tudasu pap-tanarokkal
is talalkoztam ott, akik szamomra hitelesen at tudtak adni az dltaluk tanitottakat. Ezen
évek alatt ismertem, szerettem meg az egyhazi zenét. 1994-95 telén kaptam konkrét
hivast IstentSl — lélekben —, amelyre a szandék szintjén igent mondtam, de akkor még nem
ismertem fel, hogy ez: bizony, ,,papi hivatas”. Igaz, feltind modon, sokan tették fel
nekem akkoriban a kérdést: ,,Nem kellene-e papnak mennem?”’; és: ,,Olyan vagyok, mint
valami pap...”! — mégsem ,.kapcsoltam” azonnal. Egy par év kellett még ahhoz, hogy
igazan tudatosodjon bennem a papi hivatas és egész szivemmel is igent mondjak.
Megismertem a Magyar Kat. Karizmatikus Megujulast, majd Saregres kozségre kertiltem,
itt teljesitettem kantoris gondnoki szolgalatot: Katona Istvan atya ,Emmausz”
lelkigyakorlatos (szlild)hazaban, és —lelkiségi kozdsségében (imakodzosségeiben) is részt
vettem. Fokozatosan érlel6dott bennem a hivatds, amelyet egy szentmisén valo
szolgdlatom kézben ismerten fel '97. aug. 20-an: akkor mondtam visszavonhatatlanul
igent Istennek és hittem, hogy ez az Ur akarata! Azonban, hogy papnévendékként
felvételt nyerjek, még kerek 20 ¢év kellett, sok-sok tapasztalat megélése,
egyhazkozségekben valo szolgdlatok és a PPKE—en valo tanulmadnyaim elvégzése, majd a
diploma megszerzése utan. Nekem — ehhez — ,egyiitt is kellett mikodnom” a
kegyelemmel: keresni az ,alkalmas iddket”, lehetdségeket-modokat — allapotbeli
kotelességeim- €és az imadsag hiiséges végzése mellett — az atydk szentbeszédei,
lelkigyakorlatai-, a veliik valo beszélgetés kozben; a kozdsségekben a testvéri szeretet
megtapasztaldsaiban; szolgdlataimban és a felebardti szeretet gyakorlasaiban.
Szamtalanszor eldfordult, hogy egy szentmisén vagy lelkigyakorlat sordn az Ur Jézus
szolt egy pap ajkai altal — sokszor Barsi Baldzs ferences atyan keresztiil —, mely egyben
az adott lelkiallapotomban érintett: éppen az adott problémamra valasz volt!A
Rozsafiizér-imadsag és a szentségek rendszeres vétele altal nagyon sok inspiraciot, lelki-
szellemi vezetést és megértést kaptam! Amiodta végsd igent mondtam Istennek, béke
koltozott belém.

A kovetkezd 20 év kiizdelmeir6l most nincs médom irni; annyit azért elmondok,
hogy az alap-erények megléte mellett még sok mindent meg kell tanulni (pl. készségek,
teologiai ismeretek, stb.), amelyek nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy egy jeloltbél pap
lehessen. Tovabba, az Isten hivasa és kegyelme mellett, az egyhazi eléljarok bizalmat is
,.birni” sziikséges. Koszonetet mondok Istennek a kegyelemért, amelyben részesitett, s
meghivott a szolgalatara! Tovabba a Sziilleimnek, Nagysziileimnek, Tanitéimnak,
Tandraimnak is, hogy felneveltek: a becsiiletre, tisztességre, fegyelemre,
kotelességtudasra, lelkiismeretességre és a szeretetre megtanitottak! Az évek folyaman
kb. 200 papot ismertem meg, nagyon halas vagyok Istennek, hogy sokat tanulhattam
toliik, és sok kegyelmet kaptam dltaluk! Ezért nekik is koszonetet mondok és azon lelki
embereknek, akik segitettek és imdadkoztak-imadkoznak értem, igy Dr. Babel Baldzs Ersek
Urnak is, aki ez év nov. 12-én pappd szentelt és Ruské Norbert Plébdanos-atydnak, aki
nagy szeretettel, bizalommal fogadott, segitett Kerekegyhdazdara valo lekéltozésemben,
bemutatott a hiveknek és szamithatok a segitségére! Koszéném a kunadacsi tantestiilet
bizalmat, részvételét a papszentelésemen, képviseletét ujmisémen a helyi templomban, a
sok tanulo, gyerek részvételeét, a sok szép kdszontéseket és az ajandékokat!
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Lelki nap az iskolaban

Januar 17-én lelki napunkon iskolank névadojara, Szent Margitra
emlékeztiink. Az els6 orakban az osztalytermekben berendezett négy
allomas, kulonboz6 feladatai vartak rank. Els6 allomasunkon — a
sportcsarnokban — rejtvényeket oldottunk meg. A feladatok Szent
Margit életével voltak kapcsolatosak. A kirakds jatékot két csapatban
teljesitettiik. Masodik allomason liliomot rajzoltunk — de négy
csoportban, egy-egy filctollal. A filctollat madzaggal iranyithattuk. A
jatek célja az volt, hogy megtapasztalhassuk a csapatmunka 6romét.
Szent Margit életével ismerkedhettiink meg kovetkezé allomasunkon.
Uj informacié volt szamunkra Szent Margit vezeklésének részletei,
példaul a vezeklé 6v mibenléte. Utolsd allomasunk a szentségimadas
volt. Mécsessel a keziinkben 1Ulve imadkoztunk, énekeltiink.
Imadkozhattunk valakiért, valakikért, kdszonetiinket fejezhettik ki
irasban. Lelki napunkat iinnepi szentmisével zartuk.

7. osztaly tanuloi

Szent Margit halalanak 750. évforduléja

Iskolank véddszentjére emlékeztiink januar 17-én lelki nap keretében. A délelétti foglalkozasok utan Dr. Babel Balazs, a Kalocsa-Kecskeméti
Féegyhazmegye érseke tartotta a szentmisét, ahol Szent Margitra emlékeztiink halalanak 750. évforduldja alkalmabol. Megaldotta iskolank zaszlajat,
majd a védészentiinket abrazold dombormiiveket. A mise utan vendégiil lattuk az atyakat a nevel6testiilettel kdzosen, ilyenkor adodik alkalom arra,
hogy beszélgessiink egy kicsit.

Mit jelent a masodik honalapito, IV. Béla és Laszkarisz Maria lanyanak életpéldaja?

Részlet a Magyar Kurir cikkébdl, Monostori Laszloval késziilt riportbol

»A 21. szézadi eurdpai embernek nincs kdnnyl dolga, ha szeretné jol megérteni Szent Margit életét. Azt mindnyajan érezziik, hogy az 6 élete
tiszteletre mélto, teljesen Istennek atadott élet, az istenkdvetésnek végteleniil onfelaldozo, radikalis uitja. Szent Margit olyan kiilonleges elhivast kapott
az Uristent6l, amit nem kap meg minden ember. Mi nem szoktunk vezekléovvel jarni, nem vonulunk el nagyon fiatalon kolostorba, hogy az egész
¢letiinket ott éljiik. Mégis a mai ember szamara is van iizenete Szent Margit ¢letének, hiszen 6 az, aki az Onfelaldozassal, a szeretettel, a betegek
apolasaval, ahogyan a legalantasabb munkakat is elvégezte, példat mutatott mindnyajunknak. Csaktgy, mint hiiségével. Amikor mar Domonkos-rendi
szerzetes volt a Nyulak-szigetén, édesapja, IV. Béla kétszer is felkereste, hogy hazassagra biztassa, és el is intézte volna, hogy Roma megadja a
felmentést. Komoly diplomaciai elonyodkkel jaré hazassag lett volna, ha Margit férjhez megy a cseh vagy a lengyel kiralyhoz. Margit azonban nagyon
hatarozottan nemet mondott mindkét ajanlatra, mert komolyan vette a hiiséget: ha egyszer Istennek ajandékozta az életét, akkor nem fogja ezt
megmasitani. Ez olyan éallhatatos magatartds, ami a mai vilagunkban — amikor sokan csak ideig-6raig csindlnak valamit, aztain megunjak, és masba
kezdenek — ugyancsak kovetendd példa lehetne: kitartas a hosszua tava elkdtelezddésben.

Szent Margit kiralylanyként lett apaca, ennek ellenére mérhetetlen alazatrol tett tantisagot, tudatosan vallalta el a legalantasabb munkakat,
mindenkinek szolgaja volt.

Egy id6 utan olyan mélyen a lelkébe ivodott az alazat, hogy az teljesen természetes volt szamara. Nem kellett er6t vennie magan, odafigyelnie, hogy
alazatos maradjon, hanem ez természetének részévé valt. Minddssze huszonnyolc évet élt, és magatol értetédd volt szamara, hogy a kolostorban
mindig 6 végezte a legnehezebb munkakat. Korabeli beszamolok tanusitjak, hogy drommel végezte ezeket, jo 1élekkel. Felajanlotta egyrészt a magyar
népért, masrészt pedig még erdsebben kapcsolddott ezaltal Jézushoz, aki szintén a betegekkel, az elesettekkel, a szegényekkel vallalt szolidaritast.
Margit egy stlyos viszalyokkal terhes idében ¢élt, amikor beigazolodtak Jézus proféciai, apa fordult a fif, és fiti az apa ellen: IV. Béla fegyveres
konfliktusokba keveredett tronorokos fiaval, a késébbi V. Istvannal. Margit sokat imadkozott az Urhoz, hogy legyen békesség apja és batyja kozott.
Talan az sem véletlen, hogy XII. Piusz papa 1943-ban, a nagy vilagégés kozepén avatta szentté 6t.

Margit a békesség megtestesitdje is, de nem annak a békének, ami valamilyen fondorlatos diplomaciai Giton jon létre, hanem a folyamatos, csendben
elmondott imanak koszonhetden, mert a békét végsé soron Isten adja. Margit ebben volt egészen kivételes személyiség, tudott ezért a békéért
imadkozni. Imadsagos lelkiilet jellemezte 6t, az Istennek €s a magyar nemzetnek odaadott megszentelt élet volt az 6vé.

Alazat, aldozat, imadsagos lelkiilet. Szent Margit mindharom kiemelkedd jellemvonasara sziikség van minden korban, ma még talan jobban is, mint a
multban.

Igen, és itt kiemelném, hogy Istentdl megszentelt megbékélésre van sziikség, mert csupan a magunk erejével képtelenek vagyunk békességet
teremteni a sokféle viszallyal stjtott vilagban. A megbékélésrdl egyébként szivesen beszélnek ma is az emberek, de az aldzat és az aldozat tavolabb all
toliik. Sokan nem szeretnek aldozatot hozni, nem akarnak aldzatosak lenni, de Margit ezekben is példat mutat, és ez dsszefligghet a békével is, mert az
tud igazan a békéért tenni, akar hitelesen imadkozni is, aki maga is képes az aldozatvallalasra, a lemondasra is, és alazatos életet €l.

Szent Margit a mi véddszentiink, kérhetjiik kozbenjaré imajat az Urhoz. Nem beszélve arrol, hogy egy nagyon kedves Arpad-hazi szentiinkrél van szé.
Példaja az egész tarsadalomra is kisugarozhat, ha ndveksziink, fejlédiink, egyre szentebbé valunk, Istennek tetszo életet éliink. Alazatbol, Isten iranti
hiiségben.” Kecskemétiné Halcsik Monika

A felvételi eljaras elso izgalmas eseménye I

| Mint minden évben a nyolcadikosok, idén a mi osztalyunk is megirta a kdzponti irasbeli felvételi vizsgat. 2020. januar 18-an a reggeli busszal az !

iskola eldl indultunk Kecskemétre osztalyfonokiinkkel. A vizsga megirasara a KSZC Kand6 Kalman Szakgimnaziumat valasztottuk, ahova még 1
decemberben beadtuk a vizsga ott torténé megirasara valo jelentkezésiink. Miutén sikeresen megérkeztiink az iskoldba, az auldban kihelyezett |
I' névsorokrol megnéztiik, hogy ki, melyik terembe fog keriilni.

| Az igazgato rovid beszédét és néhany biztatd mondatot kdvetden felmentiink az emeletekre, ahol mindenki megkereste a szamara kijeldlt tantermet,
majd néhany perc és a feliigyeldink gyors tajékoztatdsa utan belekezdtiink a kiosztott feladatsorok megirasaba. 45 perc mulva végeztiink a |
magyarral, aztan negyedéra pihenés kdvetkezett, majd visszamentiink az emeletekre és megirtuk a matematikat is. A sok izgalom utan, mihelyst |
I' Jeértiink az auldba, Eszter néni fogadott minket sok-sok kérdéssel, majd megnyugtatta csapatunk kétségbeesett tagjait. A megmérettetést kovetoen a -
1 Malom Koézpontban toltottiik a délutant. Moziztunk €s ebédeltiink, mindezt egy tavalyi palyazat nyereményének 6sszegébdl. Raadasul még idd is
jutott szétnézni a boltokban. A napot végiil egy sliteményezéssel zartuk Eszter néni jovoltabol, akinek szintén koszonet a szombati napunk |
megszervezéséért és lebonyolitasaért. Bdlint Eniké 8.o. |
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»Van-e érzés, mely forrobban

¢s sejtelmesebben megdobogtatja az emberi szivet,
mint az iinnep €s a varakozas izgalma?”

/ Marai Sandor/

Adventi gyertyagyujtasok

A 2019. év utols6 négy péntek délutdnja a mar jol
megszokott ilinnepélyes gyertyagyujtassal telt. Szines
programokkal késziiltiink és vartuk telepiilésiink lakoit.

Az elsé gyertyagyujtas alkalmabol a Kunadacs Apraja és
Nagyja Néptancegyiittes eléadasat lathattuk, majd az Eletet
az Eveknek Nyugdijas Népdalkor adventi énekeit hallhattuk.
Ko6z6sen megtanultunk néhany tanclépést a néptancegyiittes
tagjai segitségével, amit késébb a parkban 1évé adventi
koszortnal el is tancoltunk, valamint Stefszki Ferenc atya
adventi koszont6 beszédét hallhattuk.

A masodik gyertyagyujtds a  Mikuldsiinnepséggel
egybekotve keriilt megrendezésre, ahol a Vidamsziilok
Tarsasaganak el0adasat lathattuk. Ezt kovetden az d6vodasok
adtak eld misorukat az adventi koszoru koriil.

A harmadik gyertyagyujtaskor Mester Csaba zenés eldadasat
hallhattuk, valamint a Szent Margit Katolikus Altalanos
Iskola didkjai osztalyonként szerepeltek karacsonyi
miisorukkal.

A negyedik gyertyat a falukaracsony keretein beliil
gyujtottuk meg. Az linnepi miisorokat kovetéen a parkban a
mar jol megszokott meleg tea és a finomsagok mellett forralt
borral és kakaoval is kedveskedtiink vendégeinknek, akikkel
kozosen hangolodtunk az tinnepekre.

mitivelodési haz és konyvtar

Szinhazban jartunk

2020.januar 24-én a Lazar Ervin program keretében a
harmadik osztaly Dunatjvarosba utazott a Bartok Béla
szinhdzba, ahol megnéztiik az Alice csodaorszagban cimii
eléadast.

Felejthetetlen
¢lménnyel lettiink
gazdagabbak,
koszonjiik a
lehetdséget, hogy oftt
lehettiink  és  Tilda
néninek, Bence
bacsinak a feliigyeletet.
3.osztaly

Mindenki karacsonya

Sok éve mar hogy telepiilésiinkon kozds kardcsonyi iinnepséget
rendeziink a falu karacsonyfajanal. 2019-ben december 20-an megtelt a
miivelddési haz vidam gyerekekkel, sziilokkel, nagysziildkkel,
rokonokkal, akik eldszor az 6vodasok, az iskola énekkara, a nyugdijas
klub és Jakabné Galovics Eszter Gyorgyike el6adasat hallgattdk meg.
Az tinnepi miisort Kecskeméti Anna konferalta. Régi hagyomanyhoz
ill6 Regdlést adtak el6 a Kunadacs Apraja Nagyja Néptanc Egyiittes
férfi tagjai, majd szinvonalas moldvai tancot lathattunk a teljes
egyiittestdl. Meghitten szolt a vendégekhez Ruské Norbert atya és
Pintér Gyula nagytiszteletdi ur. Unnepi koszonté beszédet mondott
Farkas Ildikd polgarmester. A miisort kdvetéen a miivel6dési haz
mellett felallitott csodalatos fényben ragyogott a feny6fa, az adventi
koszort és a betlehem, melyek koriil gyertyaval és csillagszoroval a
kezekben kezdddhetett az {inneplés. A bdséges sok joizli falat, forralt
bor, tea, kakad mellett gylimdlcs csomag varta a gyerekeket. A
vendégek bensdséges ¢és szeretetteljes beszélgetése kozepette a
polgarmesterasszony meggyujtotta az adventi koszortin a 4. gyertyat.
Még sokdig beszélgettek az emberek meghitt hangulatban odafigyelve
egymasra és a masikra.
Koszonjiik a felajanlasokat és a sok segitséget:

- az adventi koszoru készitéinek: Sipos Edinanak, Sipos

Bernadettnek, Tuska Zsuzsanak, Németh Erikanak, Rapcsak Doranak,

fenyb6agat Pongracz Jozsefnek

- a falu fenyd6fajat Fabula Janosnak,

- munkagépet a fa diszitéséhez Balint Sandornak

- a kakaot, bort, fonott kalacsot, rétest az OSZKE — nek

- a bort Dunai Laszlénak és Balint Zsigmondnak

- a szaloncukrot, fonott kalacsot Fodorné Balint Piroskanak

- arétest a FELGA — nak,

- Ladanyi Joézsefnek és Kiss Lajosné Matildnak a segitségét a

vendéglatasban

- a gyimodles csomagot, pogacsat, rétest, szaloncukrot, egyéb

finomsagokat, a dolgozok munkajat az onkormanyzatnak

- a kozfoglalkoztatottaknak, miivelédési haz dolgozdinak a

munkajukat.
Koszonet a fellépdknek, felkészitdknek, mindenkinek, aki barmilyen
forméaban is hozzajarult, hogy a varva vart ,Mindenki kardcsonya”
ismét ilyen csodalatos hangulatban teljen. miivelédési haz és konyvtar
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: Unnepi hangulatban...
I

* Az év végéhez kozeledve sem unatkozhattak a baba-

mama klub tagok. 2019. év utols6 két taldlkozodja
- csaladias, hangulatos légkorben zajlott. Ahogy a

korabbi években, novemberben kiilonleges iinnepi
- diszlet varta az aprosigokat, hogy néhany fotoban

megorokitse a karacsonyi pillanatot. NagyszerQ
- lehetéség ez a gyermekeknek €s az anyukaknak is,
| mivel a baba és gyermekfotozas kiilonleges meglepetés,
. ¢és ugyanakkor kedves ajandék melyekkel a szeretteinket
i lephetjiilk meg. K6szonjiik a miivelddési haz és konyvtar
. dolgozdinak, hogy e szokds megmaradt, valamint a
i csodalatos karacsonyi kornyezetet. Természetesen a
. fotésnak Kemenczei Biankanak is koszonjiik, aki még
¢ tanulja a fotdzas fortélyait, de mar most bamulatosan
! banik eme ,,csoda masinaval” és lelkesen, tiirelmesen
- fotozta egyik csOppséget a masik utan.

! Végill az év utols6 honapjaban is nagyon szép -

+ létszammal sikeriilt Osszejonniink. Ide nem volt

! tervezve semmilyen program, vagy meghivott vendég. -

- De nincs is mindig sziikség rd, mivel a ,24 oras

szolgalati id6n tal” néha jolesik mas anyukakkal is :

- megosztani az dromeinket, tapasztalatainkat. Amig a

csoppségek csusztak-masztak-szaladgaltak, a maguk :

- modjan cseverésztek, addig mi anyukdk is jokat

| beszélgettiink. Elményeinket, ismereteinket, tanacsokat :

. cseréltiink és egy-egy torténetbdl rajoviink, hogy milyen
| sok hasonlésdg van benniink, anyakban.
. kozosségteremtd erdvel birnak ezek a talalkozok.
| Minden anyuka kivétel nélkil hozott
. finomsagot, hogy még kotetlenebbiil, otthonosabban

| teljen a taldlkozo. A klub aprocska vendégei tdvozoban -

. vissza-visszatekingettek a  kétoras  Oromforras

| helyszinére, majd - ki dlben, ki kézen fogva - hazafel¢ -

- vették az iranyt.

| Halas koszonet a dolgozoknak és reméljiik az idei évben . :

- is havonta egyszer a baba-mama klub felpezsdiil.
| Pongracz Helga

Igazi :

valami -

Kunadacs Apraja és Nagyja Néptancegyiittes
., Egy sziireti bal hozta dssze az egyiittest”

A tagok eredetileg a 2018-as sziireti mulatsagra élltak 6ssze a felvonulas
és a bal erejéig. A nagysikerli program utdn fogalmazddott meg a
fellépdk egy részében, hogy jo lenne folytatni, s rendszeressé tenni a
probakat. Igy alakult, hogy létrejott az egyiittes Kunadacs Kozség
Onkorményzata 4ltal, palyazati timogatdssal.

Az egyiittes rendesen probalt, s kozben jott a gondolat, hogy mi lenne, ha
megmutatndnk magunkat a kdzonségnek is. A bemutatkozo miisorra itt
helyben, a Kunadacsi falunapon keriilt sor, ahol hatalmas sikert aratott a
csapat. Ez még er6sebbé tette az egylittest, s ndvekedett a 1étszamunk is.
Az év hatralévo részében folytattuk a munkat, ismét sziireti ballal, majd
karacsonyi miisorral Orvendeztettik meg a nagyérdemiit. December
folyaman egy népszokast, a regdlést is felelevenitettiink a faluban. Jo
hangulatt probainkra tovabbra is varjuk a jelentkezdket.

Ivanics LaszIo

B

Lehet masként is!

- i Dr. Kovacs Gyula haziorvosunk egészen mas szemszogbol kozelitette :

| i antibiotikumok és egyéb gyodgyszerek
(i fajta gyogymod eltér a megszokott B4
: Onismeretet és id6t igényel, nehezebb

i tudom csak mindenki szamara, sok
i mindenre vélaszt kaphat az ember.

| i meg az antibiotikumokat és a vitaminokat az elmult eldadasai alkalméval.

i Arra probalt ramutatni, hogyan lehet

it

i nélkiil teljes gyogyuldst elérni. Ez a

orvoslastol, sokkal tobb

nyugati

i az ut, de célravezetébb. Ajanlani

Ruppert Bence

Betlehemezés

Kunadacson hosszii évek ota betlehemeziink hittanos didkokkal. A
betlehemi jaték Jézus sziiletésének, a Betlehemben torténteknek
megjelenitése, a kardcsony el6tti napok kozelmultig legnépszeriibb
dramatikus jatéka.
Ebben a tanévben a 7. osztalyos
didkokkal mentiink el azokhoz a
csaladokhoz, akik meghivtak ¢és
befogadtak minket. Szeretném
koszonetemet kifejezni Aipli Zoltannak,
aki vallalta, hogy a betlehemezdket
szallitja, igy még élményduisabba tette |
ezt a néhany orat. \
Szaboné Sobujto Julianna
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Immunerdésités gyombérrel

Amikor a piacon vagy a boltban a gyombér arara
néziink, kicsit elsborzadhatunk. A gyombér valoban
nem olcso, viszont rengeteg vitamin van benne és
viszonylag kevés is elegendo beldle.

Bontsuk ki bdvebben, hogy miért is hasznos, ha
beiktatijuk a mindennapjainkba a  gydombér
fogyasztast:

- nagy mennyiségben tartalmaz vitaminokat,
ezekbdl is kiemelkedden: C - és B-vitamint

- mindemellett nem elhanyagolhato, hogy
értékes forrasa a cinknek, a magnéziumnak,
a vasnak, és a kalciumnak

- a sok hatéanyagnak  koszonhetden
immunrendszer erdsitdé hatasa van, mindezt
a legtermészetesebb mdédon

- a kalium tartalma jo hatassal van a sziv- és
érrendszeriinkre, csokkentheti a
koleszterinszintet is

- mangantartalma segit megelézni a felfazast
és egyéb hugyuti fertézéseket

- gyogyir a gyomor problémadkra, alkalmas
lehet a hasmenés és a puffadas kezelésében

- mivel fajdalomcsillapito hatdsa is van ennek
a szuper ételnek, igy torokfajas és kohogés
esetén is rendkiviil hatékony

- vércukor problémakkal kiizdéknek is
segitségére lehet, akar a draga gyogyszerek
elhagyasaban is, mivel csokkenti a
vércukorszintet — természetesen, mieldtt
belevagunk az alkalmazasaba és féleg a
gyogyszerek elhagyasaba, - ahogy a szlogen
is mondja - kérdezziik meg
kezeldorvosunkat

A téli idékben igen hatékony, ha mézzel keverjiik.
Természetesen, vércukor problémakkal kiizdok ezt a
verziot ne probaljak ki! Aki azonban fogyaszthat
mézet, ezzel az eleggyel egy igazi elixirt kap. Hiszen
a gyombér jotékony hatdsait a méz baktériumolo,
fert6tlenité hatasaval 6tvozzik.

Ezazirasis a,Humdn kapacitasok fejlesztése a
Kunszentmiklosi jarasban” cimii, ,,EFOP-1.5.3-
16-2017-00072”  azonosité  szamu  projekt
keretein beliil késziilt, amelynek kovetésével
mindenki kihozhatja magabol a maximumot.
Tovabbi érdekes tartalmak olvashatéak a
www.sportelmenyekbacsban.hu weboldalon.

EFOP-1.5.3-16-2017-00072
»Human kapacitasok fejlesztése a
Kunszentmiklo6si jarasban”

SZECHENYI @

Mennyit kell inni egy nap?

Nem csak a mennyiség a kérdés,
hanem az is, hogy mit?

Y, =
Sokan abban a tévhitben ringatjak magukat, \:l* e j w/

hogy az uditék nem hizlalnak, hiszen csak o L ﬁ "
folyadékok, amelyek  4tszaladnak a W - @
szervezeten. Ez sajnos, nem igaz. -
A koéla és egyéb cukros lottyok, sajnos nagyon is hlzlalnak, méghozza
alattomos, sunyi modon. Természetesen, 1éteznek cukormentes verziok is, de az
egyéb OsszetevOk miatt érdemes ezeket is messzirdl elkeriilni és inkdbb csak
alkalmanként fogyasztani.

Akkor mégis mit érdemes inni?
Természetesen asvanyvizet €s abbdl is inkabb a szénsavmentes verziot, amely
nem okoz puffadast.

Mennyit érdemes inni egy nap?

A napi mennyiséget altalanossdgban ugy szokds megallapitani, hogy 20
kilonként 1 liter vizet lenne megfeleld elfogyasztani. Ami azt jelenti, hogy egy
60 kilos egyén fogyasszon el napi 3 liter vizet. Ez az eredmény azonban pont
az, aminek tinik egy atlagszamitas. Egy 80 kiloés holgynek, vélhetden nem
sziikséges napi 4 liter vizet leguritania. Az azonban fontos lenne, hogy a
felndttek igyanak meg legalabb napi 2 liter asvanyvizet. Persze, aki ezt fentebb
tudja vinni 3 literre, nem arthat vele.

Hogyan valjon szokasunkka az ivas?

Sokan elfelejtenek inni. Erre kivaldé modszer, ha az ir6asztalunkra, vagy ahol a
napunk nagy részét toltjiik, kitesziink egy masfél literes palack vizet és 12
ordig megisszuk legalabb a felét, majd amig a munkahelyiinkén vagyunk,
addig a fennmarad6é mennyiséget. Ha még a nap hatralévd részében megiszunk
fél literrel, el is értiik a 2 liternyi adagot.

Miben segit, ha megfelel6 mennyiségii vizet iszunk?

Soha tobbeé fejfajas. Aki megfelelé mennyiségben hidratalja a szervezetét,
annak ritkabban faj a feje. Természetesen, a fajdalom adodhat mas tényezd
miatt is, de sokszor megsziinik, ha jobban figyeliink a folyadékfogyasztasra.

Ehes vagy? Igyal!

Sokszor a szervezet éhségérzettel jelzi a szomjusadgot, mivel az ételekben is
van nedvességtartalom. Ha még nem jott el a kovetkezd étkezés ideje, akkor
igyunk-igyunk és igyunk. Ezzel a moddszerrel csokkenthetiik a kellemetlen
érzést ¢s betarthatjuk a diétdnkat. Jobb emésztést eredményez. A bélben az
aramlast serkenti a megfeleld folyadék bevitel, igy jobb lesz az emésztésiink.

Viszlat mérgek.

Aki magasabb mennyiségl folyadékbevitel segiti a méreganyagok tavozasat is
a szervezetobol, amely jobb kozérzetet eredményez, nem mellesleg a
fogyasban is jelentds szerepet jatszik.

Szebb bor, egészségesebb belso szervek

Ha a szerveink konnyebben mikddnek, az az arcunkon is meglatszik. Az
emberi arc a belsd szervek tiikre, azaz a bélrendszeri problémak igen gyakran
utk6znek ki az arcon. Akinek a szervei rendben vannak és hidrataltak, annak
az arcbore is tiszta és iide.

Ezazirasis a ,Humdn kapacitdisok fejlesztése a Kunszentmiklosi
jarasban” cimii, ,EFOP-1.5.3-16-2017-00072” azonosito szamu
projekt keretein beliil késziilt, amelynek kovetésével mindenki kihozhatja
magdbdl a maximumot.

Tovabbi érdekes tartalmak olvashatéak a www.sportelmenyekbacsban.hu
weboldalon.

EFOP-1.5.3-16-2017-00072

»Human kapacitasok fejlesztése a

Kunszentmiklési jarasban”
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Konyvtar, Kozosségi és Informaciés Hely

A mai modern digitalis vildgban mar nem csak a konyvekrdl kell
sz6lnia egy konyvtar mindennapjainak. A kélcsonzés mellet szamtalan
egyéb funkcidja van egy konyvtarnak pl: foglalkozasok lebonyolitésa,
szamitogép hasznalata, kdnyvtar mozi, papirszinhaz.
A konyvtarakban nem csak konyvekkel talalkozhatunk: szamos tjsag
és magazin legfrissebb szamaba 1apozhatunk bele az erre kijelolt
helyen.
Negyedévente boviil allomanyunk
uj  konyvekkel. A rendelések
folyaman probaljuk minden
korosztaly izlését, érdeklodési korét
kielégiteni. Tovabbra is varunk
minden kedves olvasot!

miivelddési haz és konvvtar

KUNADACSI KOZTEMETO

NYITVA TARTAS

MAJUS 1. - NOVEMBER 5.
NOVEMBER 6. - APRILIS 30.

6:30 - 20:00 ORA
8:00 - 18:00 6RA
Kérjiik a Tisztelt Lakossdgot, hogy a temetét, a zdrds
elétt minimum 15 perccel sziveskedjenek elhagyni.
Kdszénjiik!
Temetd tizemeltet§je: MELTOSAG KFT.

TEMETKEZES
TEMETO UZEMELTETES

Teljeskdrii temetési ligyintézés és szolgaltatas
Sirhelyek ligyintézése

Sirkéves munkalatok engedélyeztetése

SZELLNER ZSUZSA
L.: 06 30/998 0233
1RoDA: SZABADSZALLAS, ARANY J. UTCA 2/A.

Kérem hivjanak, idépont egyeztetés céljibol, mieldtt jonnel.

0-24H UGYELET: 06 30/44 54 999

MELTOSAG KFT.

Anvakonyvi hirek:

Hazassagot kotottek:

i Kovécs Miklés és Pinczel Laura &:;/:j\ 2020.01. 03.
Kreisch Attila és Janovics Anita T 2020. 01. 17.
Simon Lészl6 Déniel és Nagy Szilvia 2020. 01. 25.
Sziilettek:

Sztasko6 Bence (an.: Janovics Olga) ?L?— 2019. 12. 18.
Gyongyosi Aliz (an.: Hubai Adrienn) 2019. 12. 26.

! Elhunytak:

Pongracz Imréné Lajo Anna

: (sziil.: 1929. 01. 04.) 2019. 11. 26.

! Bognar Istvanné Farag6 Julianna et

: (szil.: 1937. 04. 04.) 2019. 12. 06.
Kohan Jéanos (sziil.: 1971. 08. 13.) 2019.12.09. :
! Rusznak Sandor (sziil.: 1991.01. 21.) 2019. 12. 24.

Tisztelt Kunadacsi Lakos!

\/4-nl- mindenkit a piaci nyitvatartasi napokon:

&

/ -hétfs : 6:00-11:00
-csutortok:  6:00-11:00
-szombat:  6:00-12:00 m

Uzemeltetd:
Fels6-Kiskunsagi Gazdasagdfejlesztd Alapitvany

(www.felga.hu)

Varjuk a termeldket is, akik ezutan csatlakoznanak a piacon
torténd értékesitéshez.

Elérhetéségeink:
Szél Istvan, elndk tel.
Koés Zita az alapitvany munkatarsa tel.:

06(70)453-5056
06(30)249-4606

[T = == —

Megvasarolhato!
! Korte szirom 300 Ft/csomag,
i alma szirom 300 Ft/csomag,
: sargarépa szirom 300 Ft/csomag,
| cékla szirom 200 Ft/csomag,
. kapia csalamadé 350 Ft/iiveg,
! cékla-alma piiré 410 Ft/iiveg
i paprika lekvar 410 Ft/iiveg,
: orolt fiszerpaprika 3000 Ft/kg,
| voroshagyma 120 Ft/kg
aron kaphaté a polgarmesteri hivatalban

és mivelodési hazban.

Kunadacs K6zség Onkormanyzata
Felel6s kiado:
Farkas lldiké
FelelGs szerkesztd:

Kozségi Onkormanyzat Miivel6dési Haza
SzerkesztGség cime: 6097 Kunadacs, Kossuth L. u 51.
Tel/Fax: 76/ 558-213
E-mail: kunadacsibarangolo@gmail.com
Szerkeszti a szerkesztGbizottsag
A szerkesztOség a hozza érkezett cikkekben a tartalmi, helyesirdsi és
stilisztikai hibdakat javitja.

A rendelkezésre dllé hely fiiggvényében - a tartalmat nem érinté modon
- a révidités joqdt fenntartiuk!




