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Méhnyaksziirés Kunadacson

J6n immar az ismerés
Szél labu deres 6sz.
Sepreget, kotorész,
Meg-megall, lombot raz.

Lombot raz, diot ver,

Krumplit &s, szuretel.

Sohajtoz nagyokat,

S harapja, kurtitja a hosszu napokat. LS
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Szereted a tarsasjatékokat? Kiprobaltad mar mindet otthon, vagy a baratoknal és
valami Ujra vagysz?

Készits egyedi tarsasjatékot!

Szabélyok:

1. A téma szabadon vélaszthato.
2. Dolgozz egyediil, vagy csapatban.
3. A jatékhoz kérjlk a jatékszabalyt is mellékelni!

A munkakat a miivel6dési hazba varjuk
2014. oktober 10. (péntek) 18 oréig.
A legjobb jatékokat jutalmazzuk.
Eredményhirdetés:
2014. oktéber 15. 17 6ra miiveldédési haz
Az eredményhirdetés utan egyutt kiprobaljuk

a tervezett jatékokat!

Tovabbi informacio a miivelddési hazban.




2014. oktéber 06.

KUNADACSI BARANGOLO

Kunadacs Kozség Onkormanyzata
6097 Kunadacs, Rakdczi u. 2.

Tel: 76/558-131 Fax:76/422-057
E-mail: kunadacs.ph@tanet.hu

Onkormanyzati hirek

Kunadacs Kézségi Onkormanyzat Képvisels-testiiletének 2014,
junius 24-én megtartott Gilésének napirendjei:

1. Beszdmolo a lejart hataridejii hatarozatok végrehajtasarol

2. Az 6nkormanyzat vagyonardl és a vagyongazdalkodas szabalyairol
52616 14/2012.(V1.26.)

3. Kunadacs kozség telepiilésrendezési eszkdzeinek véleményezési
szakaszaban érkezett vélemények ismertetése és azok elfogadasa

4. Beszamol6 a kdzségi konyvtar 2013. évi munkajardl

5. Beszamol6 a védéndi szolgalat 2013. évi munkajardl

6. Beszamold az lgazgydngy Ovoda 2013/2014. nevelési évben
végzett munkajarol

7. Konyvtéarosi allashelyre érkezett palyazatok birélata

8. Tajékoztatas az Onkormanyzat és Intézményei munka-, és
tlizvédelmi szemle megallapitasairdl

9. Nyari igazgatasi szlinet meghatarozasa

10. Hozzéjarulas Kunszentmiklds varos szocidlis ellatasokrél szo6lo
rendelete mddositasahoz

11. Téjékoztatd az 597/26 hrsz-ii ingatlanon 1év6 bérlakasra kiirt
palyazatrol

12. Garazs épitése az 597/27 hrsz-0 ingatlanra

13. Egyebek

Kunadacs Kozségi Onkormanyzat Képviselé-testiiletének 2014.
augusztus 21-én megtartott rendkivuli Glésének napirendjei:

1. A Helyi Valasztasi Bizottsag tagjainak megvalasztasa
2. Egyebek

Anyakonyvi hirek

Szulettek:

Foldszin Krisztian 2014.07.31.
an.: Bognar Szilvia

Elhunytak:

Milak Gézané (79) 2014.06.11.
Boczor LészIoné (57) 2014.07.05.
Kovécs Zsigmond (80) 2014.07.07.
Varga Sandor (64) 2014.08.11.
id. Rapcsak Jozsef (85) 2014.08.15. ~ L
Koéro6 Katalin (76) 2014.09.21.
ifj. Rapcséak Jozsef (60) 2014.09.23.

A Magyar Voroskereszt kunadacsi szervezete
VERADAST szervez
Oktober 30-an 9%°-12% kozott
a miivelddeési hazban

Tisztelettel kérink mindenkit, aki tud vegyen részt!

FKDM TKT
o Kistérségi Egyesitett Szocialis Intézmény
L1 Kunszentmiklds
Felsészenttamas diilé 8.
Sz.sz&m: 11732150-15337135
Tel:+36 (76) 550-101

55-59 EVESEK, FIGYELEM!

A nyugdijbiztositd megkezdte a nyilvantartasi adatok egyeztetését. Elso
korben az 55-59 éves biztositottak kapnak levelet a lakdhelylk szerint
illetékes megyei nyugdijbiztositasi igazgatosagtol.

Nem inditanak adategyeztetési eljarast azoknak, akik részére sajat jogu
nyugdijat, korhatar el6tti ellatast, szolgalati id6 alapjan kiszamitott ellatast,
illetve 2009. december 31-ét kovetSen szolgalati id6t allapitottak meg.

Az adategyeztetés a leend6 nyugdijas érdeke, hiszen most még idoben lehet
jelezni, ha valamilyen adat nem egyezik a rendszerben. Ezek kdzé tartozik
példaul az 1998 el6tti nappali tagozatos felsfoku tanulmanyok ideje vagy
a sorkatonai szolgalat idtartama, ha az nem munkaviszony ideje alatt volt.
Ezek a szolgalati idébe beleszamitanak, bejelentésiiket azonban a korabbi
jogszabalyok nem irtak el6.

A nyugdijbiztosit6 részletes kimutatést kiild ki azokrol a szolgalati id6- és
kereseti adatokrol, amelyeket az elmult évtizedekben a munkaltatok
bejelentése alapjan a rendszerben tarol. A kozponti elektronikus
nyilvantartasban 1959-t61 kezdve minden olyan adat szerepel, amelyet a
foglalkoztatok, illetve az adatszolgéltatasra kotelezettek jelentettek.

A részletes kimutatas tartalma:

—  a biztositasban toltott idészakok,

—  egyéb szolgalati idok,

— nok esetén a nék kedvezményes nyugdijahoz figyelembe vehetd
jogosultsagi idok,

—  foglalkoztatok adatai,

— az 1987. december 31-ét kovetd
nyugdijjarulék-koteles kereset, jovedelem,

— az 1987. december 31-ét kovetd idészakra vonatkozdan a
foglalkoztatd altal levont, befizetett nyugdijjarulék,

— azok a szolgélati idének mindsiilé idészakok, amelyek utan nem
tortént jarulék-, illetve nyugdijjarulék-fizetés.

id6szakra vonatkozd

A tapasztalatok azt mutatjék, hogy sok olyan adat van, amit nem pontosan
kuldtek be az illetékesek, ezért nem szerepelnek a rendszerben.

Fontos, hogy mindenki alaposan tanulmanyozza at a személyre szabottan
Osszedllitott kimutatast!

Ha az lgyfél megkapja a kimutatast a nyilvantartott adatair6l, 90 nap all
rendelkezésére, hogy jelezze az eltérést a hivatal felé az erre a célra
rendszeresitett nyomtatvanyon.

Ha rendelkezésére allnak az eltérést bizonyitd dokumentumok (pl.:
foglalkoztatdi igazolds, tarsadalombiztositasi kiskényv, munkakdnyv,
katonai igazolvany, stb.), azt is be kell kiildeni, mert ezzel jelent6sen tudja
gyorsitani az adategyeztetést.

De a hivatal is tud a hidnyz6 dokumentumok megszerzésében segitséget
nyujtani. A volt foglalkoztatot megkeresi (illetve annak megsziinése esetén
a jogutodot, iratmegl6rzét), vagy ellenbrzés utjan beszerzi az tigyfél altal
beszamitani kért adatokat. Az Ugyfelet értesitik a beszerzett (j adatokrol,
amelyek a tovabbiakban egyeztetett adatként kertilnek nyilvantartasba.

Sokan az adategyeztetés soran szembesiilnek azzal, hogy munkaltatojuk
nem jelentette be dket.

Ha az tigyfél elfogadja a nyilvantartott adatokat, arrél is kell nyilatkoznia a
nyugdijbiztosito felé.

Az eljaras végén a nyugdijbiztosité hatarozatot hoz a nyilvantartasban
szerepld (a hatosag és az érintett személy altal is elfogadott) adatokrdl.

A nyugdijbiztositasi igazgatosag nem kiild nyilatkozatot a nyilvantartasban
szereplé adatokrol késziilt kimutatds elfogadasdhoz, illetve az esetleges

észrevételek megtételéhez, ezért kérem, hogy sziikség esetén szolgalatunkat
felkeresni sziveskedjenek.

Stomfoliné Jézsa Piroska - csaladgondozé
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A szerelmi bajital dsi 6sszeteviéje, méhosszehiizo,
tejserkend, gyulladascsokkent6: bemutatkozik a Verbéna

A kozépkorban a vasflivet olyan gyakran irtdk fel és oly sok
betegségre, hogy a gydgynovénygyljtok kedvencévé valt. A vasfi
elnevezésnek van némi alapja, hiszen igazolast nyert a névény er6sito,
enyhe gyulladdscsokkentd és fajdalomcsillapité hatdsa. A Karpat-
medencében ma mar nem olyan gyakori névény, mint korabban volt,
bar el6fordulasi helyei kdzonségesek: arokpartok, gyomtarsulasok és
parlagok. A vasfii tovabbi ismert nevei: verbéna, orvosi vasfil, lakatfii,
uborkafi, galambfli, szaporafii, varazsfii, szentfli, a kereszt
gyogyfive. A Budapesti Corvinus Egyetem Kertészettudomanyi
Karan mi{ikodé Gyodgy, —€és Aromandvények Tanszék kutatoi a
Traditional and wild projekt (http:/traditionalandwild.eu/hu/)
keretében tobbek kozott az egyes gyogynovényekkel kapcsolatos
tradiciondlis tudast, valamint az egyes ndvények hatéanyag-tartalmat
vizsgaljak. Kutatdsaik tlikrében lassuk, mit érdemes tudni a vasfiir6l!

Mi mindenre jo a kozonséges vasfii?

Bizonyitottan jo nyalkaoldo, ezért forrdzatdt megfazas és influenza
ellen hasznaljak. Ideger6sitd, majgyulladas és az ezzel Osszefiiggd
betegségek ellenszere. Készitményei alkalmasak az orrmellékiiregek
és a légutak heveny és idilt gyulladasainak kezelésére, valamint
antibakteridlis  kezelés  kiegészitésére is. A  hatéanyagok
gyulladascsokkentd, nyalkaoldd hatastak, megkonnyitik a letapadt
valadék felkdhdgését és kilritését. Allergias tlinetek enyhitésére is
alkalmasak.

Borfertozések, sebek, koromagygyulladas, aranyér, zizodasok okozta
fajdalmaknal gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapitd, de a magas
vérnyomas ellen is hatasos. Migrén, fogfajas, torokgyulladas,
faradtsag, kimerlltség, almatlansag, vérszegénység, valamint higyuti
megbetegedések kivalo ellenszere.

Altalanos erésitdszerként is hasznélatos. Az anyagesere folyamatokat
stimulalja, fokozza a belek tonusat. Nem hashajto, hanem kitrilést
segitd szer, mely 1ényeges kiilonbség, hiszen a tiinet helyett az okot
kezeli.

Alkalmazzak rendellenes menstruacio gydgyitasara, és tejelvalasztast
serkentd hatdsa is van. F§ hatéanyagai, az iridoidok fékezik a
pajzsmirigyhormon  termelddését, emiatt alkotorésze lehet a
pajzsmirigytiltengésre  alkalmazott  teakeveréknek,  amelynek
Osszetétele: 40 g vasfll, 20 g macskagyokér, 15 g bojtorjangyokér, 15
g csalan, 10 g édesgydkér. Igy elmulnak e betegség jellemzéi tiinetei,
mint az idegesség, gyengeség, fogyas, szapora pulzus, dlmatlansag és
szivritmuszavar. A szllészeti kutatdsok eredményei szerint a
kivonatok fokozzak egyes prosztaglandinok értagitd hatasat.

A héztartasbhan az ecetes uborka és a paprika tartésitasanal
alkalmazhatd, mint iz-, és allomanyjavito. Sopotld flszerként is
ismert.

Ellenjavallatok és figyelmeztetések: méhdsszehizo és sziilést eldsegitd
hatassal rendelkezik, ezért alkalmazdsa a varanddssadg idején
keriilend6. Tuladagolasa idegbénulast okozhat. Nem ajanlott annak,
akiknek lassu a szivverése, az asztmasoknak és vastagbélgyulladasban
szenved6knek sem. Nagy adagban hanytatdé hatdsa is
megnyilvanulhat.

A kozonséges vasfiitea elkészitési modja:

Fejfajas, enyhe izileti gyulladds és mas kisebb fajdalmak
enyhitéséhez tegylink két tedskanalnyi szdraz herbat egy csészébe,
forrazuk le, majd hagyjuk azni 10-15 percig! Naponta legfeljebb 3
csészével igyunk! ize nagyon keserti, tegyiink hozza cukrot, mézet és
citromot, vagy alkalmazzuk inkabb teakeverékekben!

Tinktara adagolasa egyszeriibb, és igy kevésbé érzddik a keserdi iz:
ebbdl haromszor fogyasszunk fél-egy tedskanalnyit (10-30 cseppet)!

Mikor és hogyan gyiijtheto?

A kozonséges vasfii szinte az egész vilagon elterjedt, Magyarorszagon
parlagok, kavicsos vizpartok novénye, valamint utak mentén fordul
eld.

Evelé, lagyszara ndvény, melynek erSteljes gyoktorzse fejlédik,
emiatt jol tiiri a sz&razsagot.

Szara merev, elagazo, négyéll, 30-100 cm magasra is néhet. Levelei
keresztben atellenesek, az érdes levéllemez szarnyasan szeldelt vagy
hadromhasabl, a szeletek bevagdalt-csipkések. Laza bugéban allé
kicsiny alfiizér virgzata van, melyben az l6, aprd, halvanylilas
partaju viragok junius-juliustdl szeptemberig nyilnak.

A vasfli hajtasanak viragzas idején szedett és eredeti szinében
megszaritott felsé, max. 40 cm-es hajtasa szolgaltatja egyetlen drogjat,
a Verbenae herbat. Széritott hajtasénak illata elhanyagolhat6, ize
erdsen fanyar, kesert.

A virdgzé hajtasok gytjtésekor keriiljiik a szennyezett él6helyeket!

Hiedelmek, babondk, hagyomany

A vasflivet szamos kultlra szentként tisztelte, Egyiptomban gy
tartottak, hogy Izisz konnyeibdl nétt, a gordg papok pedig mindig
maguknal hordtdk. A rémaiak egész Eurdpaban elterjesztették, lelki
tisztulasukhoz hasznaltdk, a mai Anglia teriiletén él6 druiddknak
(kelta fépapoknak) pedig kiilonboz6é varazslatokban segitett, fozetével
oltarukat mostak, latomasaik el6idézésére szolgélt. Vénusz
ndvényeként fontos Osszetevéje volt a szerelmi bgjitaloknak. A
kinaiak, utalva a benne rejlé erdre, ,,sarkanyfogt flinek” nevezték el.
A keresztény kultiraban is megjelent, mint a ,kereszt gyogyfiive”,
mivel a hiedelem szerint Krisztus sebeire tették vérzést csillapitani.

Hattérinforméacio:
Az adatok, informaciok forrdsa a Budapesti Corvinus Egyetem
Kertészettudomanyi Karanak Gydgy- és Aromandvények Tanszéke. Az
adatokat a tanszék munkatarsai tudomanyos igényességgel allitottak ossze.
Az informaciok begyiijtését és a hattérkutatasokat a Traditional and wild
projekt tAmogatta. A projekt az Central Europe Programban az Eurdpai Uni6
és a Magyar Koztarsasag tarsfinanszirozasaval valosul meg.
http://traditionalandwild.eu/hu/

Traditional and wild

http://www.facebook.com/traditionalandwild. HU

Tovabbi informécio:

Herendy Csilla kommunikacids vezetd
csilla.herendy@gmail.com

+36 20 385 10 89

» CENTRAL

»n

< ) EUROPE

- COOPERATING FOR SUCCESS.

EUROPEAN UNION
EUROPEAN REGIONAL
DEVELOPMENT FUND



http://traditionalandwild.eu/hu/
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ERZSEBET TABOR - FONYODLIGET
2014.szeptember 11-13.
(72 tanulé+ 8 pedagdgus+ 2 buszsofér)

3 nap eseménye tavirati stilusban a legnagyobbaktol

Csutortok reggel fél nyolcra kellett beérni az iskolaba.
A busz nyolc éra kéral indult. Az Gt négy 6ra volt.
Rogton ebédelni mentlink, majd megkerestik a szallast és
lepakoltunk. Harom fahézat foglaltunk el. A szobadk négy fések
voltak, emeletes agyakkal.
Els6 nap lementiink a Balaton-partra, utdna pedig Eszter néni
felolvasta a hazi rendet. Ezek utdn méar csak vacsordztunk és
szobainkban beszélgettiink. A takarodé fél tizenegykor volt.
Masnap reggel elmentiink reggelizni, majd bediltiink a buszba és
elmentink a fonyodi kikotébe. Onnan hajoval utaztunk
Badacsonyba. Az Gt féléras volt. Badacsonyon vésarolgattunk,
pihentink és maris indultunk vissza Fonyddra, a szallasra.
Ezutén jott a vacsora. Este a tdboron beldl rendeztek tanchézat
és diszkot is.
Mésnap reggel méar csak reggelizni mentiink és végleg
elhagytuk a tabort. Kaptunk Gti csomagot is. A buszon almat,
gyimdlcslevet is kaptunk. El8szor a Festetics Kastély udvarat
néztik meg, onnan indultunk az Afrika Mizeumba. Mikor
odaértlink, meguzsonnaztunk, megnéztiik a latnivalokat.
Ezutan indultunk haza. Fél hétre hazaértiink.

8. osztély

Balatoni élmények

Az idei tanév els6 hetében mar sokat beszélgettiink a szeptemberi
3-napos balatoni kirandulasrél.

Nem kellett sokat varnunk, hiszen szeptember 11-én mar
indultunk is.

El6z6 este egy lista alapjan bepakoltunk és szendviccsel, nasival
a hatizsakban izgatottan fekiidtem le aludni.

Borts, esds reggelre ébredtiink. Szileink sokdig integettek az
induld buszok utan. Megkezddott 4-6rds utunk Fonyddliget felé,
az Erzsébet Taborba.

Erkezés utan lepakoltunk a fahazakban és ebédelni mentiink.
Mivel az esdé szemerkélt, délutin a fahdzakban tarsasoztunk,
kartyaztunk.

Vacsora utén flrdés és pizsiparti kdvetkezett.

Masnap délelétt a jatszotéren mar izgatottan vartuk a délutani
hajézast. A fonyodi kikotdbol hajoztunk at Badacsonyba. A
hajout mindenkinek nagyon tetszett. Az izgalmas nap végén
hamar elaludtunk.

Hazautazasunk napjan reggeli utan buszra szalltunk és
elindultunk Keszthelyre, ahol megnéztiik a Festetics Kastélyt.
Utols6 allomasunk az Afrika Muazeum volt ahol sok &llatot
lattunk, nagyon jol éreztik magunkat.

JO lenne, ha minden évben igy indulna a szeptember.

Gyurkovics Miklos 3. osztalyos tanuld

ERZSEBET
TABOR

Konyvtari hirek

Kedves Olvasok!

2014. januar 1-jétél konyvtarunk a Katona Jozsef Megyei
Konyvtéar szolgaltatéhelyeként miikodik tovabb. Ennek egyik
elsé 1épése, hogy az alloméanyunkat levalogatjdk és egy 1j
szamitdgépes rendszerben dolgozzak fel. Ehhez a kényveket be
kell szallitaniuk Kecskemétre. Emiatt az allomany egy része
nem elérhetd. Barmilyen koényvet el tudunk kérni mas
konyvtaraktol konyvtarkozi kolcsénzés keretében, igy a
kolcsdnzés nem sziinetel, csak kicsit lassabb lesz.

A munkalatok végéig kérem szives tiirelmiket.

Tisztelettel Hrucsar Mili

Dicséret minden gyereknek! Miért?

Nagyon jol viselkedtek, senkivel nem volt probléma.
Az idgjaras ellenére remekiil érezték magukat.

1 6rakor mér a nagyok is aludtak, reggel 7 oraig.

© 0 0 ©

Korkdilonbség (3— 8. osztaly) nem volt gond, jo volt
egyutt.

Rendkiviil halasak vagyunk Kovecses Zoltannak és Gergének
(KORTE BT.), akik biztositottdk az utaztatdsunkat. A hangulatért
6k is felel6sek voltak. Koszonet a felajanlasukért (kb. 28.000 Ft),
mivel az eredetileg tervezettnél hosszabb utat tettiink meg. igy a
Balaton mindkét partjat megcsodalhattuk. Kivalo emberek, ezért
szerettink velik utazni.

Pongraczné Zsuzsa
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SATORTABOR - KUNADACS

2014. augusztus 12-13.

Ejjel mar alig tudtunk aludni, Ggy vartuk a
taborozast. Reggel felmalhazva satorral, hal6zsakkal,
egy hatizsaknyi ruhaval, és egy napi hideg élelemmel
érkeztiink az iskola hatsd udvaréra. Itt mér tanaraink
vartak benniinket. Felallitottuk satrainkat. Még annyi
madzagot! Estlink-keltiink, egy sator Gssze is délt, de
végre sikeriilt. Allt a satorvaros!

Csapatokra osztottak benniinket. Jok voltak a
csapatkapitanyok! Alig vartuk, hogy elkezdddjenek a
programok. Elkészitettlk a csapattetkot. Mi a

/ A tabor 3. napjara mar nagyon elféradturm
mégis lelkesen vagtunk neki ennek a napnak. Sok

izgalom vart rank. El6szor egy tiizoltoauto érkezett, ezt
ismerhettlk meg és probalhattunk locsolni  a
tlizoltotomlovel. Ezutan Zoli bacsi és Pista bacsi
akadalypalyaja kovetkezett, majd lovagolhattunk,
ijjaszkodhattunk, s6t még vivhattunk is. Ekkor mar
éhséglinket is csillapithattuk (kenyérlangossal) és
Eszter nénivel énekelhettiink. Teli hassal jot
ugrélévéaraztunk. Sajnos, ezen a napon mar csak a
satrak 0sszepakolasa, a késoi ebéd és a taborzaras vart

szélrozsak voltunk.

rank. Koszonjiik ezt az izgalmas déleldttot, legjobban
az ugralovarat és a vivast élveztik.

2014.oktéber 06.

5. osztaly

4. osztaly

~

Els6 nap délutan csapatonként Véndorm
Adacson. Hat allomés volt.

Els6 allomasunk a vadaszhaz volt ahol a
feladat megoldasa utdn megvendégeltek minket.
Ezutan atsétaltunk a piacra, ahol Gjabb feladatokat
kaptunk. A piactdl a templomig megszdmoltuk hany
lépéssel érlink el odaig. A templomot Eszter néni
mutatta meg nekink, majd orgonan jatszott és utana
énekeltiink is. Az dvodaban homokvérat épitettiink,
ami sajnos a fényképezésnél 6sszeddlt. A mivelddési
hazban érdekes jatékokat probalhattunk ki. Atsétaltunk

a tajhazba ahol allatokkal kapcsolatos feladatokat

%

\

7. osztély

Els6 este a tdborban 8 orakor indult a buli. Nem

@rmilyen: PALACSINTA buli. A nyugdl'jasok,\

kozullk sokan a mi nagymamaink, 3. alkalommal leptek
meg benniinket tobb szaz, finomabbnal finomabb
palacsintaval. Ennyi palacsintat még sohasem lattunk
egyszerre. KOSZONJUK!

Az él16 zenét Tilda néni parja, Gabor bacsi
szolgaltatta diszkd fény kiséretében. Neki is kdszonjuk.

Szerdén a horgasz tonal volt az egész napos
programunk. Izgatottan vartuk a lovaskocsikazést, és
voltak, akik kerékpéarral, autoval érkeztek meg.
Szerencsénkre napsiitéses idonk volt, igy az Osszes
szabadtéri foglalkozéson részt tudtunk venni. Janos
bacsival fekete didbol nyaklancot készitettiink. Marika
nénivel gyongyot, karkotot fliztiink. Monika nénivel
kiilonleges formaju kovekre festettiink szép formakat.
Emese nénivel agyagoztunk. Amikor korgott a
gyomrunk Klari néni kent finom hazi lekvaros
kenyeret és finom Kkolbaszos szendvicset keszitett
nekink.

Az orszagos versenyen masodik helyezést
elért dunavecsei tanulék ellen sakkoztunk. Kiss Méaté
3. osztalyos tanulonk gydzelmet ért el egyik versenyzo
ellen.

Amikor méar hétagra sitoétt a nap, Anita
nénivel, Réka nénivel és Eva nénivel élvezhettik a
strandolas élményeit. Voltak, akik frizbiztek, fociztak,
hintaztak és maszokaztak. Ebédidére alaposan
megeéheztink, mildn6i  makardnival csillapitottuk
éhségiinket. Délutan 5 draig még sokat jatszottunk.
Vacsorara érkeztlink vissza az iskolahoz.

p

Mint mindig, a kisebbek inkabb szaladgaltak, a nagyok 3. osztaly )
koziil sokan szégyenldsek voltak, vagy nem szeretnek v
tancolni. Akik roptak, azoknak b&ven volt helyik a ’ w
csarnokban. Kdzos vonatozassal zartuk a bulit,
elfaradtunk, jolesett az alvas.
6. osztaly Folytatas a kovetkezo oldalon &




2014. oktdber 06.

KUNADACSI BARANGOLO

A masodik éjszakdn a kicsiknek meseestet
tartottak a kultirhdzban. Szantai Jozsi bacsi szervezte.
Nagyon tetszett a mese, foleg az, amikor a f6hésnek
beszorult a feje az iivegbe. A sarga egyszemd figurdk a
minyonok. Ok a gyarban zselét készitenck. Van egy
apuka meg négy orokbefogadott lanya, aki beleszeret
egy masik kémbe. A végét nem mindenki tudja, mert
elszunyokalt. Persze pattogatott kukorica és iidit6 tette
igazdn hangulatossd az estét a kicsik szamara,
kdszonjik a miivelddési haz dolgozoinak. Ezalatt a
nagyok elindultak szdnyogriasztoval, zseblampaval a
tabor zaszlajat keresni, mert egészen véletlentil eltiint.
Néhany napraforgd ¢és egy miholdas térkép
segitségével becéloztak a borzvarat. Kétfelé szakadt a
csapat, és az erdében a ,hideg-langyos-forr6” felirat
segitett célba futni. Csak forr6 nyomon jarhattak. A
zaszl6 egy akacfa 4agan logott a temetd mogotti
akacoshan. Gyorsan visszaértek a tdborba és
megnyugtattak a kicsiket, hogy lesz tabor jovore is.

4. alkalommal rendeztik meg a helyi satortaborunkat. 85
gyereket regisztraltunk a tadborban, a segitd6 felndttek szama
kdvethetetlen volt, rengetegen voltak. Ismét gy6zott az Gsszefogas!

A szervezOk (6nkorményzat, csalad- és gyermekjoléti
szolgalat, miivelddési haz, védénd, Osszefogas Kunadacs Jovojéért
Egyesiilet, sziil6i szervezet, iskola) mellett nagyon sokan megmozdultak
a jo cél érdekében. Az anyagi hatteret gyerekeink 1000 Ft-os
hozzéjaruldsa, Antal Lajos péalydzati segitsége, Menyhértné Naszvadi
Erzsébet nagyobb 6sszegli tamogatasa és az iskolai palyazatbol befolyt
Osszeg biztositotta. Ezen kiviil bven ellattak a kozségben megtermelt,
elkészitett alapanyagokkal. A tadborozads alatt kedvezményeket is
kaptunk (Horgasz-t6, ugralovar sth). A gyerekek irasaibol kittinik, hogy
érdekes, mozgalmas, szines programokban volt részik, elfaradtak a 3
nap alatt. Latva a j6 szdndékot, a sok-sok &tletet, a viddm hangulatot, a
helyi 6sszefogast, rengeteg toltést kaptunk. Elfaradtunk, de a lelkiinknek
nagyon jOlesett. Kdszonjuk!!

Pongréczné Zsuzsa

Koszonjik  Balazs  bacsinak  és  a
polgaréroknek, hogy ismét kiprobalhattuk, milyen
batrak vagyunk a sotétben.

2. osztaly

/ A tabor 3. napjara mar nagyon elféradturm
mégis lelkesen vagtunk neki ennek a napnak. Sok

izgalom vart rank. El6szor egy tiizoltoauto érkezett, ezt
ismerhettik meg, és prébalhattunk locsolni a
tlizoltotomldvel. Ezutdn Zoli bacsi és Pista bacsi
akadalypélyaja kovetkezett, majd lovagolhattunk,
ijaszkodhattunk, s6t még vivhattunk is. Ekkor mar
éhséglinket is (kenyeérlangos) csillapithattuk és Eszter
nénivel  énekelhettink is.  Teli  hassal  jot
ugralovaraztunk. Sajnos, ezen a napon mar csak a
satrak 0sszepakolasa, a késoi ebéd és a taborzaras vart

rank. Koszonjiik ezt az izgalmas délel6ttot, legjobban
az ugralovarat és a vivast élveztik.

4. osztaly

/ Nagyon izgalmasak voltak az éjszakak. S$

nem aludtak egy percet sem, de volt, aki mar kilenckor
aludt. Sokat beszélgettiink és kartydztunk. Este néztiik
a hullocsillagokat. Volt egy kis ,kalandunk” Zoli
bacsival. Hajnalban altalaban hiivos volt. Nagyon jol
éreztiik magunkat, reméljiik ,,jovére ugyanitt veletek™.

— —

8. osztaly

Baba-mama talalkoz6 2014

A Szoptatds Vilaghetéhez kapcsolodva, augusztus 6-an Kunadacson is
megszerveztem a babak-mamak talalkozojat.
Az id6jaras kegyes volt hozzank, éppen aznap nem esett az esé. Talan ennek
is koszonhetd, hogy sok anyuka gondolta Ugy, hogy egyitt toltik a
délel6ttot.
A miivelddési haz nagytermében gyiiltiink ssze, kicsik és nagyok. Ujvariné
Anci és Latosné Netti kozremiikddésével harman egy kedves dallal
idvozoltik a résztvevOket. Az anyatejes taplalas fontossagardl ejtettem
néhany sz6t, majd emléklappal koszéntéttem a kismamakat és anyukakat.
Meghivott eléadonk Szabd Bélané Rita, kecskeméti védond, szoptatdsi
tanacsado, taplalkozastudomanyi szakember, az egészséges taplalkozasrol,
az elhizas veszélyeird] tartott el6adast. Erdekes volt, hogy sajét csaladjabol
hozott példakkal timasztotta ala mondanival6jat.
Az Eisberg Hungary zoldségeket és onteteket forgalmazd cég jovoltabol
igazéan finom, egészséges salatat kdstolhattunk meg.
A talélkozdra sikerilt meghivnom egy cég képviseldit is, amelyik olyan
gyermekcipoket készit, értékesit, melyek elésegitik a kisgyermek ldbanak
egészséges fejlodését, tartjadk a bokat, emelik a labboltozatot.
Probalgathattak, megvasarolhattak a termékeket, kedvez6 aron.
A rendezvényt az Eisberg cégen kivil tAmogatta még Sztakd Istvanné, a
Familia s6r6z06, a Napsugar presszo, Adacs Gyongye KFT, Fodorné Balint
Piroska, Vasarhelyi Pékség (Kerekegyhaza) és a Fornetti cég. Mindannyian
a vendéglatdshoz jarultak hozza. EzGton kOsz6ném meg 0Onzetlen
segitségliket.
Szintén koszondm a miivelédési haz dolgozoinak segitségét, mellyel
hozzajarultak a talalkozé lebonyolitasahoz.
Koszonetemet fejezem ki azoknak az anyukaknak is, akik megtiszteltek
azzal, hogy részt vettek a rendezvényen.

Tisztelettel Eva néni
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Ovodai Hirek

A nyar folyaman gyermekeink julius végéig vehették igénybe
az ovodai ellatdst. A nagy hoség ellenére probaltuk minden
napjukat szinessé, valtozatossa tenni.

Augusztus hénapban megtorténtek a karbantartasi és feldjitasi
munkalatok, kdszonet ezért fenntartdnknak.

A csalddlatogatasokat augusztus hénapban megejtettiik.

Az 6vodaba érkezd gyerekeket baratsagos, szép kdrnyezetben
tudtuk fogadni.

Az els6 nap Ovodaba érkezd gyerekeket drommel, kissé
kivancsian vartuk.

Az elso osztalyt kezdd volt 6vodasainkat biiszkén kisértiik at az
iskolaba, a tanévnyit6 Unnepségre.

A nyér folyaman személyi feltételeink valtoztak, egy ovondvel
kevesebben inditottuk a nevelési évet. Jelenleg 3
Ovodapedagogus és 2 dajka latja el a teendOket.

A 2014/2015-6s nevelési évben dvodankba 26 gyermek jar.
Koziiliik 9 nagycsoportos, 13 koézépsos és 3 kiscsoportos és 1
f6 minicsoportos gyermek kezdte meg az évet.

Az els6 hetek a beszoktatasrol szolnak. A kicsiknek meg kell
baratkozniuk az 0j kornyezettel, és megszokni azt a helyzetet,
hogy édesanyatol egy idore el kell valni. A nagyoknak is meg
kell szokniuk az Uj csoportot, az Uj baratokat és az 6vé néniket.
Ebben az évben is szdmos programot terveziink gyermekeink
szamara, hogy minél szinesebben, élményddsabban ismerjék,
fedezzék fel a vilagot.

Ismét felkérést kaptunk, hogy gyermekeink szerepeljenek az
oktéberben tartand6 nyugdijas népdaltalalkozon.
Hagyomanyainkhoz hiven iinnepeinken 6vodasaink miisorral,
fellépéssel szerepelnek. A gyerekek fellépései szinesebbé
teszik kdzségiink életét, legyen

az falukardcsony, falunap vagy egyéb uUnnepély. Sok
kirdndulast, babszinhazi latogatast, erddlesé turat, lovas
kocsikazast, angolfoglalkozést, lovas foglalkozast, kozos
ovodai kirandulst, jatszéhézakat terveziink.

Varjuk tovabbra is a kedves sziilék s mindazok segitségét,
tdmogatasat, egyiitt gondolkodasat, akiknek szivigyik az
ovoda jovdje.

Kivanok mindenkinek tartalmas tanévet, j6 egészséget és sok
vidam pillanatot.

Tisztelettel:

Latosné Laczkovics Anett

KIari néni nyugdijba vonult

Hol vagy, torékeny kislany? Ma mar valéban nyugdijas lettél? A
fils csalad harmadik csoppsége végre lany — kinek maga a tény az
6rom, kinek pedig a szivatasok lehetésége. Ehhez bizony hozza
kell szokni, nincs id§ és energia az allando dédelgetésekre, apro-
csepré védelmekre. A fiak mar
nagyobbak, élik a tanyasi zsivanysagaikat, a p6ttdm leany pedig
vagy beleszokik, vagy félrehizédva pityereg, panaszkodna — de
hat nem mer. Teszi, amit elvarnak tdle, hiszen Ggyis 6 hlizza a
rovidebbet. Kés6bb jon csak ra, hogy a naponkénti regulak mogott
mennyi biszkeség lapul. Mert hat Térdszéli Katica mindenkinek a
kedvence, otthon a sziileié, a két nagyobb kamaszé, az iskolaban
az  osztalytarsak  sokszor irigyelt, nemegyszer  csipds
megjegyzésekkel is csipkedett fruskaja. A mindig szépen 6ltézott
cserfes lednyz0 bizony gyakran végott vissza, ha megjegyzést
hallott munkajara, tanulmanyaira. De hat a tréfat mindenki értette,
ebben a leghliségesebb baratnd segitsége soha el nem maradt. Ezt
maga is tudta, meg is probalkozott az aprd trikkoket bevetni, hogy
allandéan egymas mellett Ulhessenek a padban. Csak héat az
osztalyfonok kegyetlensége megtorhetetlen volt. Aztin a
kamaszkor a szélséséges érzelmeket felerésitve kiprobaltatott
egyet-mast. A rovidke gimnézium, a gyors-gépirds, aztan a
kemény munka melletti érettségi, az 0j csaldd, a fokozott
terhelések, a kdzben végzett kézilabda edzettek eleget a kivilallok
szemében csak az elkapatottnak
latott lednyzon. A munkabirésat el kellett ismerni, szorgalmat a
koriilmények s a ,,nem éghetek le” hihetetleniil megnovelte. A két
évtizedes  termeldszovetkezeti munka utdn a  huszévnyi
konyvtarosi teenddk a fentieck méltd bizonyitékai. Az
emberszeretet, az onzetlen gyermekimadat, a vilag dolgai iranti
kivancsisdg nagy dolgokra késztették. A konyvtari drakra vald
mindig alapos felkésziilés, a leglehetetlenebb kivansagok
teljesitése, a mashol megszerezhetetlen konyvek, kiadvanyok
eléteremtése a ,,mi Klari nénink” — ké tették. Valahogyan a falu
kulturalis  életének kozpontja lett. A szinhazlatogatasok,
kirandulasok, szavaloversenyek, helytorténeti gyiijtemények,
kiallitasok 0sszeforrtak a nevével. Munkajaval bizonyitotta, hogy a
személyes jelenlét, a tevékenység mindenféle diplomanal
értékesebb. Oriilok, hogy az 6t évtizedes ismeretség utan is
onmagaért, az Oszinteségéért tisztelhetem. Kivanom, hogy a
nyugdijas éveiben boldogan, hasznosan toltse az idejét, s szilkség
esetén szamithassanak tapasztalataira a helyébe lépok. Oriilok,
hogy ,,nyugodtan” adja at a stafétabotot a lelkes, jol képzett
fiatalnak. Ne feledje, hogy a mindenki ,,Klari”-ja, ,,Klari néni”-je
segitségére még sokaig sziikség van!

Kemény Andras
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Az anyatej dicsérete

mﬂ\z Egészségugyi Vilagszervezet, \WHO/ az ENSZ

7 7 Gyermekalapja /UNICEF/ kezdeményezésére 1992-
f \&., 161 augusztus elsd hete a Szoptatas Vilaghete lett.

Ebben az idészakban a vilag 120 orszagaban
> /-\unnepllk a szoptatd édesanyakat. A Szoptatas
Vilaghete a legnagyobb figyelemfelkeltd eszkoz az
anyatejes taplalas népszertisitésére.

Fontos, hogy évr6l évre foglalkozzunk ezzel a témaval, hiszen a
tapszergyartas korszerlisodésével egyre tobb tapszer keriilt a piacra, a
reklamok azt sugalltdk, hogy ez a legjobb, amit egy baba kaphat. A
sziilk pedig mindig a legjobbat akarjak gyermekiknek, tehat egyre
tobben valasztottdk a mesterséges taplalast a természetes, anyatejjel
torténd taplalas helyett.

Csak évek mulva deriilt ki, hogy nem jo uton halad a csecsemdk
taplalasa, hiszen sok csecsemd tulsulyos lett, sokan pedig allergias bor-,
illetve 1éguti panaszokkal keriltek orvoshoz. Ezért kampanyt inditottak,
hogy az anyukék visszatérjenek a természetes taplalashoz.

Tudomanyos vizsgélatok bizonyitottak, hogy a cumi, a cumisiveg
hasznalata, a nem megfelelé tajékoztatds a szoptatds elonyeirdl
csokkentik a szoptatasi kedvet, a szoptatas idOtartamat.

Elindultak a kezdeményezések a baba-maméas szobéak kialakitasara a
korhazak sziilészeti osztéalyain.

Céljuk, hogy a csecsemét igénye szerint szoptassak, ne legyen korlatozva,
hogy csak 3 éranként viszik anyukajahoz, és csak akkor lakhat jol. Fontos
a korai mellre helyezés is, tehat megsziletése utdn szinte azonnal
szophasson, igy az anyai szervezetben a tejtermelést fokoz6 hormonok
minél el6bb termel6dhessenck, kifejthessék hatdsukat. Az anyatej a
csecsemd elsd ,,védooltasa”, megvédi a babat a betegségektdl, fontos
energia- és fehérjeforrds, mely féléves kordig minden szikséges
tdpanyagot biztosit a gyermek szaméra.

Ha igénye szerint szophat, tehat amikor akar, és ameddig akar, akkor
nincs sziikség teéztatasra, hozzataplalasra. igy nem ismeri meg a
cumisliveget, nem zavarja meg, hogy egészen masképpen kell abbdl
ennie, mint a mellbél, tehat sikeres lesz a szoptatas.

Félre kell tenni a tévhiteket, példaul hogy - Ugy sem lesz tejem, mert
anyukdmnak sem volt, — nekem kicsi a mellem, Ggysem tudok szoptatni,
vagy ha cséaszarmetszéssel sziilok, nem lesz tejem. Szamtalan példa
cafolja meg ezeket a gondolatokat.

Az anyatejes taplalasnak szamtalan elénye van!

- A csecsemd szdmara a legmegfelel6bb tapanyagokat tartalmazza.

- Az anyatejet a csecsemd konnyen emészti meg.

- Immunanyagokat tartalmaz, amelyek védik a megbetegedésektdl.

- Minimalizalja a gyermekkori elhizas kockazatat.

- Csokkenti az allergiara val6 hajlamot.

- A szoptatas soran meghitt anya — gyermek-kotdés alakul ki.

- A szoptatott gyermekek idegrendszeri fejlddése kimutathatoéan jobb.

- Az anya részérdl el6nyos, a méh regeneracioja, a mell- és petefészek-
daganatok megel6zése szempontjabol.

- Csokken a csontritkulas és a Il. tipusu cukorbetegség kockazata.

- Onbizalmat ad, énképe erésddik, ami a lelki egészség,
kiegyensulyozottsag szempontjabol nagy jelent6ségii.

Ugye mennyi minden szél a természetes taplalas mellett?
Kivanom, hogy minden édesanya atélhesse azt a csodalatos érzést, amikor
babaja mosolygé arccal hiizza magahoz, hogy jéllakhasson.

Pintér Istvanné védond

2014-ES HELY1 ONKORMANYZATI VALASZTAS

A szavazas ideje: oktober 12. (vasarnap)
6 és 19 d6ra kozott.

A szavazas helye: Kunadacs Kézség Onkormanyzata
6097 Kunadacs Rakdczi u. 2.

A valasztasokon a polgarmesterrdl és a képviseld-testiiletrdl dontenek a
valasztok.

On személyesen szavazhat a kapott értesitében megjeldlt helyen és
id6ben.

Amennyiben egészségi allapota vagy fogyatékossaga, illetve fogva
tartésa miatt gatolt a mozgasdban, és nem tud elmenni a
szavazOhelyiségbe, mozgournat kérhet. A kérelemnek oktober 10-én 16
oraig kell megérkeznie a helyi vélasztasi irodahoz (a polgarmesteri
hivatalba) vagy a szavazas napjan 15 Ordig a szavazatszdmlalo
bizottsaghoz.

Ha a szavazds napjan nem a lakéhelyén, hanem a bejelentett
tartozkodasi helyén (azaz ideiglenes lakcimén) lesz, a junius 23. napjaig
létesitett tartdzkodasi helye szerinti szavazokorben atjelentkezéssel
szavazhat. Atjelentkezést oktdber 10-én 16 6raig lehet kérni.

A szavazés helyére vigye magéaval személyi igazolvanyat vagy
Gtlevelét vagy  jogositvanyat!  Mindenképp  vigye magéval
lakcimkartyajat is!

Polgarmesterjeldlt:
Farkas Ildiké Fuggetlen jelolt

Eqgyéni listas jeloltek:

Koérozsi Krisztian Fiiggetlen jelolt
Sipos Balazs Jozsef Fliggetlen jelolt
Makai Katalin Fliggetlen jel6lt
Bddog Ferenc Fiiggetlen jeldlt
Latosné Laczkovics Anett Maria Flggetlen jel6lt
Szantai Jozsef Fuggetlen jeldlt

Szél Istvan Fuggetlen jeldlt

Dunai Lé&szI6 Fiiggetlen jelolt
Madarasz Csaba Fliggetlen jel6lt
Kelemen Janos Fuggetlen jeldlt

2014

HELYI ONKORMANYZATI VALASZTAS
NEMZET! VALASZTASI IRODA

""Szerkesztoségiink nevében ezuton koszontjiik falunk idds
lakossagat az oktober 1-jei Iddsek Vilagnapja alkalmabol!

Egészséghen gazdag, tartalmas életet kivanunk nekik!"

Szerkesztéség

Méhnyaksziirés Kunadacson!
Kedves Holgyek!

Az el6z6 szamban meghirdetett méhnyaksziirés 2014. oktober 7-én lesz
a védonoi tanacsaddban.

9 0ratol, kb. 13 o6raig, dr. Terebessy Karoly féorvos végzi a sziirést.
TAJ-kartyara sziikségunk lesz az adminisztraciohoz.

Tisztelettel, Pintér Istvanné

Kunadacs Kdzség Onkormanyzata
Felel&s kiado:
Dunai Laszlo
FelelGs szerkeszts:
Szantai JOozsef
SzerkesztGség cime: 6097 Kunadacs, Kossuth L. u 51.
Tel/Fax: 76/ 558-213
E-mail: kunadacsibarangolo@gmail.com
Szerkeszti a szerkesztGbizottsag
A szerkesztGség a hozzad érkezett cikkekben a tartalmi, helyesirdsi és
stilisztikai hibakat javitja.
A rendelkezésre dllo hely fiiggvényében - a tartalmat nem érinté
modon - a révidités jogat fenntartjuk!



http://www.valasztas.hu/dyn/onk14/vertaj/hu/J/6/4/5/j51-3870645.html
http://www.valasztas.hu/dyn/onk14/vertaj/hu/J/8/9/3/j51-8003893.html
http://www.valasztas.hu/dyn/onk14/vertaj/hu/J/0/1/8/j51-2181018.html
http://www.valasztas.hu/dyn/onk14/vertaj/hu/J/7/5/6/j51-1340756.html
http://www.valasztas.hu/dyn/onk14/vertaj/hu/J/2/1/3/j51-7721213.html
http://www.valasztas.hu/dyn/onk14/vertaj/hu/J/5/0/4/j51-4311504.html
http://www.valasztas.hu/dyn/onk14/vertaj/hu/J/8/3/2/j51-3559832.html
http://www.valasztas.hu/dyn/onk14/vertaj/hu/J/8/8/8/j51-466888.html
http://www.valasztas.hu/dyn/onk14/vertaj/hu/J/6/0/2/j51-6718602.html
http://www.valasztas.hu/dyn/onk14/vertaj/hu/J/5/9/1/j51-2015591.html

