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Unnepeljiuk egyutt a
Karacsonyt!

December 21-én 17 érara varunk
minden kedves kunadacsi lakost a
mivel6dési hazba egy k6zos
karacsonyozasra!

Kedves Kunadacsiak!

Ujra kozeledik az év vége, vele a s6tét, hideg téli esték, mégis melegséggel,
vidamsaggal tolt el benniinket a varakozas idészaka, mert az egyik legszebb,
legmeghittebb, a csaladokat, kis falunk lakoit Osszetartd (nnepre, a
karacsonyra késziiliink. Ilyenkor megall az id6 egy pillanatra, atértékeljiik
magunkban az elmult egy év sikereit, kudarcait, Ujra egyutt tinnepel a csalad,
egyiitt kortyolgatjuk a forrd teat és a forralt bort a falu karacsonyfaja elott,
sokan énekeljuk egyitt a szebbnél szebb karacsonyi énekeket szentestén, az
éjféli misén. Nem feledkeziink meg azokrél a lakotarsainkrél sem, akik
egyedll maradtak, hiszen szdmukra egy latogatas, egy kedves szd tobbet ér
barmilyen értékes ajandéknal. Bizom abban, hogy a csaladdal, a baratokkal
eltoltott kozos linneplés, az Osszetartd kis falura jellemz6 reményekkel teli
karacsonyi hangulat er6t ad a jovo kihivasainak, nehézségeinek a lekiizdésére,
és Ojra 6romet talalunk a hétkdznapokban, a munkankban, a vidéki életben.
Kunadacs képvisel6-testiilete nevében Simon Andras gondolataival kivanok
teleptlésiink minden lakojanak aldott, békés karacsonyi Unnepeket és sikeres,
boldog 1 esztendot.

., Ha a lelkiink egymashoz ér, az adja az tinnep igazi értékét és melegét”

Dunai Laszl6
polgérmester
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Onkormanyzati hirek

Kunadacs Kézségi Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének 2012. oktober 18-an megtartott (ilésének napirendjei:

1.) Beszamol¢ a lejart hataridejii hatarozatok végrehajtasarol és a két iilés kozott tortént fontosabb eseményekrdl
2.) Az dnkormanyzat 2012. évi koltségvetési rendeletének modositasa

3.) Az allami intézményfenntartd kdzpont fenntartasaba keriild, koznevelési intézmény feladatainak ellatasat szolgald ing6 és ingatlan
vagyon miikodtetése

4.) Megallapodas megkotése a jarasi hivatalok kialakitasahoz

5.) Kunadacs és Kunpeszér kozségek dnkormanyzatai kozotti megallapodas elékészitésének jovahagyasa

6.) Karacsonyi ,,ajdndékcsomag” juttatdsdnak meghatarozasa

7.) Bolcsode igénybevételére vonatkozd dnkormanyzati megallapodas

8.) Belso ellendrzési terv a 2013. évre vonatkozdan

9.) Tajékoztatas a kdzségi szennyvizberuhazas tervezett megvalositasardl

10.) Telepulési folyékony hulladékkezelési engedély meghosszabbitasanak kezdeményezése

Kunadacs Kézségi Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének 2012. november 29-én megtartott tilésének napirendjei:

1.) Beszamol¢ a lejart hataridejii hatarozatok végrehajtasarol

2.) Beszamol6 az 6nkormanyzat 2012. évi koltségvetési gazdalkodasanak haromnegyedéves teljesitésérol

3.) El6terjesztés az 6nkormanyzat 2013. évi koltségvetési koncepcidjardl

4.) Addtételek 2013. évre vonatkozo fellilvizsgalata g
5.) A héziorvosi feladatellatasi szerzodés feliilvizsgalata A
6.) A telepiilési szilard hulladékkezelés 2013. évi lehetdségei

7.) Intézményfenntartd tarsulasi megallapodas bolcsédei feladatok ellatasara ﬁ

8.) Bursa Hungarica palyazatok biralata

9.) A Fels6-Kiskunsagi és Dunamelléki Tobbcélu Kistérségi Tarsulds Alapitd Okiratdnak modositasa

Kunadacs Kozségi Onkormanyzat Képvisel6-testiletének 2012. december 11-én Ladanybene kozség Képvisels-testiiletével
megtartott egyUttes Glésének napirendjei:

1.) Kunadacs és Ladanybene kdzségek Kozoktatasi Intézményei kozos fenntartasara vonatkozé Kunadacs-Ladanybene Kozoktatasi
Intézményi Tarsulas Tarsulasi Megallapodasanak megsziintetése

2.) Kunadacs-Ladanybene Altalanos Iskola és Ovoda Kézoktatasi Intézmény Alapité Okiratanak megsziintetése
Kunadacs Kozségi Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének 2012. december 13-a4n megtartott tilésének napirendjei:

1.) Rendeletalkotas a szocialis céli tiizifa juttatasrol

2.) A telepilési szilard hulladékkezelés 2013. évi rendje

3.) A Kozségi Onkormanyzat Napkdzi Otthonos Ovoda Alapité Okiratanak elfogadasa
4.) Bacsviz Zrt. Kunadacs dnkormanyzatat illeté6 vagyonmegosztasa

5.) Jatszotéri eszkdzok felllvizsgalata, intézkedési terv a javitasra vonatkozéan

6.) ,,Mindenki karacsonya” kozségi rendezvény pénziigyi fedezetének biztositasa

Termeések, bogyok, illatok:
karacsonyi késziilodés sajat keziileg

Az adventi iddszak mindannyiunk szamadra jelzi, hogy nemsokara itt van a karacsonyi idészak. Aki nem akarja utolsé pillanatra
hagyni és sajat kezlileg szeretné elkésziteni ajandékait, annak kivanunk néhany otletet adni: egyszertien, sajat kézzel elkészithetd
diszek bemutatasaval. A felhasznalt alapanyagok nagy része a természetben gytiijthetd termés, bogyo, toboz. A Budapesti Corvinus
Egyetem Kertészettudomanyi karan miikk6d6 Gyogy, —€s Aromandvények Tanszék kutatdéi a Traditional and wild projekt
(http://traditionalandwild.eu/hu/) keretében tébbek kozott az egyes gydgyndvényekkel kapcsolatos tradicionalis tudast, valamint az
egyes novények hatbanyag-tartalmat vizsgaljak. Munkatarsaik kivételesen nem tudomanyos adatokkal, hanem ndvényekb6l, némi
kreativitasal elkészithet6 karacsonyi diszekkel mutatjak be, mi-mindenre alkalmasak még a névények.
folytatas a 3. oldalon

? \ CENTRAL * X EUROPEAN UNION A projekt az Central Europe
PN [UROPEAN REGIONAL Programban az Eurdpai Uni6 és a
EU OPE X DEVELOPMENT FUND Magyar Kéztarsasag tars—

. . N COOPERATING FOR SUCCESS. . . s s .
Traditional and wild _— finanszirozasaval valosul mea
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folytatas az 2. oldalrdl

Karacsonyi gombdisz termésekbél

Szép, természetes hatasi kardcsonyi gomboket készithetiink
kiilonb6z6é termésekbdl, amik aztdn feny6fank mutatés diszei
lesznek. Sziikséges anyagok: egész did, kiilonbdzd termések
(biikkmakk, mogyor6, éger tobozka, platan termés), kisméretli
tobozok, szalag vagy rafia, meleg ragaszto,
ragasztopisztoly.Elkészités: A gomb alapjaul a di6 szolgal.
Els6ként szalagbdl vagy a rafiabdl készitsiink egy kb. 10cm hosszi
akasztot, majd meleg ragasztoval rogzitsik a dion. Ezutdn a
terméseket egyenként felragasztva, boritsuk be az egész diot.
Figyeljiink ra, hogy a ragasztdo és a did sehol se latszodjon, a
termések szorosan egymas mellé keriiljenek. Frdemes elre
Osszevalogatni a nagyjabdl egyforma méretli terméseket, mert igy
kapunk a végén szép szabalyos gémb alaku diszt! Utolso 1épésként
(ez kihagyhat6) szalagbdl vagy rafiabol masnit kdthetiink az
akasztora (foto: fent).

Mécsestarté fakéregbdl

A henger alaki mécsestartok alapanyagaul a legjobb a nyirfakéreg,
de mas vékony, rugalmas kérget is valaszthatunk. A nyirfakéreg
fehér szine télies hangulatot kdlcsondz a dekoracionak.

Sziikséges anyagok: nyirfakéreg, mécses vagy gyertya, szalag
vagy rafia, meleg ragaszto, ragasztopisztoly.

Elkészités: A mécsestartok alapjaul vagjunk ki a nyirfakéregbdl
kiilonb6z6 nagysagi téglalapokat. Ha a kéreg kemény és
rugalmatlan, érdemes vizbe aztatni kis idére, amint visszanyeri
rugalmassagat, tudunk vele dolgozni. A téglalap alaku kéregbdl
feltekerve hengert formazunk, ahol a feliiletek érintkeznek
ragasztoval rogzitjikk a hengert. Végiil szalaggal, rafiaval t6bbszor
atkotjiik és belehelyezziik a gyertyat vagy mécsest! Egymas mellé
tobbet elhelyezve nagyon hangulatos
Fontos, hogy a hengerek atmérdje elég nagy legyen, hogy a
mécsesek langja semmiképpen se érje el az oldalat!

asztaldekoracié lehet.

Karacsonyi asztaldisz termésekkel

Egyszertien elkészithetd mégis latvanyos és tartds asztaldekoracio
készithetd egy iivegedény és néhany sajat gylijtésii termés
segitségével.

Sziikséges anyagok: did, mogyord, éger tobozka, gesztenye, kis
tobozok, csipkebogy6d, egy nagyobb iiveg kaspd, beféttesiiveg
vagy tal, egy kisebb liveg mécsestartd vagy gyertya.

Elkészités: A disz elkészitése roppant egyszerii, kéziigyesség sem
kell hozza. A nagyobbik iivegtalba elhelyezziik a kiillonb6zé
terméseket és szines bogyokat. Majd az edény kozepére
elhelyezziik a mécsest, vagy gyertyat és kész is van az
asztaldisziink.

(Foto: http://static.egeszsegkalauz.hu

Adventi koszoru

Tartés, természetes adventi koszori készithetd kiilonbozé
természetben gylijtott kellékek segitségével.

Sziikséges anyagok: moha, zuzmos ag, szaraz taplogombak, kisebb
tobozok, termések, bogyok, egy 15-20 cm atmér6ji szalma
koszorualap, 4 db tetszdleges szinli gyertya, drét, melegragaszto,
ragasztopisztoly, csip6fogo.

Elkészités: A gyertyak rogzitésére a drotbol vagjunk 3-4 cm
hosszu darabokat. A drét darabokat gyertya langjanal felmelegitve,
csip6fogo segitségével Ovatosan nyomjuk bele a gyertya aljaba,
kb. 1-2 cm mélyen. Egy gyertya 2-3 drot darabbal biztonsagosan
rogzithetd lesz a koszorun. Helyezziik el a gyertyakat az alapon és
a drotokkal nyomjuk bele koszortba. Ezutan a melegragasztoval
egyenként ragasszuk fel a kiilonb6z6 terméseket, bogyokat tetszés
szerinti elrendezésben a koszorualapra.
nagyobb méretli terméseket, zuzmds agakat felragasztani, a végén
pedig a kisebb bogyokkal és mohaval befedni a kisebb-nagyobb
hézagokat. Fontos, hogy a szalmaalap és a ragasztas sechol se
latszodjon! Amikor a gyertyak leégtek csak ki kell huzni 6ket
drottal egyiitt, és uj gyertyat felhelyezni a koszorura.

Erdemes elGszor a

Hattérinformacio:

Az adatok, informaciok forrasa a Budapesti Corvinus Egyetem
Kertészettudomanyi  karanak Gyogy- és  Aromandvények
Tanszéke. Az adatokat a tanszék munkatarsai tudomanyos
igényességgel allitottak dssze.

Az informacidk begylijtését és a hattérkutatasokat a Traditional
and wild projekt tamogatta. A projekt az Central Europe
Programban az Europai Unid és a Magyar Koztarsasag
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

http://traditionalandwild.eu/hu/
http://www.facebook.com/traditionalandwild. HU

Tovabbi informacio:
Herendy Csilla kommunikécios vezetd
csilla.herendy@gmail.com

Anyakonyvi hirek
Szulettek:
Hernath Janos Zsigmond 2012.11. 14. X
Elhunytak:
Holczman Ferencné 2012. 10. 27.
Ozv. Latos Imréné 2012. 10. 31.
Boros Lajosné 2012. 11. 05. ‘[r
Sztasko Jozsef 2012. 11. 26.
Kraicsovszki Ferenc 2012.12. 11.
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SPORT

FELTAVNAL VERETLENUL ELEN A KUNADACS

Eredmeények:
9. forduld: Helvéciai Vallalkozok — Kunadacs KSE 2-4 (1-0)

Golszerzok: Zadravecz Robert (2), Sebestyén Istvan, llonka Richard
Ezen a mérkézésen az elsd félidében kritikan aluli teljesitményt nyujtottunk. Szerencsére a masodik jatékrészben
Osszekaptuk magunkat és behuztuk a kotelezd gy6zelmet.

10. forduld: Kunadacs KSE — Kunszentmiklés 6-2 (1-2)
Golszerzok: Kévés Sandor (2), Zadravecz Robert (2), Sebestyén Istvan, Balint Tibor (6ngol)
A rangadon az els6 45 percet végigalibiztiik, majd a masodik jatékrészben nagyszerli jatékot nyajtva, golparadét rendezve
kititéses gydzelmet arattunk.

11. fordulé: Kerekegyhaza SE — Kunadacs KSE 0-5 (0-2)
Golszerzok: Zadravecz Robert (3), Kéves Sandor, Markus Norbert
A tabella als6 felében elhelyezkedd Kerekegyhazat magabiztos jatékkal gyoztiik le. Most nem adtunk egy félidonyi elényt az
ellenfeliinknek, mint az elmult két mérkdzésen, hanem végig sikertiilt koncentralnunk.

12. fordul6: Kunadacs KSE — Tiszaalpar SE 4-0 (2-0)
Golszerzok: llonka Richard (2), Zadravecz Robert (2)
Kozepes teljesitménnyel is nagy golaranyu sikert értiink el egy nem tal erds jatékerdvel rendelkezd ellenféllel szemben.

13. fordulé: Kunbaracs KSE — Kunadacs KSE 2-2 (1-1)
Golszerzok: Zadravecz Rébert, Markus Norbert
Az 6szi derbin igazsagos dontetlen sziiletett. A helyzetek alapjan mindkét csapat megnyerhette volna a mérkozést. Az
igazsaghoz hozzatartozik, hogy sajnos a gyenge kapusteljesitmény miatt hagytunk ott még két pontot Kunbaracson, mert ezt
a mérkézést siman le lehetett volna hozni kapott golok nélkiil.
Csapatunk az 6szi szezon utan az elsé helyen all a bajnoki tabellan 11 gyézelemmel, 2 dontetlennel és vereség nélkiil! Mi
kaptuk a masodik legkevesebb golt a bajnoksagban. A hazi géllovélistat Zadravecz Rébert vezeti 20 talalattal, mellyel az
Osszetett mezOnyben az elkeld masodik helyen all. Az elmilt 35 mérkézésen (30 gydzelem és 5 dontetlen) nem hagytuk el
vesztesen a palyat.
Szeretném megkdszonni a lelkes tdmogatdinknak és a kitarté szurkoldinknak, hogy mindvégig mellettiink alltok. Ezeket a
kivalé eredményeket nélkiletek nem tudtuk volna elérni. Kiemelem G. Nagy La&szIl6 kitartd, aldozatos munkajat, aki
nemcsak a nevében nagy, hanem a tetteiben is, amit ezért a k6zosségért tesz. Nyugodt szivvel kijelenthetem a csapattarsaim
nevében is, hogy nagyszeri érzés adacsinak lenni!

Kellemes iinnepeket és sikerekben gazdag boldog 11j esztendot kivanok minden kedves kunadacsi sportbaratnak.

Hajra, Kunadacs!
Csorba Gabor

MIKULAS

Az elmult évekhez hasonldan idén is megrendeztik a kdzségi Mikulds-lnnepséget. December 6-an,
csiitortok délutan a miivelédési hazban 6sszegyllt a falu apraja és nagyja.
A Vidam Sziilok Tarsasaga egy aranyos kis miisorral kedveskedett nekiink.
Megérkezett a Télapo, aki a csomagok 6rzésével bizta meg Krampellat, aki viszont kiszaladt a konyhaba siitit enni,
ez id6 alatt Sarolta, a boszorkany elrabolta az ajandékokat. Sok nehézség és feladat lekiizdése utdn mégis
visszaker(lt a Télapéhoz az ajandékokkal teli zsakja.
Az elbadas utan a picik kedves kis dalokat énekeltek a Mikuldsnak. Ajandékképpen minden gyermek kapott egy
Mikuléas-csomagot. Az egész kozonség nagyon élvezte az elGadast.

Mindenki nevében kdszonjuk ezt a kellemes délutant.

Hegedis Evelin ¢és Szoros Kinga 8. osztaly
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Mikulas kozeledtével...

Szeptemberben Ujra izgalommal vartuk az Gj nevelési évet.
Mi, pedagogusok, a gyerekek és természetesen a sziilok is.
A régebbi gyerekek izgultak, hogy milyen lesz az Uj
csoportjuk és 6vé nénijik, az 0j gyerekek és szileik
kivancsian, de teli félelemmel vartdk, hogy &vodank
kinyissa kapuit. A 2012/2013-as nevelési évben 41 gyermek
jar ovodankba. Tovabbra is két csoporttal mikodiink, a
Tulipdn csoportba 21 nagycsoportos gyermek jar, a
Szivarvany csoportba 20 kis- k6zéps6s aprosag jar naponta.
A Tulipan csoport 6vé nénije: Ujvari Sandorné és
Benkovics Aliz 1) kolleganénk, Fehér Gyorgyné Dajka
nénivel.

A Szivarvany csoport 6vé nénijei: Szeibertné Zrinyi Irén és
Latosné Laczkovics Anett, Hajdiné Sipos Edina dajka
nénivel.

Az idei év a valtozasok éve lesz. Ovodank marad az
onkormanyzat  fenntartasaban, de az  dvodankat,
intézménylinket is sok valtozés fogja  érinteni,
jogszabalyvaltozasok sora Iép életbe. Ebben a ziirzavaros
vildgban még az a jé, hogy a tiszta gyermeki lélek talan
annyira nem ezeket érzékeli.

Ovodank tovabbra is szeretettel, mindenekelétt a
gyermekek érdekeit szem el6tt tartva miikodik.

Szeptember honapunk, a beszoktatas hénapja.

Mar szinte szokasunkhoz hiven, Gjra babszinhazbérletink
van Kerekegyhazara. Az els6 alkalommal oktoberben a Vuk
cimii eldadast nézhették meg a gyerekek, ami nagy sikert
aratott szamukra.

Az elbadas utan varnunk kellett a menetrend szerinti
buszjaratra, de ez id0 alatt nagy szeretettel vartak minket,
(elore egyeztetett bejelentkezésre) a kerekegyhazi tlizolto
allomason. A kapitany ur és a kollégai készséggel vezették
korbe a gyerekeket a tlizoltosagon. A legnagyobb
meglepetés az volt, amikor kiallt a tizoltéautd €s bekapcsolt
a sziréna. A gyerekek kiprobalhattak az oriasi autot és az
Osszes kérdésiikre valaszt kaphattak.

Ebben az évben is
folyik  katolikus  és
reformatus  hitoktatas,
amelyre nagy
létszammal jelentkeztek
a gyerekek.
Lehetoségiink nyilt,

hogy angol foglalkozasokat és  (Uszéstanfolyamot
szervezzink a gyerekek szdmara. A kulén foglalkozasok
irant nagy érdeklédés mutatkozik.

Az IPR palyazati forrasunkbol az iskolaval egyitt kozdsen
megrendezett blivészeldadast nézhettek meg a gyerekek.
Lehet, hogy sokan otthon is bemutattdk a mutatvanyokat.
Kdszonetet mondunk Gazdik Robertnek, aki folyamatosan
lovas foglalkozasokat tart Ovodasaink szdmara minden
szerda és csutortok delutan.

A szilék és a tamogatoink Onzetlen segitségét kiilon
koszonet illeti meg. Az 6 Onzetlenségiik, tamogatasuk
szinesebbé teszi 6vodasaink életét, mindennapjait.

Az erdblesé kirandulasunk™ az idén sem maradhatott el...
Meghivast kaptunk Valkai Zoltan apuka birtokara
piknikezni és allatokat simogatni. A kirandulasra két lovas
kocsival mentiink. A gyerekek nagyon jol érezték magukat,
az iddjarés is kegyes volt hozzank.

gy november végén mire is késziilédhetnénk, ha nem a
Mikulas érkezésére. A gyerekek tudjak, hogy maér itt
kopogtat az ablakok alatt....

Mindenki készitse ki az ablakba a csizmajat, még a
felnottek is, mert ha nem is édességet, de sok meglepetést
hozhat mindannyiunknak a Mikul&s!

Mindenki szdméara kivanok jo egészséget, békességet a
kozeledd tinnepekre

Latosné Netti

Enekeljuink néki, senki
nem var biztatasra.
fgy bucsiizik t6liink:
A viszontlatésral

Itt van mar a Télapo,
Tele van a zsakja,
Mosolyog az arca
Orémiinket latva.

Tisztelt Uram! Kedves Joulupukki! (Mikulas)

Elismerésemet fejezem ki hatalmas munkabirasa el6tt.
Csodalatra mélto, hogy egy éjszaka alatt minden gyermek
almat valora valtja. Elképzelni sem tudom mennyi id6 és
munka, mig a jatékokat elkészitik.

Meghajtom fejem a kedvessége €s josziviisége eldtt, amivel
mindig a gyermekek 6romét keresi. Tiszteletre mélt6 az a
kondici6, amellyel hajlott kora ellenére is ily egészségnek,
gyorsasagnak és térbeli tajékozodasnak birtokaban van.
Makulatlan 6ltézete példa arra, hogy a piros ruha nem megy
ki a divatbol, és az 6sz hajszalakat sem kell szégyellni.
Halamat fejezem ki az irant, hogy minden évben egyszer
titokban meglatogat. Tartsa meg tovabbra is ezt a szokasat!
J6 egészséget kivanva tiszteldje:

Kecskeméti Réka

u.i.: Megkapta mar az idei levelem?
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Felhivas!
A hulladékszallitds rendje 2013. januar 1-jét6l

valtozik. Minden lakosunknak eljuttatjuk a tajékoztatot
az uj rendszerr6l, illetve a 2013. évi hulladékszallitasi
naptarat. Kérjuk, hogy figyelmesen olvassak el, és ha
kérdesik merul fel, bizalommal fordulhatnak az
onkormanyzat munkatarsaihoz.

Dunai Laszlé
polgarmester
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Egylnk egészségesen télen is!

Sokan Ggy gondoljuk, hogy télen tdébbet kell

ennlink, s gyakran a nehezebb, zsirosabb, laktatobb
ételeket kivanjuk. Ennek eredménye, hogy tavaszra
néhany kiloval tobbet nyom a mérleg, s6t még faradtak,
levertek is vagyunk. Nem feltétleniil kell azonban, hogy
mindez igy torténjen. Egy kis odafigyeléssel (mind a
taplalkozas, mind az életmod terén) csokkenthetOk a
szervezetiinket terheld, évszakhoz kotédo
kellemetlenségek. Tény, hogy a tavaszi és a nyari
honapokban sokkal tobb z6ldség és gyiimolcs érhetd el és
fogyaszthato, azonban a megfeleld vitamin- és
asvanyianyag-ellatottsag télen is kivitelezhets. A déli
gyumolcsok szdmos fajtdja ma mar Magyarorszagon is
egész évben kaphat6. A citrom, mandarin, narancs, Kivi,
grapefruit, valamint egyes zoldségfélék, pl. zoldpaprika,
kaposzta, karalabé, kelbimbo, karfiol, jelentés C-
vitaminforrasok. Télen a gyakoribb léguti fertézések
megel6zésében is fontos szerepet jatszanak, mivel segitik
az 1mmunrendszer mukodését. Emellett antioxidans,
sejtved0 és a sebgyogyulast eldsegité hatasuk sem
elhanyagolhato. A felnéttek napi C-vitamin sziikségletét
megfeleld zoldség- és gylimdlcsfogyasztassal nem nehéz
fedezni.
Mivel a C-vitamin hidnya féaradékonysagot és a
fertézésekkel szembeni ellenalloképesség csokkenését
okozza, fontos, hogy télen is megfelelé mennyiségben
jusson a szervezetbe, lehetdleg nyers zoldségek,
gyumolcsok formajaban. Ennek azért nagy a jelentdsége,
mert a C-vitamin hé (siités, f6zés) hatasara bomlik, és a
készételben kevesebb lesz, mint a nyershen. A
z6ldpaprikabol, kaposztabdl azonban finom salatak is
készithetOk hokezelés nélkiil, illetve kevés hokezeléssel.
Ha étrendlinkben naponta szerepel valtozatosan z6ldség,
gylimodlcs, teljes Orlésti pékaru, gabonatermék, hus és
haskészitmény, tej és tejtermék, valamint hetente halétel,
szaraz hivelyes, olajos magvak és heti 3-4 db tojas, akkor
vitaminkészitmények nélkul is tudjuk biztositani a
szervezet vitamin- és dsvanyi anyagszlksegletét.

A megfeleld zoldség- és gyumolcsfogyasztassal szamos
mikrotapanyagot juttatunk a szervezetbe. Magas
viztartalmuk révén a folyadéksziikséglet biztositasaban is
fontos szerepet jatszanak. Egy felndtt szervezetnek kb.
napi 2-2,5 liter folyadékra van sziksége, ami a
testmozgas fiiggvényében jelentdsen megndvekedhet. A
megfelelé6 folyadékfogyasztas sziikséges a szervezet
sejtjeinek mikodéséhez, a fizikai erdnléthez. Kevés
folyadék fogyasztasa esetén faradékonysag, fejfajas
Iéphet fel.

A vitaminhiany mellett a téli étkezések masik
problémaja a tavaszra megjelend tobbletkilok lehetnek.
Egy-két kilo felszedése természetes folyamat, ezért nem
kell az egész telet végigkoplalni, mivel a jobb id6
bekdszontével ezt a kis tobbletet altalaban gyorsan le is
adjuk. Azonban ha nagyobb sulygyarapodéasrél van szo,
annak valoszinlleg taplalkozasi, illetve életmddbeli okai
vannak. A taplalkozasi okok leggyakrabban abbdl
erednek, hogy ilyenkor jobban kivanjuk a nehezebb,
laktatobb, sokszor zsirosabb ételeket, mint nyaron, és a
karacsonyi Unnepek, téli disznovagasok is jo alkalmat
szolgaltatnak a tOlzasha vitt étkezésekhez. Ideélis
teststlyunk megdrzésében jelentds szerepe van a helyes
nyersanyag-valogatasnak és a zsirszegény
konyhatechnologiai eljarasok alkalmazasanak. Ha bo
zsirban sult hast készitlink, akkor legalabb a hds legyen
sovany, de legjobb, ha a hisok elkészitésénél a siitGben,
aluféliaban, teflonban kevés zsiradékkal torténd siitést
vagy parolast valasztjuk. Ugyanez természetesen nem
csak a husokra, hanem a tobbi ételfélékre, pl. koretekre is
igaz.

Erdemes naponta Otszor, de egyszerre mindig csak
keveset enni, és kis étkezésekre (tizorai, uzsonna) féként
gyumdlcsoket fogyasztani. A hideg téli estéken a
haziasszonyok is tobbszor &llnak neki desszertet,
siteményeket sitni. Erdemes ezek kozill a tej, tdro,
puding és gyiimolcsalaptiakat elényben részesiteni, s
emellett legyen szempont a mértékletesség is.

J6 étvagyat mindenkinek.

Dr. Kovéacs Gyula haziorvos

Kirandulas Kecskemétre

Szeptember 28-an, péntek délutan a 4. és 5. osztaly Monika és Olga nénivel Kecskemétre kirandult.

A deles busszal utaztunk a megyeszékhelyre. Az Otthon Moziban a Madagaszkar 3 cimii filmet néztiilk meg. Alig fértiink
el a teremben, rengetegen voltunk. Sokat nevettiink a filmen. A mozizas utan a fétéren nézelddtiink. Megcsodalhattuk a
Debreceni Viragkarneval két, helyezést elért alkotasat. Szaraz virdgokbol készult el a Szent Korona és a Magyar
népmesék cimil rajzfilm részlete. Hallottuk a harangjatékot és a Garabd tinnepségen is szétnéztiink. A kézmiives satraknal

vasaroltunk, ahol lehetett, kostolgattunk.

A legjobban mégis a csuszdat élveztik a kilométerkénél. Majd a varoskdzpontba atsétalva érkeztiink meg a
buszvégalloméasra. Kivancsiak voltunk a vasutallomasra, ezért Utba ejtettiik. Az esti busszal érkeztunk haza. Maradandd

élmény volt szamunkra.

EzGton szeretnénk megkoszonni Antal Jozsi bacsinak, hogy lehetdséget kaptunk az ingyenmozi-eldadasra, mivel a

Falugondnoki Szolgalat szervezte ezt a programot.

4. osztaly és Monika néni
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Kér6dzo szerkezetatalakitasi
program - allategység
lekérdez6 alkalmazast inditott
az MVH

A hismarha és a juh agazatokban
nyujtott
nemzeti program Eurdpai Mezdgazdasagi
Garancia Alaphdl finanszirozott
kildnleges tamogatasanak
igénybevételéhez kapcsolodd  feltételek
megéllapitasarol szolo 22/2012. (lIl. 9.)
VM  rendelet  értelmében  2013-t6l
kezdédden évente februar 15-ig koteles
nyilatkozni  a

kér6dz6  szerkezetatalakitasi

Mezbgazdasagi  és
Vidékfejlesztési Hivatal altal
rendszeresitett és honlapjan kdzzétett
nyomtatvanyon a személyi azonositashoz
sziikséges adatokon tul a megel6z6 naptari
évre vallalt kotelezettség teljesitésérdl és
annak madjarol.

A programban  résztvevl a
tamogatasi idészak teljes idGtartama alatt
koteles naptéri évente az egységes
tertletalapt tdmogatast (SAPS) igénybe
venni, és az egyseges kerelemben
nyilatkozni, hogy nemzeti feltételek kdzdil
melyiket és milyen mdédon kivanja
teljesiteni:

Nermzeti feltételek

a.) minden 80 AE-e utan egy f&
teljes munkaidében torténd
foglalkoztatasa, vagy naptari évente 2080
munkaodra elismert élémunka raforditas
biztositasa;

b.) az el6z6 gazdasagi év elismert
tevékenységébdl szarmazod arbevétel tiz
szazalékanak megfeleld Osszeg
beruhdzésra, beruhazasokra, vagy azok
részteljesitésére torténd forditasa;

c.) a kérelmezd vagy alkalmazottja,
csaladi gazdasag esetén annak valamely
tagja altal egy, a kérelem benyujtasa utan
kezdddd, vagy mar a kérelem benyujtasat
megel6zden megkezdett szakmai
tovabbképzésen valo részvétel.

Amennyiben az ugyfél valasztott
nemzeti programja képzés, akkor a
képzésen vagy képzéseken résztvevok
szaméat Ugy kell meghatérozni, hogy a
referencia anyatehén-, hizotthika-, illetve
anyajuh allomanyt alapul véve minden
megkezdett 300 Aallategysége utan egy
befejezett képzést kell teljesiteni.

Aki a foglalkozatds nemzeti
programot  valasztotta, a referencia
anyatehén-,  hizottbika- és anyajuh
dllomanyt alapul véve minden 80
allategysége utdin egy {0  teljes
munkaidében torténd foglalkoztatasat,

vagy naptari évente 2080 munkadra
elismert él6munka raforditas biztositasat

vallalta.

A vélasztott kotelezettség
mddositdsara a tédmogatassal érintett
targyév vonatkozasaban, azaz 2012.
december 31. napjaig van lehetéség. A
mabdositas irdnti kérelmet az MVH Aaltal
erre rendszeresitett nyomtatvanyon
(K2000) kell benyujtani.

Felhivjuk a kér6dz6
szerkezetatalakitasi programban részt vevo
ugyfeleink figyelmét, hogy a képzési,
illetve foglalkoztatési feltételek
teljesitéséhez  sziikséges  allategység
meghatarozasat segit6 alkalmazast inditott
az MVH.

Az alkalmazast megnyitva, az
tgyfél-regisztraciés szam megadasa utan
az MVH altal megallapitott allategységet
adja eredményiil a lekérdezo feliilet.
Jelenleg azon ugyfelek esetében szerepel
az allategység, akik mar rendelkeznek
jogosultsdg kiosztasrél szélo helyt ado,
vagy részben helyt ad6 dontéssel.

A lekérdez6 az alabbi érhetd el.
http://www.mvh.gov.hu/portal/ MVHPortal
/default/mainmenu/alkalmazasok/kerodzo
program

Tajékoztatjuk Ugyfeleinket, hogy a
nyilatkozatra vonatkozoan a késdbbiekben
kalén MVH Kozlemény kerl

megjelentetésre.
Tovabbi kérdéseikkel forduljanak a
kamarai tanacsaddkhoz.

Osszedllitotta:
Mohacsi Sandor
Kamarai tanacsadé
Tel:30/288-9357
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Ismét vendégunk volt az dvodaban a Mikulés

»» Itt kopog, ott kopog,
Megérkezett Télapoka hopp”

A gyerekek ebben az évben is nagy izgalommal és szeretettel késziiltek arra a napra, amikor megerkezik
hozzajuk teli zsakjaval a Mikulas. Napokkal el6bb mar néhdnyszor becsengetett vagy bezorgetett hozzajuk az
az ember, aki mindent latd6 szemiivegével figyelte Oket. A gyerekek nagyon nagy aktivitassal készitették
ajandékaikat, tanultak a verseket és az énekeket. Aztan hossza évek ota elészor december 6-an nem esett a ho,
de legalabb a taj egy kicsit havas volt. A gyerekek késziilddtek a Mikulas érkezésére. Enckelgettek jaték
kdzben. Minden csoportot meglatogatott a Télap6 a krampuszaival. A gyerekek verssel és dallal kdszontotték
0t. A Mikulas kiosztotta a csomagokat, egy kis tanacsot adott és véleményt is mondott minden gyermekrol.
Aztan a gyerekek egymasnak és nekink mesélték el, hogy mit is mondott nekik a Mikulas és a krampuszok
milyen aranyosak voltak. Most is, mint eddig méar tébb éve a csomagokat megkdszonjik a Csaba Kift.
vezetbinek. A gyerekeink nagyon halasak nekik. Mindig nagyon oriilnek ennek az ajandéknak. Az élmények
utan a gyerekek nagyon vartak a 17 orat. Ekkor a Mikulas a miivel6dési hazban varta a gyerekeket. El6szor egy
tréfas kis eléadasban keresték meg a Mikulds elvesztett zsakjat. Utana itt is megmutattdk az dvodasaink, hogy
nem hidba készlltek a versekkel és énekekkel. Majd itt is kaptak egy-egy csomagot. Reméljik, hogy jovore is
eljon hozzéank és megjutalmazza a jokat.

Ujvari Sandorné
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Terematlétikai verseny Kunszentmikloson

2012. november 28-an (szerdan) atlétikai versenyen vettiink részt. Iskolankat 11 tanuld képviselte Kunszentmikloson.

Igen eredményes versenyt zartunk, Osszetettben III. helyezést értiink el. 2 aranyérmet €és 5 eziistérmet és 2 bronzérmet
hoztunk haza. Kis Bence 1. helyezett lett 3-koros futasban, II. helyezett helybdl tavolugrasban és II. helyezett 30 m-es
sikfutasban. Nagy Kincs6 I. helyezett lett kislabdahajitasban.
Hajda Gréta II. helyezett lett helybdl tdvolugrasban, III. helyezett 2-kords futasban és IV. helyezett 30 m-es sikfutasban.
Latos Tibor II. helyezett lett kislabdahajitasban, I'V. helyezett helybdl tavolugrasban és VII. helyett a 3-koros futasban. Nagy
Vivien II. helyezett lett 30 m-es sikfutasban, IV. helyezett 2-kords futasban és V. helyezett lett helybdl tavolugrasban.
Kemenczei Kitti III. helyezett lett 30 m-es sikfutasban, VI. helyezett helyb6l tavolugrasban és VIII. helyezett a 2-koros
futdsban. Kecskeméti Réka és Kakas Dominik V. helyezést ért el helybdl tdvolugrasban. Tovishati Dorina VIII. helyezést ért
el kislabdahajitasban és helybdl tavolugrasban, valamint Varga Botond helybdl tavolugrasban. A versenyen még részt vett
Banyai Patrik, aki szintén eredményesen versenyzett.

TAPSIFULES KUPA

December 3-4n Kecskeméten jartunk atlétikaversenyen. A Tapsifiiles Kupérol tudni kell, hogy itt nagy létszdmu

iskolak valogatott gyermekei, illetve sporttagozatos osztalyok tanuloi vesznek részt a megyébdl.(Kiskunfélegyhaza, Baja,
Kecskemét stb.)
Ezen a versenyen 2 tanul6 képviselte iskoldnkat. Latos Tibor és Kis Bence. Ok ketten 4 versenyszamban indultak, amibl 3
érmet szereztek. Kis Bence 2. lett helyb6l tavolugrasban, ahol 39 induld versenyzett (198 cm), 3. lett 30 m-es sikfutasban,
ahol 53 indul6 volt. Latos Tibor pedig 2. lett kislabdahajitasban ugy, hogy minddssze 10 cm-rel maradt le az els6 helyrdl
(33,80 cm) a 49. indul6 koziil.

Gratulalunk, biiszkék vagyunk Ratok.
Makné Erdds Anita testneveld

Kedves Kunadacsiak!
www.fokusztakarek.hu

A TAKAREKPONT HALOZAT TAGJA November végén kozel 500 alairassal ellatott
levéllel fordultunk az Adacsi Patika
tulajdonosahoz, hogy ne vegye el toliink Nagy

Elvirat. Kérésiink sajnos nem teljesiilt.

/9 Fa .
Folcusz Takarel

FACEBOOK.COM/FOKUSZTAKAREK

300.000 Ft

60 honap futamidd mellett

8.470 Ft

Szeretettel koszontjiik Csiszar Evat!

Gylijtésszervezok

Havi térlesztérészlet
0 A véradds napja alkalmabol jO egészséget
THM: 26 31 /0 kivanunk minden kedves véradonak. Koszonjiik az

oktober 24-i véradason valé megjelenésiiket is.

& Gyors hitelbiralat p— Magyar Voroskereszt kunadacsi szervezete

24

B Versenyképes kondicidk és torlesztd részletek

& Szabadon, barmire felhasznalhaté
& Akar hitelkivaltasra is

Aldott, békés kardcsonyi iinnepeket és boldog 1ij
évet kivanunk!
Szerkesztoség

& 100.000,- Ft-tél, akar 1.500.000,- Ft hitelosszegig
N Arfolyamkockazat nélkiil

A THM 26,83% 500.000,- Ft-
hitel

Kunadacs Kézség Onkormanyzata
Felel6s kiado:
Dunai Laszlé
Felelds szerkesztd:

Szantai Jozsef

Szerkesztdség cime: 6097 Kunadacs, Kossuth L. u 51.

Tel/Fax: 76/ 558-213
E-mail: kunadacsibarangolo@gmail.com
Szerkeszti a szerkesztGbizottsag
A szerkesztoség a hozza érkezett cikkekben a tartalmi,

szeq és 36 honapos futamids esetén, hitelbi

d]fgy\mb vétele msnnAwmzsosﬂ/ 1500000 Fl
M 26,24% 1.500.0 zegre o

it alaps
valto sz 5 hitel ka matkockizatit, Az z tigyletenkénti k
{igyintézsinknél. Az opciondlisan igénybe vehets hitelbi ot di valo 4g feltételel a
meghatdrozsra, melyek teljesitésének elifeltétele a Fokusz Taka eks Zovetiazetn nél vezetett lakossagi bankszamla nyitésa, vagy ilyen bankszamlaval valé
6THM kil

Bekés Yavacsonyi Zfonepeket és Roldog
i Ever Kivan Oonek és Csaladjanak o

Fokusz Takavék minden munkatavsa!

ITTHON-VAGYUNK, ERTEKET TEREMTUNK

helyesirasi és stilisztikai hibakat javitja.
A rendelkezésre allo hely fiiggvényében - a tartalmat nem
érinté modon - a rovidités jogdt fenntartjuk!



