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Egészségmegdrzésre épiild falusi
turizmus Alséadacson, a KISKUNSAGI
BETYAR KURIA teriiletén megépiil6
EGESZSEG SZIGETEN

Dr. Farkas Kalman életitja Kunadacson:
folytatas az el6z6 lapszambol

HIRDETESEK

Madjus
A rengd lomb virdgban ég
és késziil a gyiimolcsre,

a nyilt utcdra lép a nép,
hogy végzetét betéltse.
Iramlanak bogarak,
[riss jelszavak replilnek.
S az aranyba vont ég alatt,
-mert bekészént az tinnep -
a szabadsdg sétdra megy.
Hds népe dgat lenget,

s & kézen fogva vezeti
szép gyermekét, a rendet!

Jozsef Attila

MEGHIVO

A kunadacsi templom bucsujat piinkésdvasdrnap
(madj. 27-én) de. 11.30-kor tartjuk.
Unnepiink szénoka: Kiss Jozsef
szabadszallasi plébanos ur lesz.

E szentmise keretében iinneplem pappa
szentelésem 25. évforduldjat, melyet szerény
fogadas kovet az iskola udvaran. Az egyhazkozség
nevében tisztelettel meghivja Ont:

Szabo Jozsef
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Onkormanyzati hirek

Kunadacs Kézségi Onkormanyzat Képvisels-
testiilletének 2012. marcius 22-én megtartott iilésének

8)

9.)

napirendje:

Beszamol6 a lejart hataridejii hatarozatok
végrehajtasarol

Kunadacs kozség kozrend kozbiztonsaganak helyzete.
Beszamold a Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat
miikodésérdl

Az SZMSZ-r6l sz616 13/2011.(VI1.24.) 6nkormanyzati
rendelet médositasa

A szocidlis és gyermekvédelmi pénzbeli és természetbeni
tdmogatasokrol, valamint az

ellatasokért fizetendd téritési dijakrél sz616
onkormanyzati rendelet médositasa

A polgarmesteri hivatal alapité okiratanak mddositasa
Kunadacs-Ladanybene Altalanos Iskola és Ovoda
tagintézményegységeiben a beiratkozas

idépontjanak meghatarozasa

Kozbeszerzési szabalyzat targyalasa, kozbeszerzési terv
elfogadasa

Koézmiivel6dési feladatellatasi szerz6dés feliilvizsgalata.

10.) Telepiilésrendezési terv 2012. évi feliilvizsgalatanak

elinditasa

11.) Onkorméanyzati tulajdont erdéteriilet miivelési 4ganak

megvaltoztatasa.

12.) T4jhaz kivitelezésére vonatkozé ajanlati felhivas

elfogadasa

13.) A kozségi falunap programjanak el6készitése
14.) Egyebek (Az FKDM-TKT Téarsulasi megallapodas

maddositasanak jovahagyasa;
a szennyvizcsatorna DAOP-5.2.1-C-11 palyazata)

Kunadacs Kézségi Onkormanyzat Képvisels-
testiiletének 2012. marcius 22-én megtartott egyiittes

1)

iilésének napirendje:

Kozoktatasi intézményi tarsulas alapit6 okiratanak
modositasa

Kunadacs Kézségi Onkormanyzat Képvisels-
testiilletének 2012. aprilis 12-én megtartott rendkiviili

1)

iilésének napirendje:

Az Interreg Central Europe palyazat keretében

megval6sul6 gydgynovény bemutato tér - tajhaz - kivitelezésére
érkezett ajanlatok biralata

A teljes jegyz6konyv hozzaférhetd a konyvtarban illetve a

www.kunadacs.hu honlapon.

TAJEKOZTATAS

Az FKDM TKT KESZI Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalata
Kunadacson is biztositja a veszélyeztetettséget és Kkrizishelyzetet
észlel§ jelzérendszer milikodését.

Maganszemélyek (szomszédok, rokonok, a telepiilésen 1év6 boltok,
vendéglatéipari egységek stb.) is jelezhetik szolgalatunknak, ha
segitségre szoruld csaladrodl, személyrdl szereznek tudomadst, mely
jelzésre személyesen felkeressiik a telepiilésen él6 szocialis és
mentalhigiénés problémakkal kiizdé csalddok, személyek korét, és
tajékoztatjuk Gket a csaladsegités céljardl, tartalmarél, a szamukra
igénybe vehetd ellatasokrol.

Célunk:

- a problémak idében
mihamarabbi enyhitése, megoldasa,
- olyan egyéni vagy csalddi, kornyezeti, tirsadalmi helyzet,
vagy ezek kovetkeztében kialakult allapot megel6zése, amely az

tortén6é felismerése és azok

egyén/csalad  testi, vagy lelki ~megrenduilését, tarsadalmi
ellehetetlentilését okozza,
- a mar kialakult veszélyeztetettség és krizishelyzet

kovetkezményeinek enyhitése, az ehhez vezetd okok feltdrasa és a
probléma forrasanak feloldasa, a sziikséges intézkedések megtétele
(pl.: csaladon beliili erészak, gyermekbantalmazas, kihtiléses halaleset
megel6zése).

A jelzések szolgalatunkhoz érkezhetnek:

- irasban (6097 Kunadacs, Rakéczi u. 2.),

- személyes felkeresés ttjan (szerdanként 820-1200),

A jelz6 személy szdmara biztositott nevének elhallgatasa.

Ha tudnak segitségre szorulé egyénrél, csaladrol, akkor kérjiik Onoket
jelzéseik megtételére.

Koszonjlik egytlittmiikodéstiket.

Stomfoliné J6zsa Piroska és Vizi Istvanné
csaladgondozok

ANYAKONYVI HIREK

-1— Elhunyt:

Csizmadia Imréné 2012.1IV.01.
Basa Istvan Béla 2012.1V.09.
Hegediis Ferenc 2012.1v.16.

&Iy Hazassagot kotottek:

=
WAlAdi TAzcaf - Dandnr Fdina 20172 I\ 21

Galagonya: szivbetegeknek teaként,
inyenceknek likorbe vagy lekvarnak

A galagonyat évszazadok ota ismerjik; terebélyessége, fehér viraga,
piros termése dekorativ latvanyt nyudjt. A népgydgyaszatban a
leggyakrabban alkalmazott szivgydgyszerek egyike. Népies nevei:
gelegenye, fehértovis, isten gyilimolcse, cseregalagonya, egybibés
gelenyefa, ibafa, csipkefa. A galagonyak kivétel nélkil foldiink északi
féltekéjén élnek. Hegyi bokorerdékben, homokpusztakon, ligetekben,
szanto6foldeken iiltetve is igen gyakoriak.

Babonak és feljegyzések

A galagonyardl az elsé ismert feljegyzések egyike 1305 koriil
keletkezett, aminek szerzdje még koszvény ellen ajanlotta, &m egyes
forrasok szerint a népi orvoslas szivpanaszok enyhitésére is hasznalta.
A tovises névény régen a balszerencse szimbo6luma volt, mert allitélag
Jézus toviskorondja is e névény agaibél késziilt. Eppen ezért egy
hiedelem is fiiz6dik hozza, miszerint nem szabad viragzé
galagonyadagat vinni a hazba, mert halalt hozhat
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folytatds az el6z6 oldalrdl.

Mas babona szerint viszont szerencsét hoz, j6 termést, viragzasa a
tavasz els6 jele. A keresztény hagyomanyok szerint Maria
sziizességét jelképezi. Erdekességként érdemes megemliteni, hogy

gy késziil a galagonyalekvdr

Hozzdvalok: 1 kg galagonyabogyd, cukor, viz.
Elkészités: a megtisztitott piros bogyokat f6zés elétt nyomkodjuk
szét, és ontslink rd annyi vizet, hogy egyharmadaig ellepje. Tegyiik

IV. Henrik (1533-1610) udvari orvosatdl szarmazik az ital, a

hozza a cukrot, majd f6zziik puhara! Utana szitan torjiik at, és lassu
Sirupus Senelorum, mely e gy6gynovény termésébol késziilt.

tlizon allandéan kevergetve stritsiik! Az elkésziilt lekvart merjiik

kifertdtlenitett ivegekbe!
Mire jo a galagonya?

Hattérinformacié:
Els6sorban anginds mellkasi fajdalmak, szivritmuszavar Az adatok, informaciék forrdsa a Corvinus Egyetem
m"e%szfintt,atésére, vé'rnyomés csbkl{(ent.ésé’r? haSan’illllat('). Kertészettudoményi kardnak Gyogy- és Aromanovények Tanszéke.
Kilénosképpen az id6s embereknél javitia a szivizom Az adatokat a tanszék munkatdrsai tudomanyos igényességgel

munkabirasat, vérellatasat, a sziv teljesitményét, mivel tagitja az
ereket, de enyhe szivnyugtaté hatdssal is rendelkezik. Az enyhe
szivbetegségben szenvedé betegek nagy hasznat veszik ennek a
novénynek, hiszen a Kkezelésiik igy nem igényel erdsebb
gyogyszereket.  Szivproblémakkal azonban mindenképpen
forduljunk szakorvoshoz, ne hagyatkozzunk dngyogyitasra!
Infarktus utdni terapidban is alkalmazhat6, a szivizomzat
vérellatasat, az erek ujraképz6dését segiti el6. A komolyabb
panaszokat megel6zendd, a stresszes életmddot él6k szamara igen
hasznos lehet a naponta 2-3 alkalommal fogyasztott galagonyatea.
Bar ellenjavallatok, mellékhatasok, kolcsonhatasok nem ismertek,
célszerii minden esetben konzultalni az orvossal!

allitottak dssze.
Az informdaciok begyfijtését és a hattérkutatasokat a Central Europe
program keretében, az ERDF tarsfinanszirozasaval foly6 Traditional

and Wild projekt biztositja.

www.traditionalandwild.eu
Traditional and wild

EUROPEAN UNIOI
EUROPEAN REGIONA!
DEVELOPMENT FUN

Tovabbi informacié:

Herendy Csilla kommunikaciés vezetd
csilla.herendy@gmail.com

+36 20 38510 89

%N

EN I IKAL

(.. )EUROPE

»Tiszteld a miiltat, hogy érthesd a jelent
és munkdlkodhass a jévén.”
(Széchenyi Istvdn)

Az el6z6 szam folytatasa

Tudod-e?

Milyen volt az akkor élt emberek sorsa?

Az akkori csalddok helyzetét nehezitette az, hogy nem csupan
maguknak termeltek. Egyrészt az adéhatésagok az addk legszigorubb
behajtasdt rendelték el pénz, illetve terménybeszolgaltatas
formajaban, masrészt az orszag teriiletén tartézkodé Voros Hadsereg
ellatasat is a magyar parasztsag latta el, igy a peszéradacsiak is. Az
orosz Kkatonai parancsnoksaghoz beszallitott mez6gazdasagi
termények a legkiilonfélébbek voltak: burgonya, hagyma, uborka,
liszt (egységes liszt, tengeri liszt, nullas liszt), bab, borso, arpa, koles,
kukorica, zab, tojas, baromfi, vaj és tarhonya is. A behajtasokat
komolyan vették, gyakran fenyegetd jellegiik voltak a felszolitasok, és
mindennemi feleldsséget a pusztabirénak kellett vallalni.

Mikor és hogyan gyiijtsiik?

A virdgzatot és a viragos hajtisait a virdgzas kezdetén, az elsd
bimbék megjelenésekor, olldval, napos idében gytjtsiik be! A
leveleket tavasszal, a terméseket pedig a teljes érés elétt kell
gy(jteni, amikor mar pirosak, de még nem lagyultak meg (julius-
szeptember). Semmiképpen ne szedjliink galagonyat azonban -
ahogyan mas gyoégynovényt se - szennyezett helyekrdl, utak,
vasutak, raktarak vagy rendszeres novényvédelemben részesitett
tablak kornyékérol!
Milyen volt a kunadacsi emberek leleményessége abban
az idében?

Régen is megprobaltak mindent megtenni annak érdekében az
emberek, hogy megkonnyitsék sajat helyzetiiket. Amikor lehetdségiik
nyilt ra, eldugtak azt, amit be Kkellett volna szallitaniuk, s ha
szerencséjiik volt, nem is bukhattak le. Olyan rejtekhelyeket talaltak,
amelyekre ma nem is gondolnank. A boroshorddékat a szanté6foldeken
szalmaval kibélelt godrokbe astdk le éjszaka és a bort vodrokkel
hordtak ki. S hogy ne latszodjon a friss asdnyom, a fold tetejét nem ttl
mélyen felszantottdk. Reggelre mar semmi nyoma nem volt a
munkanak. Ugyanezt tették a gabondaval és szdmos mas élelmiszerrel
is, s nem csupan a foldbe astak el, hanem szarkupokban rejtették el és
tyukverem ald, szalmarakdsba vagy szénaboglyaba. Annak idején
sertést levagni is csak sertésvagasi engedéllyel lehetett. Nagyon
sokan azért éjszaka, titokban vagtak le allataikat otthon az élban, ahol
mindent elsotétitettek s csak petréleumlampéaval vagy viharldmpaval
vilagitottak.

Hogyan haszndlhatjuk?

A galagonya szamos ndvényi gydgyszer alapanyaga, tabletta,
tinktura, kapszula és por formdajaban taldlkozhatunk vele. A
szivbetegség tipusatol és sulyossigatdl fiiggben ajanlott napi
adagja 300-500 mg tabletta, illetve napi 1 tedskanal-1 ev6kanal (5-
15 ml) tinktdra formajaban. Azok, akik szivbetegség kialakulasatol
tartanak, megel6zésképpen szedjenek naponta 100-150 mg
galagonyakészitményt vagy 1 tedskanal tinktarat.

Bogydjabol vagy viragos hajtasabdl azonban teat is készithetiink: 2
dl forré vizzel forrdzzunk le 1 tedskandlnyi szaritott
galagonyalevelet, majd 15 perc elteltével sziirjik le és mézzel
édesitve fogyasszuk naponta tobb alkalommal!
Virdgait szeszesitalok, likérok és borok
hasznalhatjuk, leveleit frissen salataba szedhetjiik.
Termését akar nyersen is fogyaszthatjuk, vadhtiisok mellé martast
is készithetiink bel6le, ugyanakkor gyiimolcsébdl lekvar, illetve
dzsem is késziilhet.

izesitésére s

Forras: Kunadacs torténete 1945-t6] napjainkig
Készitette: Antal Anik6 1995
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Vendégiink volt az
6vodaban a nyuszika

Ebben az évben is nagy izgalom és késziil6dés el6zte meg a nyuszika
latogatasat. Mind a két csoportban mar hetekkel el6tte a fiuk
tanultak a locsold verset, mi pedig beszereztiik a lanyoknak a piros
tojast. 2012. aprilis 4-én 9 o6ra tdjékan elkezdtek gyiilekezni a
gyerekek. A felnéttek kiszoktek a csoportokbdl, hogy taldlkozzunk
az udvaron szaladgalé nyuszikakkal. Aztan elérkezett a 9 dra és
elkezd6dott az tinnep. E16szor egy kis totét oldottunk meg kdzosen.
Az altalanos ismeretszerzés utan a fitk elmondtak a versiiket és
meglocsoltak mindenkit a csoportban. Lett is olyan illatfelhé a
csoportokban, hogy egész délel6tt nyitva Kkellett tartani az
ablakokat. A lanyok minden fitnak adtak egy-egy piros tojast
koszonetképpen. Az egymas megajandékozasa utan elmeséltiik a
gyerekeknek, hogy taldlkoztunk a nyuszikdkkal az udvaron.
Javasoltuk, hogy nézzenek szét, hatha hagytak nekiink valamit a
nyuszikak. A gyerekek nagy 6rommel keresgéltek a fiiben, ahonnan
aztan sok - sok nyuszitojas keriilt el6. Az ajandékok Osszegytjtése
utan a gyerekek és a sziilék 6t csoportban kiilonb6zé feladatokat
végeztek: tojastartot festettek és készitettek, tréfas Kkiscsirkék,
husvéti nyulak késziiltek gyurmabdl, makbdl és kokuszreszelékbdl.
Az udvaron pedig husvéti jatékokat jatszottunk. Volt itt
nyuszidobalds tojassal, tojashordas tojasgorgetés stb. A
gyerekeknek két sziil6 él6 nyuszit hozott be, amit kdzelr6l meg
lehetett nézni és meg lehetett simogatni. A szilék és a gyerekek
koz6s munkaja nyoman sok szép munka késziilt el. igy a gyerekek
sok ajandékkal, kellemes élménnyel térhettek haza aznap az
6vodabol. Készonjiik a lelkes munkat. Ugy érzem, akik itt voltak
nagyon jol érezték magukat és ismét sikeriilt egy tartalmas
délel6ttot eltolteniink egymassal.

Most mar késziilhetiink az anyak napja mélté megiinneplésére.

Kis eszmefuttatdsomat egy locsold verssel zarom.

, Tavaszi szél fodrozza a vizeket,
hazunk mellett
szaladgalt két nytlgyerek.
Piros tojast rejtettek a kosarba,
hadd locsoljak most kélnit a ruhadra.”

Ujvari Sdndorné
/ Anci 6v6 néni /

Marcius 15-i megemlékezés

Ebben az évben a negyedik osztalyt érte a megtiszteltetés, hogy mi
készithettiik az tUnnepi misort. A fellépést szamos prdba el6zte
meg, és minden alkalommal egy kicsit kozelebb keriiltiink a kittizott
célhoz. Egy utcai jelenetet adtunk eld, melyet versekkel tlizdelve
prébaltunk szebbé, emelkedettebb hangvétellivé tenni. Az 6vodasok
és az iskolasok lovas felvonulas kiséretében érkeztek a helyszinre, a
polgarmesteri hivatal elé délutan két drara. Elénekeltiik a Himnuszt,
aztan az iskola egyik volt didkja szavalatat hallhattuk, majd a
polgarmester Ur beszédét. Hideg szelek 6vezték a vékony jelmezbe
6ltozott negyedikesek miisorat; de az elszantsag és a forré hangulat
feliilkerekedett az iddjarason.

A misor végére csendesedett a szél, kisiitott a nap, igy a szereplék
nyugodtabb, meghittebb hangulatban tiizhették le kokardaikat a
sirkertben, az iskola tobbi tanuléja pedig az emlékm{inél.

Borosné Kerekes Livia
osztalyfénok

Harcban a bajnoki cimért

N

16. forduld ' ‘

Kunadacs KSE - Kunbaracs KSE 2-1 (1-1) ’

Golszerzok: llonka Richard, Zadravecz Rébert "W

A bajnoksag soran legjobban vart mérkézésre keriilt sor, hiszen a

listavezeté Kunadacs a jelenleg masodik helyen allé cimvédét latta

vendégiil. A mérké6zés soran a vendégcesapat kertilt elénybe, de a

lelkesen és agilisan jatsz6 csapatunk megforditotta az eredményt

és megnyerte a megyei derbit. Ezzel a gy6zelemmel lélektani

elényhoz jutottunk a bajnoki cimért foly6 kiizdelemben.

17. fordulé

Dunavecse SE - Kunadacs KSE 2-2 (2-2)

Golszerz6k: Markus Norbert, Zadravecz Rébert

Ismét egy rangado elé nézett a csapatunk. Az elsé jatékrészben

kozelebb alltak a vecseiek a gydzelemhez, csak a szerencsének

koszonhet6en maradt dontetlen az allas. A masodik félidében

kiegyenlitettebb lett a jaték, de az eredmény nem valtozott. A

pozitivum az volt, hogy gyengébb jatékkal is pontot tudtunk

szerezni a dobogora palyazé hazaiak otthonaban.

18. fordul6

Kunadacs KSE - Kunszentmiklés 1-1 (1-1)

Golszerzé: Zadravecz Rébert

Ezen a jatéknapon, amit mi labdartgéds cimsz6 alatt produkaltunk,

az a sportdg szégyene, megcsifolasa volt. Mind jatékban, mind

akarati tényez6kben az ellenfeliink f6lénk nétt, csak a Fortunanak

koszonhetjiik, hogy nem szenvedtiink el kiadds vereséget. Ezzel az

eredménnyel ugyan tovabbra is els6k vagyunk, de a rivalisaink

kozelebb kertiltek hozzank.

19. fordulé

Agasegyhaza SE - Kunadacs KSE 0-5 (0-3)

Golszerz6k: Zadravecz Rdébert (3), Ilonka Richard, Kérozsi

Krisztian

A mai jatéknapon a mult hetivel ellentétben nagyszer futballt

mutattunk be. Ha jobban kihasznaljuk a helyzeteinket, akkor a

végeredmény akar kétszamjegyii is lehetett volna. Végre olyan

teljesitményt nydjtottunk, amilyen egy bajnoki cimre tord

csapattél elvarhaté.

20. fordulé

Kunadacs KSE - Balldszog Vallalkozdk 2-1 (0-0)

Golszerzo6k: llonka Richard (2)

Ebben a forduléban a kissé ,tartalékos” csapatunk ha nem is

kozonségszorakoztatd jatékkal, de céltudatos futballal itthon

tartotta az oly fontos bajnoki pontokat. A bajnoksag hajrajat

listavezet6ként kezdjiik meg, de nem szabad hibaznunk, mert a

Kunbaracs és a Szabadszallas is szorosan a nyomunkban van.
Csorba Gabor

Majusi jeles napok

"Tavasz van, milyen szép tavasz van." S tényleg az van. A nap
melegen siit, a madarak énekelnek, és végre majus van. Ez
pedig azt jelenti, hogy mar csak egy hénap van az iskolabdl. De
a nagy orom mellett, azért ne feledkezziink meg arrél se, hogy
ebben a hoénapban is vannak fontos datumok, amelyekre
érdemes odafigyelni!
Gyermeknap

Magyarorszagon a gyermeknapot minden évben majusban, az
utolsé vasarnapon ( most majus 27.) tartjak. Célja, hogy felhivja
az emberek, a vilag figyelmét a gyermekek jogaira, helyzetére.

Madarak és fak napja
A vildgon eldszor Chernel Istvan ornitolégus szervezte meg
1902-ben, hazankban. A természetvédelmi térvény 43. § (3)
szerint ,Minden év majus 10-e a madarak és fak napja. E nap
megemlékezéseinek, rendezvényeinek a lakossag - kiilonosen
az ifjusdg - természetvédelme iranti elkotelezettségét kell
szolgalnia.”
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Piinkosd

A husvét utani 6tvenedik napon, igy ebben az évben majus 27-én,
vasarnap innepli a keresztény vildg a Szentlélek eljovetelét és
egyben az egyhdz megalapitdsat, azaz pilinkosd napjat. A piinkosd
elnevezés a gorog pentekosztész, azaz dtvenedik sz6bol szarmazik, és
minden évben mdjus 10-e és junius 13-a kozé esik. Plinkosdot a
keresztény egyhaz sziiletésnapjanak is tartjak. Piros plinkdsd napjat
ezer éve viraggal koszontik Eurépa sok orszdgdban. Magyarorszagon
is Ujra piros bet(is nap a Plinkosdhétfo. De mi is ez az innep? A hozza
fliz6d6 népszokasokat réges-rég elfelejtettilk. Vagy mégsem?
Piinkésd napjara minden felébred. Abbahagyja a lusta nyujtézast a
vilag, ember és allat part keres. Nedvekt6l duzzadnak a levelek, zsong
és zsibong az élet. J8l tudtak a régiek, hogy ilyenkor meg kell allni egy
pillanatra. A nagy nyari munkak el6tt iinnepelni kell. Kdszonteni az Gj
életet, imadkozni a b8 termésért, gyermekaldasért. Erre szolgalt a
piinkésd, a husvét utani 6tvenedik nap. A templomokban évrél évre
megemlékeztek errdl a naprol, a langnyelveket a plinkosdi rdzsa
szirmaival helyettesitették, a Szentlélek jelképeként fehér galambot
repitettek szabadon. A lanyok és asszonyok biborvorés ruhdba
oltoztek, befont copfjukat a hagyomany szerint a bal vallukra
kanyaritva, a férfiak feloltotték tinnepléjiiket és kezdddhetett a
mulatsag. Néhany faluban még ma is élnek a plinkdsdi hagyomanyok,
jatékok, az Alféldon a piinkosddlés, a Dunantilon a piinkosdi
kiralynéjaras. A plinkosdi kirdlyvalasztas - sajnos - teljesen eltiint,
pedig a mai napig él a sz6las: ,Rovid, mint a piinkosdi kiralysag”.
Kezdetben vitézi szokas volt, a katonak maguk koziil valasztottak egy
évre kiralyt. Ezt idézi Balassi Balint verse:

"Aldott szép Piinkosdnek gyonyorti ideje
Mindent egészséggel ldtogaté ege,
Hosszi titon jdrékat kénnyebbitd szele”

A piinkosdi kiralynéjaras.

A legszebb Kkislanyt valasztottdk meg Kiskirdlynénak, ami nagy
tisztesség volt. Mise utdn hazr6l hazra jartak jokivansagokkal,
versekkel, énekekkel koszontve a haziakat, viraggal szortak be a
szobat. A jaték végén a haziak megkérdezték a lanyokat: ,Hadd latom
a kirdlynétokat édes-e vagy savanyu?” Fellebbentve a diszes kenddt
megcsiklandozzak a kislany allat. Ha a kiralyné mosolyog, de a fogat a
vilagért sem villanthatja ki, megnyugszanak a haziak, mert j6 lesz a
termés. Ekkor a haziak almat, tojast, kolbaszt, pénzt ajandékoztak a
jot kivanoknak.

A torokbasazas
Egy 10-12 éves gyermeket beoltoztetnek selyembugyogéba, turbant
kotnek a fejére. Egetnivalé kolykot véalasztanak erre a szerepre, aki
amugy is raszolgalt a verésre. Persze kitomik a ruhdjukat szalmaval,
hogy ne fajjanak az iitések. Aztan dsszelancolt kézzel vezetik végig a
falun. Enekelnek, a basa ugrandozik, a fitk meg zold gallyakkal
csépelik boldogan.

Piinkosdi es6
,Mdjusi es6 aranyat ér, de a plinkdsdi esd ritkan hoz jét”. tartja a
hiedelem

Piinkdsdi kiralyvalasztas

Amolyan legényvirtus volt, lovas versennyel, tlizugrassal, tekézéssel.
Aki a legderekabbnak bizonyult, egy évig ingyen ihatott a falu
kontéjara és minden mulatsagra hivatalos volt. A pilinkdsd az
udvarlds, parvalasztas ideje. Ilyenkor enyhiiltek a szigora szabalyok,
a lednyok batran mutatkozhattak valasztottjukkal .A szokdsok ma
mar kihaléban vannak, de az ember érzi: lnnepre, pillanatnyi
cséndre, jatékra, tarsasagra sziikség van most is. Uzenetet hordoznak
ezek az linnepek, az ember és a természet szeretetét hirdetik, csupa
olyat, amiben megkapaszkodhatunk és amik altal tovabbléphetiink.
Most majd pilinkdsdvasarnap és - hétf6 utan a keddek és szerddk
hétkoznapjaiban.

Egészségmegorzésre épiilo falusi turizmus
Als6adacson, a KISKUNSAGI BETYAR KURIA
teriiletén megépiil6 EGESZSEGSZIGETEN

Amikor par hoénappal korabban elGszor jartam ezeken a
csodalatos természeti kornyezetben elhelyezkedd telepiiléseken
arra gondoltam, hogy keményen dolgozd, a természetet kedvel6
emberek lakjak a tanyakat, falvakat.

Céliranyosan érkezetem, mert hallottam és olvastam, hogy a
Kiskunsagi Nemzeti Park teriiletén taldlhaté egy teriilet, ahol

mérhetéen nagy értéket mutat a gyoégyitd, energetizald
foldsugarzas, amelyet hitelesitettek, dokumentaltak. Mivel
Téapidészentmartonban sokszor megfordultam csalidommal,

baratainkkal, kivancsiak voltunk a volt Geréby Kuria teriiletén
talalhat6 gy6gyité domb hatasara.

Az épiilet korabbi dllapotara sokan emlékezhetnek, hiszen vannak,
akik itt sziilettek, és tobben ide jartak iskolaba. Az els§ ittlétet
rovidesen kovette a masodik. Ami megkapd volt az, az hogy a
Kiskunsagi Betyar Kuria a Kiskunsagi Nemzeti Parkban, fest6i
kornyezetben fekszik, tavol a hétkoznapok zsufolt és hangos
vilagatol, mégis Budapestt6l autéval alig egy éranyira. Ez a taj az
ember és a természet sok szdz éves egyiittélésének emlékeit 6rzi.
Megtapasztaltuk, hogy az ittlétiink ideje alatt elfelejthettiik a
hétkoznapi rohanast, mert a kornyezet észrevétlenil is pihenésre
késztetett benniinket. Itt csak a szél ziigasa, a madarak csicsergése
és a tavoli sziirke marhacsorda legelése volt hallhaté. Es mikozben
élveztiik a természetnek e csodas hangulatit, gydgyitottuk
magunkat. Egyszer(ien csak elfogadtuk a természet nyujtotta
legegyszeriibb, legolcsobb egészségmegbrz6 és a gyogyitasi,

betegség megel6zési lehetGséget. Megsziiletett a dontés.
Szerz6dést kotottink a karia tulajdonosdval a Kozosségi
Informaciés Térség Alapitvdnnyal az ilizemeltetésre. Ennek

keretében dolgoztuk ki az egészségre épiil6 falusi turizmus
koncepci6jat, melyet szeretnék egy sorozatban megosztani a
KUNADACSI BARANGOLO Kedves Olvaséival.

Miért? Els6sorban azért, mert Ugy gondolom, hogy a falusi
turizmus hasznos lehet a telepiilésen él6knek is, hiszen
munkahelyet, jelenthet és az élelmiszeri alapanyagok ellatasaban
is kozremiikodhetnek. Masodjara pedig azért, mert ugy illik, hogy
egy adott kozosségben miikodé vallalkozas idérél idére mutassa
be tevékenységét, és lehetdségeihez mérten nyujtson segitséget az
kornyezetében él6knek. Legyen ez a bemutatkozasunk!

folhtatdc n biavotlro7A czdsmhnn
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az el6z6 szam folytatdsa..

Kozségiink soha sem volt gazdag, de olyan
szegény sem, mint most. Mindig azon tortuk
a fejlinket, hogy mibdl lehet pénzt csindlni.
Anti rabukkant valahol a ,Nemdohanyzo6
telepiilések” versenykiirdsara. A Magyar
televizié6 és a Hungaria Biztositdé kozosen
hirdette meg. A lényege az volt, hogy
kozteriileten nem lehetett dohanyozni egy
évig. Tilto listara keriilt az iskola, az 6voda,
az orvosi rendeld, a miivel6dési haz, a
tanacshaza, presszd, kocsma stb. A mi
kategoridankban az elsé helyért egymillio
forint jutalom jart. A stratégiat és taktikat
Anti és Kalman dolgozta ki, mi, a tobbiek
nemigen tudtunk réla. A soron kovetkezd
falugytilés vezetése ram esett.
Csodélkoztam is: miért pont én? A gyfilés
el6tt kaptam meg a jovahagyandd
napirendet és a végén egyéb ligyek kozott
szerepelt a telepiilés palyazata. Semmi
rosszra nem gondoltam.

- Gyeriink, essiink gyorsan tul rajta!
Tanacselnokiink kell6képpen lefarasztotta a
kozel 200 fés tomeget a Kkoltségvetés
teljesitésével, a kotelez6 tajékoztatokkal.
Ekkor huzakodott eld6 a nemdohanyzé
telepiilések versenyével és az arra vald
benevezéssel. Falugytilési hatarozat kell ra!
Vitassuk meg, szavazzuk meg! Szét kért
Kalman, és kisel6adast tartott a dohanyzas
karos hatasairol.

s1gen, de a doktor ur is cigarettazik!”

,De le fogok szokni!” zarta
mondanivaléjat. Anti huncutul rdm nézett, 6
sohasem dohanyzott, de az én cigarettdm
ott fiistdlgott a hamutartéban.

,En ilyen hiilyeséget akkor sem mondok!
Mert harom dobozrél kettd esetleg, de
leszokni  azt  mégsem!”  Azért a
kezdeményeziket mégsem hagyom
cserben, azzal érveltem, hogy azért az
egymillié forintért nem kell csindlni semmit,
még dohanyozni sem.

»AKkkor a kultdrhazban ma gyujtottunk ra
utoljara”? - hangzott el a kérdés.

,Igen. Nagyon ugy néz ki a helyzet”.

,1de sem teszem be tobbé a ldbamat”- volt a
reakcio.

JEs még hova nem”? - kérdeztem vissza.
,Hat a templomba, ott sem lehet ragyujtani.”
Mondanom sem Kkell, hogy nem volt konnyi
menet.

,Ha nem, hat nem! A dohanyosok adjak
Ossze az egymillié forintot, és akkor és ott
cigarettaznak, ahol akarnak! Pénz kell a
tornacsarnok épitéséhez. Ez csak egy
verseny! Nem Kkell azt olyan véresen
komolyan venni. Aki egyetért azzal, hogy
benevezziink, Kkézfeltartassal szavazzon!
Koszonom, szemmel lathaté a tobbség.”Aki
mozgolddott, azokat is beszamitottam, csak
mar nem volt idejiik feltartani a keziiket,
mert a falugy(ilést berekesztettem. Szép
lassan fog ez menni, gondoltam. Nem igy
lett. Hétf6 reggelre a kozintézményekbdl
eltlintek a hamutarték, néhany nap mulva a
helységjelz6 tabla mellett ott volt a
,Nemdohanyzé6 telepiilés”-t jelz6 tabla,

szivjuk”. Falubeli o6nkéntesek jartak a
presszot, a kocsmat, a koztertletet.
Mindenkit le lehet szoktatni a dohdnyzasral.
Kit igy, kit ugy. A legnehezebb eseteknek
mindkét kezét el kell torni, begipszelni, és
mar tamogatjdk is a programot. Nekem
jobban tetszett volna a masik moédszer,
amikor csinos lanyok trikéjara az volt

”

felirva: ,Ne szivd, inkabb csdkolj!” Az alsé
tagozatos tanul6k azzal érveltek: ,Bacsi, ne
tessék cigarettdzni, mi tornacsarnokot
szeretnénk!” Akire ez nem hatott, jarhatott
Czeizer Endre el6addasara: , A kunok eredete,
szokasaik, kilonos tekintettel a
dohanyzasra és az alkoholfogyasztasra.”
Volt akupunktiras el6adds és bemutato,
dohanyzasrol leszoktato és
testsulycsokkentd kurzus. Kettéosztddott a
falu. Voltak rendes emberek, dohdnyosok,
drukkerek és ellendrukkerek. Idetartozotta
média is, ujsagirék jottek, cigisekre
vadasztak, csikkeket szamoltak és
szedegettek. A tv-tdl is megjelent egy stab,
Juszt Laszl6 vezetésével.

Nyilatkoztattdk Vords Miskat, aki az
egészr6l semmit sem tudott, hisz akkor
szabadult a bortonbél. A masik nyilatkozé
egy idetelepilt céllovoldés volt, aki a
dohanyzdk taborat erdsitette vagy inkabb

égette. Azt probaltdk bizonyitani, hogy
szoveg ez az egész. Mindez csalas,
szemfényvesztés. Nem hiszem, hogy

biiszkék lennének ma az akkori 6nmagukra.
Ki hogyan szokott le, az ma mar nem
érdekes, de jo réla beszélni.

Fiammal egylitt vagyunk keresztapjaéknal,
beszélgetink. A gyerek regndl, hogy
menjlink haza, mesét szeretne nézni.

,Hat gyere, gyorsan hazaszaladunk.!” Ez kb.
200 méter. A 4 és fél éves srac ott pattogott
mellettem és diktalta az litemet. A mesének
mar rég vége volt, én még ott iltem a
fotelban és kapkodtam a levegét. ,Nincs ez
igy rendjén” -  allapitottam  meg.
Munkaidém egy részét irodaban toltottem,
és amerre mentem, mindenfelé égett egy
cigarettAm Néha mar hanyingerem volt a
nikotint6l. Ez aztdn mar végképp nincs
rendjén! Eldontottem, hogy volt fénokém
moddszerével leszokom a cigarettardl.
Zsebre tettem egy doboz bontatlan
cigarettat meg a legszebb ongyujtomat és
tébbé nem gyujtottam ra. Megettem tobb
kilé cukrot, hiztam tiz kilogrammot és nem
csabitott az az ajanlat sem, amit
munkatarsaim tettek, ugyanis felajanlottak,
hogy inkdbb veszik a cigarettat, csak
szokjak vissza. Nem volt konnyt elviselni

engem. Feleségem persze tovabb
dohanyzott, tv-nézés koézben az orrom ala
fijta a fiistot, de nem sokaig, kismama lett
és fiistmentes kornyezetben vartuk Agnes
érkezését. A Philip Morris és az ULT
vendégeként kijutottam Amerikaba,
pontosabban, Richmondba, a
cigarettagyartas fellegvaraba. Nagy volt a

csabitas. Tiszteletiinkre cigarettakéstolot
rendeztek. Szemnek tetszetds, orrnak

csodalatos illatu koporsdszogeket kellett
volna elpofékelni. En nem mertem
bevallalni. Attél tartottam, hogy jol fog esni
és az eddigi ertfeszitésem kutba esik, nem

terjeszthetem tobbé a leszokas biztos
modszerét. Tagjai lettiink, tobben
tisztségvisel6i is a Nemdohanyzé
Egyesiiletnek. Kezdeményez6i voltuk a
politikamentes Egészségpart

létrehozasanak. Egy év eltelte utan Pesten a
Vigaddban volt az eredményhirdetés, a
Magyar televizi6 nagy nyilvanossaga elétt.
Ugy emlékszem, hogy a rendezvényre oten
kaptunk meghivast. Kategoériankban
megnyertiik az elsé helyezést, igaz, hogy
megosztva, de ez nem tartott vissza
benniinket a hangos tetszésnyilvanitastol.
Tenyeriinket vorosre verve, biiszkén
figyeltiikk Antit, aki lasst, de hatarozott
léptekkel ment atvenni az oklevelet és a
csekket. Sokan ma mar nem is tudjak, hogy
ezzel alapoztuk meg a tornacsarnok
épitését, ami azota szamtalan
rendezvénynek adott otthont. Példa lehet a
mai sirankozé vezet6knek, hogy mibdl és
hogyan lehet sajat erdt biztositani egy
nemes cél megvalésitadsahoz. Kalman - mert
hata mogott mindenki igy hivta - példat
mutatott nekiink, bennszulotteknek. Nem
szabad lankadni, a j6 k6zosségért érdemes a
gyertyat mindkét végérol égetni.
Kozségiinkben hagyomanyosan
megrendeztilk az Oregek napjat, szebb
szoval a nyugdijas-jaradékos talalkozot
Osszel, a kozségi nénapot pedig marcius
elején. A vezet6k egymast valtva mondtak
koszont6t, igy Kkerilt sor Kalmanra is
nénapkor. A felkéréskor nem szabadkozott.
Gondoltuk, hogy nem okozhat neki gondot,
hisz van harom lanya és egy nevelt lanya,
felesége, élt még édesanyja, az anyosait meg
csak sorszammal tartotta nyilvan. ,Nalunk
csak két fitl volt, a Jumb6 meg én”. A Jumbd
egy hatalmas német dog kutya volt. A helyi
kulturszerepléket rovidre fogtuk, mert
el6z6 évben ugy belejottek a szereplésbe,
hogy alig hagytak id6t a hivatasos
fellép6knek. Most nem igy volt! Rovid
misor, harom szavalat, ketten példatlanul
besiiltek, és jott a koszonté Kalmannal.

,KoOszontom az itt megjelent Holgyeket! A
csinos, szép, kedves arcu lanyokat! Az

odaado, figyelmes, gondoskodo...
asszonyokat! A draga, munkaban
megfaradt..nagymamakat!”  Osszeszedett

még vagy 6tven ndkre vonatkozé szép jelz6t
és megkdszonte, hogy meghallgattak. Egy
sz6 sem esett Klara Zetkinrgl, sem Ethel
Rosenbergrél és a tobbi hds, harcos
asszonyrol. Jon lefelé a szinpadral.
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Sfolytatas az el6z6 oldalral...

- Na, milyen voltam? — kérdezi.

- Rovid! — volt a tomor valaszom. A
fovarosi miivészek késtek. A kozel 200 nd vart
valamire. Most mi legyen? EI6 a hidegtalakkal
és a szendvicsekkel, johet az idit6 és a vermut,
ugyanis gorbacsovi ajanlasra nalunk is
megtiltottdk az ilyen rendezvényeken a
szeszesital-fogyasztast — kivéve a vermutot, ezt
ugyanis kifelejtették a tiltd listarol.

Igy ittuk a voros és fehér vermutot, citrommal
és anélkiil, mértékkel és mértékteleniil.
Leltarozas soran csak azt jegyeztem meg, hogy
tobb, mint husz iiveg is hidnyzott. Bizonyara
nem {iiresen vitték el a retikiilokben. Este a
balra mar johettek a férfiak is, akik megfizették
a belép6t, ami egy vagy tobb iiveg orosz
pezsgd is lehetett. Ennek kezdeményezdje
Kalman

volt, az orosz pezsgd a kedvencei kozé
tartozott.

A mivészeket mar jo hangulattal fogadtuk.
Dicsérték is a kozonséget. Ilyen jo hangulatu,
kedves asszonyokkal még nem taldlkoztak. A
koszontore kevesen, de erre a ndnapra tobben
emlékeznek.

Nem tisztem, hogy Kalman szakmai munkajat
értékeljem. Azt megteszik azok, akik ma is
emlegetik: ,,Ha Kalman itt lenne...”

Az egyik O6sszel a gardzsban beszélgettiink.
Biitykoltiink valamit, és én elérkezettnek lattam
az id6t, hogy eldvezessem panaszom: ,,Estére
kelve megfajdul a labam, tv-nézés kozben azt
sem tudom, hova tegyem. Lehet, hogy a sok

motorozastol reumam van, vagy netan
érsziikiilet?”
,,Huzzal masik cip6t!” — vélaszolta ugy, hogy

oda sem figyelt. Ennél tobb id6t is szentelhetett
volna rdm, azt meg sem mondtam, hogy a
térdem és a derekam is szokott fajni. Szé&p cipd,
jO cip6 eltéve azért, hogy ebbe legkdzelebb mar
ne tudjon belekotni. Nem volt legkdzelebb — én
meg nem mondtam meg neki, hogy igaza volt.
Gyogyitasrol nem sok szo esett kozottiink, ez
az O teriilete volt. Az ellentmondast nem
nagyon dijazta. ,,Ha mar ram nem hallgat, az
utasitasaimat nem tartja be, legalabb menjen el
orvoshoz!” — mondta tobbszor. Egyediil Sipos
mama engedhette meg maganak a sajat
diagnoézis felallitasat: ,,Doktor ur igy — doktor
ur Ggy... ugye most mar azért nem..., ezt meg
mar ugy sem....”

LEn meg azt mondom, Ilonka néni, ebbdl
ennyit, abbol annyit, ha nem, majd akkor
meglatogatom a korhazban!”  Egyébként
minden komolyabb betegét meglatogatta és
egyeztetett a korhazi kezelGorvossal. A tobbi
beteg csak nézett, amikor megtudta, hogy a
korzeti orvos a beteglatogato.

Nem a betegek halnak meg, hanem az
egészségesek. Meg kell sziirni a kozség
lakossagat. Az nem allapot, hogy akkor
jelennek meg az orvosndl, amikor mar nem
lehet rajtuk segiteni. Gabris féorvos vezette be
els6ként az lizemorvosi vizsgalatokat az Izsaki
Allami Gazdasagban. O lett az 1j megyei
korhaz f6igazgato-helyettese, és nem volt
nehéz ravenni, hogy tamogassa az oOtletet.

Mikrobusszal jott két-harom szakorvos, plusz a
teljes labor személyzete, és harom napon
keresztiil megvizsgaltak koézel 30 f6t. Volt,
akinek felhivtak a figyelmét, de volt, akinek
mar a kezébe nyomtak a beutalot is. Erdekes,
hogy akkor nem volt vardlista. Tudok olyat, aki
annak a sziirésnek koszonheti, hogy ma is €l.

- Gyogyitani tobbféle modszerrel lehet —
mondta. - Természetgyogyaszattal,
akupunkturaval, szép szoval, gorombasaggal.
Nemcsak gyogyszerrel, lehet desztillalt vizzel
is. Az egyik fajdalmat ki lehet oltani a
masikkal. Pl. ha a vesekd megmozdul,
begorcsol olyan fajdalmat is okozhat, ami
hanyingerrel, de ajulassal is jarhat. Desztillalt
vizes injekcid a gerinc mellé, és az illetd azt is
elfelejti, hogy van veséje, ugy faj. Az agyunk a
nagyobb fajdalmat érzékeli ¢és feloldja a
goresot.

- Ez elmélet — gondoltam. Beszélgetésiinktol
kb. 10 ¢év telt el s gyakorlatban is
tapasztalhattam. Ejjel fél ketté koriil szokatlan
érzésem volt. Fajt a derekam szurt, nyilamlott,
és valahogy lemasztam az emeletr6l, hogy ne
zavarjam a csaladot. Mégis zavartam.

- Hivjuk Kalmant! — sz6lt a feleségem.

- Ne, reggelig majdcsak kibirom!

Nem birtam ki, 4 6rakor megjelent.

,,Ez vesekd lesz, injekciot kell, hogy adjak!”
,,Olyan desztillalt vizeset?” — kérdeztem.

,-Te ezt meg honnan tudod?” — kérdezett vissza.
,,Részt vettem egy ismeretterjesztd eléadason.”
,»Akkor azt is tudod, hogy most szidhatod
apamat, anyamat, az 0Osszes rokonomat.
Kiabalhatsz is, ha ugy tetszik, de ez most fajni
fog.” Ugy is tortént. Fajt — uroldgia — rontgen —
meglett a dragaké — spontan tavozas kisebb-
nagyobb szenvedés utan varhato.

Kalman autojat javitottak. Kapta az értesitést,
hogy Prongl néni nagyon beteg.

,.Vigyél mar ki!” — szolt. Hogy nem 6 akart
vezetni, annak az volt az oka, hogy a latoshazi
ut szinte jarhatatlan volt. A Prongltanya az erd6
kozepén, egy dombon van, koril lapos,
vizenys teriiletekkel. A gumicsizmas
szerelésbol arra kovetkeztettem, ha elakadunk,
engem otthagy és megy gyalog. A jarmi és
helyismeretem nem hagyott cserben. Utasom
szaraz labbal szallt ki a felismerhetetlenségig
saros autobol és ment be a kis épiiletbe. Sokaig
volt bent - biztosan haldoklik a néni. Nem
éreztem jOl magam a varakozas kozepette.
Nagy sokara megjelenik Kalman, utana az idds
holgy haldingben és papucsban, halalkodik.

- Foltamasztottad? — kérdeztem.

- Tudod, ami télem telik.... Arcarol
eltint a fesziiltség, ¢és hazafelé mar valami
ujabb otletével hozakodott eld.

- Tudod, az adacsiak szaz évig is
¢élhetnének, ha nem dolgoznanak annyit.
Ledolgoztuk a munkaidét, utdna gyeriink a
haztajiba szombaton, vasarnap is. Tobbségiink
dohanyt termesztett mesterséges szaritassal.

- Hianyzik ez neked?

- A munka nem, a pénz az igen! Ez a
mellékesem — valaszoltam.

Az utcan allt a Zsuk kisteherautd, megrakva
dohanyszaritd  kerettel, mikor  Kalman
bevagodott hozzank. ,Légy szives varj egy

kicsit! Beteszem a kocsit az utcardl, nehogy
valaki nekimenjen!”,,Majd én, apa!” — szolt a
10 év korili fiam, akit Nagy Feri mar
gyakoroltatott a dohanyf6ldén. Csak az volt a
baj, hogyha benyomta a kuplungot, nem latott
ki a szélvédon.

,Kicsi vagy még! Nem tudsz bekanyarodni,
elhuzod a kaput!”

,,Nem ¢én, apa, nem!”

,.Hagyd azt a gyereket vezetni, nagyfiti 6 mar!”
Ketté-egy aranyban leszavaztak. Csak az volt a
baj, hogy nekem lett igazam. Tort a 20x20-as
betonoszlop, gorbiilt a zarszelvény, tortek a
lécek, de a kocsi bejott az udvarba.

»Nehogy szOlj érte a  gyereknek!”
figyelmeztetett. ,,De most mar nekem dolgom
van” — mondta. Azt, hogy miért jott, nem
tudtam meg.

,,Jol van. De szombaton déleldtt, ugye raérsz?
Ugyanis akkor csinaljuk a kaput!” — hivtam fel
a figyelmét. Jott is, de akkorra valahonnan
kideritette, hogy ugyanezt a kaput traktorral
Kecskés Laci, a veteran traktoros mar kiiitotte.
,,Ha neki szabad volt, a gyereknek miért nem?”
— védte. Kedvencei koz¢ tartozott.

Néhanyszor neki is volt gondja az
egészségével. Volt a Honvéd Koérhazban is,
Szegeden is. Aktualis feleségei probaltak
egészséges életmodra ravenni.

Kevesebb munka, kevesebb hajtas, kevesebb
kaloria. Nem volt jo beteg. Egyszer
karambolozott, bement a korhazba, hogy lassak
el. Ott rogton bent is akartak fogni.

,Csak a kocsit teszem ki a parkoloba” — kérte
ki magat, és mar irany is haza. A kollégak
varhattak. Igen, nem lehetett azt biintetleniil
csinalni, amit mi tettiink.

Az immunrendszerem nekem is megingott.
Nem voltak jok a kilatasaim. Vigasztalni
probalt:  ,Tudod jol, ameddig élek, ram
szamithatsz!”

,.Na, itt alljunk meg! Nem vagy jol, van valami
gondod?” — kérdeztem.

»Semmi-semmi. Csak ugy mondtam” — volt a
valasz. El6szor éreztem és tudtam, hogy nem
mond igazat. Kimértebb és visszafogottabb lett.
Ritkabban koéstoltuk meg a rokonaitol kapott
egri borokat. A rendszervaltas is bizonytalanna
tette.

,»Amit eddig tettiink, az mind rossz volt?” —
tette 61 a kolt6i kérdést. Hazépitésben segitette
sziileit, maga is épitkezett Kecskeméten.

,Ha nyugdijas leszek, kell valahova
elhuzédnom” — mondta. Dolgozott ¢és
dolgozott, de mar nem volt benne annyi tiiz,
mint régen.

Villamcsapasként ért benniinket a hir, amikor
meghallottuk: rendelés utan lefordult a székr6l
¢és meghalt. Itthagyott benniinket.

Kevés embert ismerek, akit keresztnevén
emlegetnek ilyen meghato szeretettel ¢és
sajnalkozassal: ,,Ha a Kalman élne...”

Ezzel a par sorral azt szerettem volna
tudatositani, hogy ,,a kidélt keresztfanak” is
jarhat a tisztelet — legalabb egy kalaplevétel
erejéig.

Antal Lajos
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Mindségi granit swkovek széles valaszteka, kedvezd aronl)

egyes gramt SIremlekek 200 000.-Ft / garmturatol
. dupla gramt siremlekek 360 000,-Ft / gamﬁﬂrétol .
granit ablakparkanv 3600.- Ft/m-t0l

- Minden egyedi igényt kielégitiink!

. 100 000"
Az aralnk tartalmazzak az Afa-t, a betonalapot 3 klszalhtast
a felallitast, a betlivésést,az esztergalt vazat és a murvazast.

Tavaszi pulykamell recept

elkészités

1. A sargarépat megpucoljuk, megmossuk,
hasonlé méretli hasabokra vagjuk, mint
amilyen a zoldbab.

2. 1 dkg vajat megolvasztunk egy nagy méreti
serpenydben, és puhara paroljuk a répat, majd
a zoldbabot. Kiszedjik egy tanyérra,
félrerakjuk.

3. A pulykamellet felszeleteljik, vékonyra
kiklopfoljuk, sé6zzuk, borsozzuk. Rarakjuk a
répat meg a babot valtakozva, feltekerjiik,
mint a piskotat, és Osszekotjiik csinos Kis
csomagoknak.

4. A maradék vajat megolvasztjuk, el6piritjuk a
hust minden oldalrél, felontjiik a huslevessel,
és puhara paroljuk.

OBA védett betétek 100.000 Euroig!

A Fokusz Takarék 2011. marcius 1-jétél a pénzintézetekre vonatkozdéan
orszagosan egységes elbirasoknak megfeleléen OBA védjegy feltiintetésével
tajékoztatja lgyfeleit termékeinek OBA védelmerdl.

Az Orszadgos Betétbiztositasi
Alap (OBA) a ra vonatkozdé
térvény alapjan mikodtetdje a
hazai pénzigyi rendszer
stabilitdsahoz hozzajaruld
/ ; betétbiztositasi rendszernek.
Ehhez a rendszerhez kdtelezben csatlakoznia kell minden magyar feliigyeleti
(milk&dési) engedéllyel rendelkezd hitelintézetnek (igy banknak, takarék- és
hitelszovetkezetnek, valamint lakastakarék-pénztarnak).

Az OBA a jelenlegi torvényi eldirds szerint akar 100 000 Eurdig kartalanitast
nytjt a betéteseknek abban az esetben, ha valamely hitelintézet csédbe
menne. Az egyéni, csaladi és vallalati megtakaritdsok pénziigyi stabilitdsanak
erfsitése érdekében az OBA fogyasztdvédelmi szimbdlum (szimbélum)
bevezetését hatdrozta el. A szimbdlum a lakossag pénzigyi déntéseihez nydjt
segitséget azaltal, hogy megjelenésével tajékoztat az adott megtakaritasi
forma (bankbetét, deviza- és forintszamla, banki kétvény, illetve - letéti jegy)
magott allé biztonsagrol, az OBA altal nyujtott betétbiztositasi védettségrdl.

Az embléma szerepe, hogy grafikai megjelenésével a pénziigyi fogyasztdi
déntést megeldzéen tegye megkilénbdztethetévé a biztonsdgos és nem
biztonsdgos pénziigyi termékeket.

Ennek érdekében az embléma azon pénzigyi termékek egyértelmd Emg?g
megkilénbdztethetdségét szolgdlja, amely termékek az OBA
hivatalos nyilvantartdsaban, a betétregiszterben is szerepelnek,
ezaltal kartalanitasi védettség alatt alinak.

A betétbiztositasi embléma ezaltal hozzajarul, mind az egyének és
csaladok, mlnd a vallalkozasok tudatos pénziigyi gondoskodasanak
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Sirkovek Kunadacson

GRANIT, MARVANY,
MUKO SIREMLEKEK
NAGY VALASZTEKBAN,
KEDVEZO ARON
ROVID HATARIDO, GARANCIA
KERESRE OTTHONABAN INGYENES
SZAMITOGEPES BEMUTATOT TARTUNK
AZ ARAJANLATKERES INGYENES
UDVARIAS KISZOLGALAS, GARANCIA
ABLAKPARKANYOK GRANITBOL, MESZKOBOL

Miiller Zoltan:0670-457-00-70
kofaragé, épiiletszobrasz
Vidéki Zoltan: 0620-961-75-28

Kunadacsi Barangolé a Fels6-Kkiskunsagi Kozosségi
Munkasok Egyesiiletének kiadvanya
Felel6s kiado:
Mészaros Zsuzsa
FelelGs szerkesztd:
Szantai Jozsef
Szerkesztéség cime: 6097 Kunadacs, Kossuth L. u 51.
Tel/Fax: 76/ 558-213
E-mail: fkkme@freemail.hu
Szerkeszti a szerkeszt6bizottsag
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