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Egy jó anya bármi is történt 
egyformán szereti minden gyermekét, 

mindegyik oly kedves néki, 
akár a legszebb, legdrágább nyakék. 

 
Egy jó anya szeretné mindig 

jóra nevelni minden gyermekét, 
s néha-néha elgyengül mégis, 

Ő is csak ember, mindenféleképp. 
 

Megtenne mindent, hogy megőrizzen 
minden bánattól, amíg csak lehet, 

s ha mindennap talán nem is érzed, 
hidd el: ő akkor is szeret! 
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Felújított Egészségház és Széchenyi utca átadása 
 

Március 31-én ünnepélyes keretek között megtörtént a felújított Egészségház átadása. Farkas Ildikó polgármester 
elmondta: a beruházásoknak köszönhetően az elmúlt időszakban nagyon sok álmunk valósult meg, a falu szinte minden 
középülete megújult, az iskola, óvoda, óvoda konyha, a játszótér és az orvosi rendelő belső felújítása is megtörtént. Az 
ünnepségen rész vett Dr. Salacz László országgyűlési képviselő, aki köszöntőjében gratulált a helyieknek a felújításokhoz 
és elmondta, hogy sok fejlődési lehetőség van még a vidék számára a Magyar Falu Programnak és a TOP Plusz 
pályázatoknak köszönhetően. A település lakossága nagyon várta már, hogy megvalósuljon a védőnői szolgálatnak és a 
fogorvosi rendelőnek helyet adó épület helyreállítása. Az épület a 70-es években épült, karbantartások történtek az évek 
során, de már nagy szükség volt a korszerűsítésre, a homlokzat szigetelésére, a tető és a nyílászárók cseréjére. Ezzel 
egyidejűleg belső felújítás is megtörtént, valamint az akadálymentesítést is elvégeztük. Az Egészségház újjáépítésével 
hosszútávon megoldott a kismamák, a csecsemők gondozása és a fogorvosi ellátás. A beruházásra az Önkormányzat 30 
millió forint vissza nem térítendő támogatást nyert a Belügyminisztériumtól, de ehhez - a mai árak mellett – 14 millió 
forint önerő biztosítására is szükség volt, melyet az Önkormányzat saját keretéből biztosított.  Az esős idő ellenére a 
Széchenyi utca átadása is megtörtént, melyre a Magyar Falu Programban 13 500 00 Ft-ot nyert a település. A beruházás 
összesen 16 831 259 Ft-ba került, az önerőt itt is az Önkormányzat biztosította. A polgármester asszony örömmel jelentette 
be, hogy a TOP Plusz pályázatnak köszönhetően 79,5 millió forint támogatást nyert a község a Közösségi Színtér és 
Könyvtár felújítására. 
           Kunadacs Község Önkormányzata 
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A hatályos Országos Tűzvédelmi Szabályzat a külterületi ingatlanok vonatkoz
hasonlóan a belterületen végzett égetéshez, nem teszi lehetővé, kivéve, ha azt más jogszabály engedélyezi. Abban az esetben, 
ha a települési önkormányzat nem rendelkezik a szabadtéri égetésről önkormányzati rendelett
tevékenység sem belterületen, sem külterületen nem végezhető.
Amennyiben a települési önkormányzat rendeletben szabályozza a szabadtéri tűzgyújtás lehetőségét külterületen, azt a terület 
tulajdonosának, használójának írásban be kell
katasztrófavédelmi szerv területi szervéhez (Bács
következő e-mail címre kell megküldeni: bacs.titkarsag@katved.gov.hu
A bejelentésnek tartalmaznia kell irányított égetés végzésének időpontját, terjedelmét, földrajzi koordinátákkal vagy helyraj
számmal megadott helyét. A bejelentést ingyenesen
A szabadtéri tűzgyújtással kapcsolatosan érdemes néhány előírást megismerni és jó tanácsot megfogadni. Kérünk mindenkit, 
hogy csakis a tűzvédelmi előírások betartásával égessék a száraz növényeket, amikor azt a helyi önkormányzati rendeletek 
lehetővé teszik. 
• A kerti zöldhulladék elégetése alapvetően tilos az ország területén, de az önkormányzatok rendeletben engedélyezhetik a 
belterületi égetést bizonyos keretek között /meghatározott nap(okon) és időpont(okban)/.
• Az égetés megkezdése előtt célszerű értesíteni az éri
érdekében. 
• Olyan helyet válasszunk a száraz növényzet égetésére, ahol személyi biztonságot nem veszélyeztetünk és vagyoni, 
környezeti kárt nem okozunk. 
• Fontos, hogy az elégetendő avar és kerti hulladék ne tartalmazzon más háztartási, illetve ipari eredetű hulladékot pld.: 
gumit, műanyagot. 
• Szem előtt kell tartani, hogy a közút és a vasút közelében történő szabadtéri égetés következtében keletkező füst 
veszélyeztetheti a közúti és a vasúti forgalmat.
• Az avar és kerti hulladék meggyújtása után gondoskodjunk a folyamatos őrzésről, soha ne hagyjuk felügyelet nélkül a 
tüzet. 
• Tartsuk szem előtt, hogy lehetőleg szélcsendes napon fogjunk a tűzgyújtáshoz, mert a száraz növényzet égetése s
szeles időjárás következtében gyorsan átterjedhet a tűz nagyobb területre, illetve lakó
• Biztosítsuk a tűz eloltásához és az esetleges továbbterjedés megakadályozásához szükséges eszközöket, mint például lapát, 
gereblye, tűzoltó készülék, oltóvíz. 
• Az égetés befejezése után győződjünk meg, hogy megfelelően eloltottuk
veszélye. A helyszínt gondosan át kell vizsgálni és a parázslást, izzást 
szüntetni. 
Fontos, hogy aki tüzet észlel, haladéktalanul jelezze az egységes segélyhívó 112
értesítése a garancia arra, hogy időben, szakszerűen és a legkevesebb kárral sikerül eloltani a tüzet.
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Egyre több a szabadtéri tűz 

2022-ben Bács-Kiskun megyében eddig összesen 75 esetben 
riasztották a tűzoltókat szabadtéri tűzhöz, csak az elmúlt egy hétben 
32, a múlt hétvégén 17 bejelentés érkezett lángoló nádasról, kigyulladt 
száraznövényzetről. A szabadtéri tűz kialakulásának különösen kedvez 
ez az időszak, hiszen a még száraz növényi részek könnyen lángra 
kapnak, a szeles időben pedig a legkisebb tüzek is gyorsan 
továbbterjedhetnek. 
A tavaszias és száraz időjárás esetén a kerti munkák részeként végzett 
zöldhulladék-égetés könnyen kiterjedt szabadtéri tűzhöz vezethet, 
amely a természeti és épített környezetet jelentősen veszélyezteti. 
Minden esetben figyelembe kell venni a helyi 
foglaltakat, hiszen csak kivételesen engedélyezett a szabadtéri égetés, 
és külön szolgáltatás biztosítja a zöldhulladék elszállítását.
A száraz gaz, avar és egyéb kerti hulladék égetésére vonatkozó 
szabályokat a települések önkormányzatai r
és feltételekhez kötötten engedélyezhetik. Azokon a településeken 
ahol a helyi önkormányzat ezekről nem rendelkezik tilos a száraz gaz, 
avar és egyéb kerti hulladék belterületi égetése.
hasznosításában alternatív környezetkímélő megoldást jelenthet a házi 
komposztálás. Amennyiben erre nincs lehetőség, akkor a zöldhulladék 
elszállíttatása is jó választás, mely több településen megoldott.
 

A hatályos Országos Tűzvédelmi Szabályzat a külterületi ingatlanok vonatkozásában, a külterületen történő égetést, 
hasonlóan a belterületen végzett égetéshez, nem teszi lehetővé, kivéve, ha azt más jogszabály engedélyezi. Abban az esetben, 
ha a települési önkormányzat nem rendelkezik a szabadtéri égetésről önkormányzati rendelett
tevékenység sem belterületen, sem külterületen nem végezhető.  
Amennyiben a települési önkormányzat rendeletben szabályozza a szabadtéri tűzgyújtás lehetőségét külterületen, azt a terület 
tulajdonosának, használójának írásban be kell jelentenie az égetés megkezdése előtt 5 nappal, az illetékes hivatásos 
katasztrófavédelmi szerv területi szervéhez (Bács-Kiskun Megyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság). A bejelentést a 

bacs.titkarsag@katved.gov.hu. 
A bejelentésnek tartalmaznia kell irányított égetés végzésének időpontját, terjedelmét, földrajzi koordinátákkal vagy helyraj

ingyenesen lehet megtenni. 
tűzgyújtással kapcsolatosan érdemes néhány előírást megismerni és jó tanácsot megfogadni. Kérünk mindenkit, 

hogy csakis a tűzvédelmi előírások betartásával égessék a száraz növényeket, amikor azt a helyi önkormányzati rendeletek 

zöldhulladék elégetése alapvetően tilos az ország területén, de az önkormányzatok rendeletben engedélyezhetik a 
belterületi égetést bizonyos keretek között /meghatározott nap(okon) és időpont(okban)/. 
• Az égetés megkezdése előtt célszerű értesíteni az érintett szomszédokat a tűzoltóságra történő téves jelzés elkerülése 

• Olyan helyet válasszunk a száraz növényzet égetésére, ahol személyi biztonságot nem veszélyeztetünk és vagyoni, 

kerti hulladék ne tartalmazzon más háztartási, illetve ipari eredetű hulladékot pld.: 

• Szem előtt kell tartani, hogy a közút és a vasút közelében történő szabadtéri égetés következtében keletkező füst 
vasúti forgalmat. 

• Az avar és kerti hulladék meggyújtása után gondoskodjunk a folyamatos őrzésről, soha ne hagyjuk felügyelet nélkül a 

• Tartsuk szem előtt, hogy lehetőleg szélcsendes napon fogjunk a tűzgyújtáshoz, mert a száraz növényzet égetése s
szeles időjárás következtében gyorsan átterjedhet a tűz nagyobb területre, illetve lakó- és nyaralóépületre.
• Biztosítsuk a tűz eloltásához és az esetleges továbbterjedés megakadályozásához szükséges eszközöket, mint például lapát, 

• Az égetés befejezése után győződjünk meg, hogy megfelelően eloltottuk-e a tűzet, nem áll
veszélye. A helyszínt gondosan át kell vizsgálni és a parázslást, izzást – vízzel, földtakarással, kéziszerszámokkal 

Fontos, hogy aki tüzet észlel, haladéktalanul jelezze az egységes segélyhívó 112-es telefonszámon.
értesítése a garancia arra, hogy időben, szakszerűen és a legkevesebb kárral sikerül eloltani a tüzet.
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Kiskun megyében eddig összesen 75 esetben 
riasztották a tűzoltókat szabadtéri tűzhöz, csak az elmúlt egy hétben 

bejelentés érkezett lángoló nádasról, kigyulladt 
száraznövényzetről. A szabadtéri tűz kialakulásának különösen kedvez 
ez az időszak, hiszen a még száraz növényi részek könnyen lángra 
kapnak, a szeles időben pedig a legkisebb tüzek is gyorsan 

A tavaszias és száraz időjárás esetén a kerti munkák részeként végzett 
égetés könnyen kiterjedt szabadtéri tűzhöz vezethet, 

amely a természeti és épített környezetet jelentősen veszélyezteti. 
Minden esetben figyelembe kell venni a helyi szabályozásban 
foglaltakat, hiszen csak kivételesen engedélyezett a szabadtéri égetés, 
és külön szolgáltatás biztosítja a zöldhulladék elszállítását.  
A száraz gaz, avar és egyéb kerti hulladék égetésére vonatkozó 
szabályokat a települések önkormányzatai rendeletbe szabályozhatják, 
és feltételekhez kötötten engedélyezhetik. Azokon a településeken 
ahol a helyi önkormányzat ezekről nem rendelkezik tilos a száraz gaz, 
avar és egyéb kerti hulladék belterületi égetése. A kerti hulladékok 

ív környezetkímélő megoldást jelenthet a házi 
komposztálás. Amennyiben erre nincs lehetőség, akkor a zöldhulladék 
elszállíttatása is jó választás, mely több településen megoldott. 

ásában, a külterületen történő égetést, 
hasonlóan a belterületen végzett égetéshez, nem teszi lehetővé, kivéve, ha azt más jogszabály engedélyezi. Abban az esetben, 
ha a települési önkormányzat nem rendelkezik a szabadtéri égetésről önkormányzati rendelettel, abban az esetben e 

Amennyiben a települési önkormányzat rendeletben szabályozza a szabadtéri tűzgyújtás lehetőségét külterületen, azt a terület 
jelentenie az égetés megkezdése előtt 5 nappal, az illetékes hivatásos 

Kiskun Megyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság). A bejelentést a 

A bejelentésnek tartalmaznia kell irányított égetés végzésének időpontját, terjedelmét, földrajzi koordinátákkal vagy helyrajzi 

tűzgyújtással kapcsolatosan érdemes néhány előírást megismerni és jó tanácsot megfogadni. Kérünk mindenkit, 
hogy csakis a tűzvédelmi előírások betartásával égessék a száraz növényeket, amikor azt a helyi önkormányzati rendeletek 

zöldhulladék elégetése alapvetően tilos az ország területén, de az önkormányzatok rendeletben engedélyezhetik a 

ntett szomszédokat a tűzoltóságra történő téves jelzés elkerülése 

• Olyan helyet válasszunk a száraz növényzet égetésére, ahol személyi biztonságot nem veszélyeztetünk és vagyoni, 

kerti hulladék ne tartalmazzon más háztartási, illetve ipari eredetű hulladékot pld.: 

• Szem előtt kell tartani, hogy a közút és a vasút közelében történő szabadtéri égetés következtében keletkező füst 

• Az avar és kerti hulladék meggyújtása után gondoskodjunk a folyamatos őrzésről, soha ne hagyjuk felügyelet nélkül a 

• Tartsuk szem előtt, hogy lehetőleg szélcsendes napon fogjunk a tűzgyújtáshoz, mert a száraz növényzet égetése során a 
és nyaralóépületre. 

• Biztosítsuk a tűz eloltásához és az esetleges továbbterjedés megakadályozásához szükséges eszközöket, mint például lapát, 

e a tűzet, nem áll-e fent a visszagyulladás 
vízzel, földtakarással, kéziszerszámokkal – meg kell 

es telefonszámon. A tűzoltók azonnali 
értesítése a garancia arra, hogy időben, szakszerűen és a legkevesebb kárral sikerül eloltani a tüzet. 
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Forradalom és  
szabadságharc ünnepe 

 
                   Március 11-én ünnepeltük az 1848-49-es 
forradalom és szabadságharc 174. évfordulóját. Farkas Ildikó 
polgármester ünnepi megemlékezése után a Szent Margit 
Katolikus Általános Iskola tanulói adtak műsort a 
megjelenteknek. Ezután a kunszentmiklósi Iloncsuk 
Szabadcsapat Egyesület tagjai korhű ruhákban lovasbemutatót 
tartottak, bemutatták az akkor használatos fegyvereket, majd a 
gyerekek kipróbálhatták a lovaglást is. A műsor után, késő 
délutánig kézműves foglalkozáson vehettünk részt, melyen 
Ujszászi Erika Judit iránymutatásával különböző nemzeti színű 
kitűzőket, zászlókat, díszeket készíthettek a jó kézügyességgel 
rendelkező jelenlévők. Mindeközben Szűcs Sándor változatos 
feltétekkel készíthető kenyérlángosából falatozgathattunk, 
amihez a hideg időben forró teát fogyasztottunk. Köszönjük az 
Összefogás Kunadacs Jövőjéért Egyesület támogatását, melyet 
a Magyar Falu Program Falusi Civil Alap program keretében a 
„Helyi közösség életét meghatározó, értékmegőrző programok 
megvalósítása Kunadacson” című pályázaton elnyert összegből 
finanszírozott.       Közösségi Színtér és Könyvtár 

Mozgásra fel! 
ping-pong 

 
Szeretettel várunk minden 
kedves sportolni és mozogni 
vágyót heti két alkalommal a 
Kunadacsi Közösségi 
Színtér és Könyvtár 
nagytermében tartandó ping-
pong edzésekre. A 
munkánkat megkönnyíti egy 
új adogatógép, amely 
többszáz labdát képes a 
játékos keze alá lőni. 

Ebben az időszakban sakkozásra, malmozásra és 
baráti beszélgetésre is van lehetőség.  
Ezúton megköszönjük a támogatóinknak az anyagi és 
pénzbeli támogatást, Farkas Ildikó polgármester 
asszonynak, Szél Istvánnak, Valkai Zoltánnak, Pajor 
Lászlónak és Pajor Jánosnak.  
A részvétel ingyenes!    Dobos Matild 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Köszönjük szépen Dobos Matildnak, hogy a korszerű 
adogatógép megvásárlásával támogatta a sportolókat 
és szakmai tapasztalatával segíti a játékosokat.  
            Kunadacs Község Önkormányzata 

Családi kézműves foglalkozás a könyvtárban 

 
                   Egy kellemes szombat délelőttöt tölthettünk el a Kunadacsi Közösségi Színtér és 
Könyvtárban, ahová egy húsvéti családi kézműves foglalkozásra invitálták a lakosságot. Jómagam 
két kislányommal érkeztem. Többféle lehetőség közül lehetett választani, ami bőséges és minőségi 
volt. Készíthettünk asztali díszt, ajtóra kopogtatót, tojást és gipszfigurát is festhettek a legkisebbek. 
Az idő gyorsan telt, a hangulat jó volt. Mindenki nagyon jól érezte magát. Köszönjük szépen a 
meghívást!                  Kissné Boros Veronika  
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Igazgyöngy Óvoda 2022. március 
 

Óvodánkban a hosszú tél után a tavaszra készülődünk. Március 22. a Víz Világnapja. A gyerekekkel egy egész hetes projekt 
keretében foglalkoztunk ezzel a fontos ténnyel. 
A víz jelentőségével, jótékony hatásával, a vízi élőlényekkel ismerkedhettek meg. Ennek keretében látogatott el hozzánk 
Schneider Viktor, aki a Kiskunsági Nemzeti Park szakembereként, játékos előadás keretében ismertette meg a gyerekekkel a 
védett rákosi viperát, jellemzőit, élőhelyét, valamint a természet és állatvédelem alapjait. Nagyon szépen köszönjük 
Jurászikné Lakos Mónikának az előadás megszervezését. 
A projekt zárónapján, pénteken, közös versenyzéssel, játékos feladatokkal készültek az óvónénik, melynek jó hangulatáról 
fényképeink tanúskodnak.  A játékok kitalálásáért, szervezéséért Devecseri-Németh Ibolyának jár a köszönet. 

Szabóné Hatos Jolán, intézményvezető 

 

Kemény Andrásra emlékezünk szavalóverseny 
 

2022. április 11-én szavalóversenyt rendeztek 
Kunadacson a művelődési házban a költészet napja 
alkalmából. A versenyen 4 korcsoportból indultak 
diákok. 1-2. osztályból, 3-4. osztályból, 5-6. osztályból, 
és a 7-8. osztályból. A zsűrit Jakabné Galovics Eszter 
Györgyike, Kecskemétiné Halcsik Mónika, Varga 
Zsombor, valamint Pongrácz Józsefné alkotta. Ezt a 
versenyt hagyományteremtés céljából, Kemény András 
emlékére minden évben szeretnék megszervezni. A 
versenyt Kollár Katalin, az iskola magyar tanára 
szervezte.           
              Látos Dávid 

 

Tojásfa díszítés 
Április 11-én Kemény Andrásra emlékezünk szavalóverseny alkalmából, amíg a zsűri értékelte a szavalókat, addig a 
gyerekekkel feldíszítettük a Közösségi Színtér és Könyvtár melletti tojásfát.  
 

Öröm volt látni, hogy a gyerekek 
milyen nagy lelkesedéssel 
rakosgatták a már előre 
előkészített színes tojásokat a 
fára, így egy kis vidámságot, 
tavaszi, ünnepi hangulatot 
varázsolva a település életébe. 
Húsvét másnapján hajnalban a 
nyuszi sok kis tojást rejtett el a 
játszótéren, bízva abban, hogy a 
tojásvadászok megtalálnak 
minden tojást és megehetik a 
finom húsvéti édességet. 

Közösségi Színtér és Könyvtár 
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Budapesten kirándultunk 

Március 17-én, egy verőfényes tavaszi napon történelmi tanulmányi kiránduláson 
vettünk részt, melynek célja az ország két fontos házának a meglátogatása volt. 
Vonattal érkeztünk a fővárosba, ahol először a Duna partján sétálva 
megemlékeztünk a Cipők c.. téralkotásnál a folyóba lőtt zsidó áldozatokról. Ezután 
a Parlament épületét csodálhattuk meg. Kiváló idegenvezetőnk végigkísért 
bennünket a folyosókon, az üléstermen.  
A kupolacsarnokban megcsodáltuk a Szent Koronát és a koronázási jelvényeket. 
Nem is gondoltuk, hogy itt az arany nem festék, hanem igazi aranypor! Csodálatos 
épület! A Lalibela étteremben elfogyasztott kiadós és nagyon finom ebéd után a 
Terror Háza Múzeum anyagát tekintettük meg.  

Ez egy nagyon érdekes, és egyben félelmetes kiállítás Magyarország történetének 1944-és 1990 közötti időszakáról.  Minden 
terem, minden pincehelyiség, minden cella tartogatott számunkra valami újat, valami érdekfeszítő, valami elgondolkodtató 
információt. Az egész napos kiránduláson utaztunk vonattal, busszal, villamossal, metróval, a kis földalattival. Élményekben 
gazdagon és nagyon fáradtan tértünk este haza. Szép, tartalmas nap volt!      
            Eszter néni és a nyolcadikosok 
 

Kemény Andrásra emlékezünk szavalóverseny 

Április 11-én délután 3 órától csodálatos élményben lehetett része mindenkinek, aki 
a művelődési házunk nagytermében versmondóként, vagy közönségként vett részt 
ezen a rendezvényen. Iskolánk egykori magyartanáráról, Kemény Andrásról 
elnevezett emlékversenyen az iskola apraja–nagyja adhatta át az élményt, 
versszeretetét a hallgatóságnak. Bandi bácsi maga is kiváló versmondó volt, aki 
nagy-nagy szeretettel és hozzáértéssel nevelgette az utánpótlást. Volt olyan tanuló, 
aki ma is azzal az értelmezéssel, hangsúlyozással és tiszta, érthető kiejtéssel mondta 
el a költeményt, ahogy Ő tanította. Megható és egyben csodálatos érzés az, amikor 
egykor volt pedagógusról tiszteletből, szeretetből egy emlékversenyt neveznek el. 
Így él köztünk tovább, évről évre hálával emlékezve rá.  

A szavalóversenyen 33 diák mondta el magyar költőink szebbnél-szebb versét. Volt köztük humoros, kacagtató, de akadt 
olyan is, mely hallatára szemek csücskében csillant meg a könnycsepp. A választék nagy volt, a zsűrinek viszont nehéz 
dolga akadt. 
 
Kategóriánként az alábbi tanulóink értek el helyezést:  

1-2.osztály: I.Csaplár Szófia; II. Gyurkovics Luca; III. Geleta Léna és Kiss Virág 

3-4. osztály: I. Geleta Koppány; II. Sztakó Molli és Tóth László; II. Gyurkovics Emili 

5-6. osztály: I. Nagy Ferenc; II. Kristóf Noémi; III. Mellár Katalin 

7-8. osztály: I. Bálint Anna és Látos Dávid; II. Borsik Marcell; III. Jáger Jázmin 

Gratulálok a helyezetteknek és minden résztvevőnek! Köszönöm a szép, tartalmas délutánt! 

Jakabné Galovics Eszter Györgyike 
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Anyakönyvi hírek: 
 
Született: 
Bacsó Noé  (an. :  Bikali Eszter)                     
  
Elhunytak: 
Bácsi Sándorné 
(szül. Nagy Julianna 1931.02.19)                    
Vizinger Károly  (szül: 1949.10.01.)              
Komáromi György (1948.06.14)          
Kancsár Péter (1931.06.28)                          
  

 
Szuper gyors epres süti 

 
 

Hozzávalók 
 1.5 bögre cukor (2.5 dl-es)  
 3 bögre finomliszt  
 2 dl napraforgó olaj  
 2 db tojás  
 1 csomag sütőpor  

 

Elkészítés 
A hozzávalókat, az eper és a vaj kivételével, 
összedolgozzuk, tejet adjuk hozzá utolsónak kisebb 
adagokban.  
Sütőpapírral bélelt, közepes tepsibe öntjük. 
Tetejét kirakjuk hosszában kettévágott eperszemekkel. 
Előmelegített sütőben aranyszínűre sütjük. 
Még forrón lekenjük olvasztott vajjal, és megszórjuk a 
tetejét cukorral, majd amikor félig kihűlt, szeleteljük. 
 

 1 csipet 
 3 dl 
 4 ek 

(kenéshez) 
 80 dkg 
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Kunadacs Község Önkormányzata
Felelős kiadó: 
Farkas Ildikó

Felelős szerkesztő:
Kunadacsi Közösségi Színtér és Könyvtár

Szerkesztőség címe: 6097 Kunadacs, Kossuth L. u 51.
Tel/Fax: 

E-mail: kunadacsibarangolo@gmail.com
Szerkeszti a szerkesztőbizottság

A szerkesztőség a hozzá érkezett cikkekben a tartalmi, helyesírási és 
stilisztikai hibákat javítja.

A rendelkezésre álló hely függvényében 
- a rövidítés jogát fenntartjuk!

 

 

                                               

 
áron kapható a polgármesteri hivatal udvarán lévő kispiac 

épületében és a mű
 

                  2022.02.11 

                   2022.03.05 
             2022.03.12 

         2022.03.10 
                      2022.03.27

Gyógytorna a művelődési házban
Mikor ajánlott a gyógytorna? 

 Műtétre való felkészítés esetén (pl. protézis műtét 
előtt) 

 Műtétek, balesetek után 
 Sportsérülések következtében
 Stroke utáni rehabilitáció
 Kórházi kezelések befejezése után
 Mindenféle mozgásszervi panasz esetén
 Az általános erőnlét fenntartása, kóros testtartás 

javítása érdekében 
 A krónikus betegségek esetén, mint magas vérnyomás, 

cukorbetegség, csontritkulás, reuma, Parkinson
Sclerosis Multiplex stb. tüneteinek csökkentése, a
súlyosbodás késleltetése

A gyógytorna elősegíti az ízületi mozgásterjedelem fenntartását, 
növelését, az izommerevség oldását, az izmokat erősíti, javítja a 

testtartást és az általános erőnléti állapotot.
felnőttek részére

minden héten szerdán

Kovácsné Lázár Katalin, e
 

ozzávalókat, az eper és a vaj kivételével, 
összedolgozzuk, tejet adjuk hozzá utolsónak kisebb 

Sütőpapírral bélelt, közepes tepsibe öntjük.  
Tetejét kirakjuk hosszában kettévágott eperszemekkel.  
Előmelegített sütőben aranyszínűre sütjük.  
Még forrón lekenjük olvasztott vajjal, és megszórjuk a 
tetejét cukorral, majd amikor félig kihűlt, szeleteljük.  

1 csipet só  
3 dl tej  
4 ek vaj     
(kenéshez)  
80 dkg eper  
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Kunadacs Község Önkormányzata 
Felelős kiadó:  
Farkas Ildikó 

Felelős szerkesztő: 
Kunadacsi Közösségi Színtér és Könyvtár 

6097 Kunadacs, Kossuth L. u 51. 
 76/ 558-213 

kunadacsibarangolo@gmail.com 
Szerkeszti a szerkesztőbizottság 

A szerkesztőség a hozzá érkezett cikkekben a tartalmi, helyesírási és 
stilisztikai hibákat javítja. 

A rendelkezésre álló hely függvényében - a tartalmat nem érintő módon 
a rövidítés jogát fenntartjuk! 

 

Megvásárolható!  

Almaszirom 300 Ft/100g, 
                                               kápia csalamádé 350 Ft/720ml, 

almalekvár  410 Ft/375ml, 
szilvalekvár 550 Ft/375ml, 
alma befőtt 400 Ft/720ml 

szeletelt cékla 350 Ft/720ml, 
aszalt alma 400 Ft/150g, 
aszalt körte 450 Ft/150g 

almapaprika 350 Ft/720ml, 
paradicsomlé 530 Ft/l 

 őrölt fűszerpaprika 4000 Ft/kg 
áron kapható a polgármesteri hivatal udvarán lévő kispiac 

épületében és a művelődési házban. 

Gyógytorna a művelődési házban 
 

Műtétre való felkészítés esetén (pl. protézis műtét 

Műtétek, balesetek után – rehabilitáció 
Sportsérülések következtében 
Stroke utáni rehabilitáció 
Kórházi kezelések befejezése után 

szervi panasz esetén 
Az általános erőnlét fenntartása, kóros testtartás 

A krónikus betegségek esetén, mint magas vérnyomás, 
cukorbetegség, csontritkulás, reuma, Parkinson-kór, 
Sclerosis Multiplex stb. tüneteinek csökkentése, a 
súlyosbodás késleltetése 

A gyógytorna elősegíti az ízületi mozgásterjedelem fenntartását, 
növelését, az izommerevség oldását, az izmokat erősíti, javítja a 

testtartást és az általános erőnléti állapotot. Lehetőség nyílik 
felnőttek részére is gyógytornára 

szerdán 16:15 órai kezdettel. 
 

, elérhetőség: 06-30-851-95-74 


