A7

\

\S

N ARANGOLO

S5

9
o

AUNADACS

)

2019. VII. szdm

Tartalombol

Adventi kesziilodes az iskolaban

1

: . anormdnyzati hirek Kézmiives foglalkozas

, o  Unnepi késziilodes A!tlétika verseny

, o  Mikulas tinnepség Eletmod program indult
" o Osszevont sziildi értekezlet  Anyakényvi hirek

I o Hirdetések Betlehemezés

1

Ta[u&arsony

2019. december 20-n (péntek)
17:00 6rdtol.

Sok szeretettel meghivfuk,
Kunadacs minden Redves lakosdt
. a Rjzds Rardcsonyi linnepségre.

A miivelGdési hazban szines miisorokkal,
ezt kivetden a falu kardcsonyfijinal
kiilonféle finomsigokkal viarunk

mt'nden it! 7 7

Este mikor kigyulnak a fények

Este mikor kigyulnak a karacsonyi fények,
A gyermekkori almok egy percre visszatérnek.
Ekkor szememben a szeretet fénye langol,

S a gyertya fényénél még a csillag is tancol.

Mikor a feny6fa illata megérinti sziviink,
ezen az estén még az almokban is hiszilink.
Nem szeretnék mast csak boldognak lenni,

¢s masokért a szokottnal is tobbet tenni.

A rohano vildgban megkopnak a fények,
halvanyak a hitek, halvanyak a remények.
Nem szeretnék mast, csak hinni a szoban,

Oszintén szeretni és bizni a joban.

Orizziik meg a Karacsony fényét,
¢s a szeretetben valo hitiink reményét!

i Kunadacs Kozség Onkormanyzat Képvisels-
: testiilete nevében kozségiink minden lakojanak :

i szeretetteljes, békés, boldog Karacsonyi :
Unnepeket és eredményekben gazdag 1j :
i esztenddt kivanok.
: Farkas Ildiké

polgdarmester
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ONKORMANYZATI HIREK

Kunadacs Kozség Onkormanyzatinak Képviselo-testiilete
2019. november 14-én megtartott iilés napirendje

1. A Beliigyminisztériumhoz benyljtandé gazdasagfejlesztési
program

2. Egyebek

Eldado: polgarmester

2019. november 28-an megtartott iilés napirendje

1. Beszamolo a lejart hatéridejii hatarozatok végrehajtasarol
2. Kunadacs Kozség Onkormanyzata és intézményei és a

Kunadacsi  Kozds  Onkormanyzati ~ Hivatal — 2019.  évi
koltségvetésérdl szolo  2/2019.(11.15.) Onkormanyzati rendelet
modositasa

3. Az Onkorményzat altal megallapitott adotételek feliilvizsgalata

4.Helyi nyugdijasok, jaradékosok karacsonyi és a gyermekek

mikulés és karacsonyi ajandékcsomag juttatasa

5.A 2020. évi belso ellendrzési terv jovahagyasa

6.Tajékoztatd a ho eltakaritasara vonatkozo felkésziilésrol

7. A , Kék-Viz” — Eszak-Bacskiskun Megyei Ivovizmin8ség-javito

Onkorményzati Tarsulas képviseldjének megvélasztisa és a

Tarsulasi Megallapodas modositasa

8. A Felsé-Kiskunsdgi és Dunamelléki Tobbeélu Kistérségi

Tarsulas tarsulasi megallapodasanak modositasa

9. Igazgatasi sziinet elrendelése a Kozos
Hivatalban

10. A Polgarmester 2019. évi jutalmazésa

Eldado: jegyz6

11. Egyebek

Eldado: polgarmester

Onkorméanyzati

Zart iilés:
1. Dontés a Bursa Hungarica 6sztondij palyazatokrol
Eldadé: polgarmester

2019. december 2-an megtartott iilés napirendje

1. Kunadacsi Igazgyongy Ovoda energetikai korszeriisitése
elnevezésii projekt  koltségnovekmény igény benyujtasa

2. Egyebek

Eldado: polgarmester

Tisztelt Lakosok!
Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy Kunadacs Kozos o
Onkorményzati Hivatalban :
2019.december 23. napjatol
2020. januar 3. napjaig

igazgatasi sziinet lesz. 5 dkg s6

Az igazgatasi sziinet ideje alatt
telefonos iigyeletiink:

Farkas Ildiko6 polgarmester:
06/20/312-7190
Szabo Janosné jegyzo:

06/20/365-3717

Szabo Janosné jegyzé

3 szem krumpli

Nagysziiléi GYED bevezetése

2020. januar 1-jétél a még nem nyugdijas, biztositott nagyszilo is

| jogosulttda valhat gyermekgondozasi dijra (GYED), amennyiben

esetében a kovetkezd feltételek mindegyike fennall:
- a nagysziilé a gyermek sziiletését megel6z6 két éven beliil
365 napon at biztositott volt,
- az anya ¢s az apa is (az egyediilallo szilo esetén a
gyermeket gondozo sziild) keresd tevékenységet végez,
- a gyermek sziilei irasban nyilatkoznak arrol,
hozzéjarulnak a GYED nagysziil6 altali igénybevételéhez,
- a nagysziild a GYED alatt nem dolgozhat,
- a nagyszild nem részesiilhet tdrsadalombiztositasi
nyugellatasban, vagy azzal egy tekintet ala es6 ellatasban,
- a gyermek nem részesiilhet napkdzbeni ellatast biztositd
intézményi elhelyezésben,
- a gyermek utdn més nem kaphat gyermekgondozast segitd
ellatast, és a sziil6k masik gyermekiik utan sem részesiilhetnek
gyermekgondozasi ellatdsban (CSED, GYED, GYES).
A nagysziil6i GYED a CSED id6tartamanak lejartat kdvetden a
gyermek 2 éves kordig jarhat a nagysziild részére.
A nagysziilének a GYED iranti kérelmét a foglalkoztatojanal kell
benyujtania.
A nagysziil6i GYED folyositasanak iddszaka a nyugdijjogosultsag
szempontjabol szolgalati idonek szdmit. A GYED folydsitas alatt a
nagysziilot fizetés nélkiili szabadsag és felmondasi védelem illeti
meg.
A nagysziild6 a GYED mellett csak akkor dolgozhat, ha a
munkavégzés az otthondban torténik. Napkozben a nagysziild
elviheti magahoz a gyermeket és ott vigyazhat ra.
A nagysziiléi GYED csak abban az esetben vehetd igénybe, ha a
gyermek utdn mas nem kap ellatast, és a sziilok masik gyermekiik
utan sem részesiilnek gyermekgondozasi ellatasban (CSED, GYED,
GYES).
Nem jar a nagysziildi GYED, ha a nagysziild dolgozik (és nem
marad otthon a gyermekkel), kivéve, ha a keresdtevékenységet
otthonaban végzi, ha a gyermeket bolcsddében vagy mas
napkozbeni ellatast biztositdé intézményben helyezik el, ha a
nagysziillé oOregségi nyugdijat, 6zvegyi nyugdijat, megvaltozott
munkaképességli személyek ellatasat, vagy apolasi dijat kap.
Stomfoliné Jozsa Piroska — csaladsegité munkatars

hogy

Karacsonyi halaszlé

A j6 halészlé titka abban rejlik, hogy tobbféle, illetve friss halbol kell késziteni.
! Hozzavalok 10 személyre: 7 :

2 kg ponty

1 kg kecsege

1 kg harcsa

50 dkg voroshagyma
20 dkg paprika

20 dkg paradicsom

5 dkg pirospaprika

A halhust vagd fel nagyjabol kétujjnyi vastag szeletekre. Mosd meg alaposan a szeleteket,
! majd dorzsold be ket soval. :
i A hagymat apritsd fel, és olajon dinszteld meg. Amikor iiveges, szoérd r4 a pirospaprikat, és
engedd fel 6t-hat liter meleg vizzel. A meghamozott krumplikat darabold fel, és tedd a vizbe. i
! A halak fejét és farkat szintén add hozza. De csak ezeket, mert a hal tobbi része hamar
megf6, ennek kell csak sok id6. Amikor a krumpli és a halvégek puhdk, vedd le a 1ét a tlizrdl, i
i és passzirozd 4t az egészet. Tedd vissza a tlizre a siiri levet, és szord bele a karikara vagott i
! paprikat és paradicsomot. Amikor forr a 1¢, add hozza a besozott haldarabokat is, és 10-15
perc alatt, kis langon f6zd ket puhara. A hal konnyen megfd, igy érdemes tobbszor
i megszurkélnod, hogy jo-e mar. i
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Unnepi késziilodés az 6vodaban
,,Nemes, szép élethez nem kellenek nagy cselekedetek,
Csupan tiszta sziv és sok-sok szeretet.”
/Pazmany Péter/
December 6-a minden kisgyermek életében egy jelentds nap. Ekkor latogat el hozzajuk, és az dvodaba is a Mikulas. Van, aki nagyon
varja Ot, van aki kevésbé, de akad olyan gyermek is aki kifejezetten fél téle. ,,Pedig a Mikulds bacsitél és a segédjétél nem kell félni” —
szoktuk mondani, de bizony ilyenkor szembesiilnek gyermekeink azzal, hogy vajon kap-e majd csomagot, vagy nem. Vajon jol
viselkedtem, vagy pedig kevésbé? A Kunadacsi Ovodaba is megérkezett a Télapé. El3szor a kis- és kozéps6 csoportosokhoz latogatott el.
A Télapo a hosszi, faraszto Gt utan leiilt megpihenni a gyerek korében. Vidam énekszoval vartak Ot, majd verseltek neki, megmutattak,
hogy milyen iigyesek. Ezutan a Télapd, egyesével, név szerint szolitotta a gyerekeket és meglepd mddon sok mindet tudott, latott a
gyerekekrdl, hogy ki hogyan viselkedett. Akadt olyan kisgyermek, akit az 6vé néninek kellet odakisérnie, hogy félelmét legyézze. De
kivétel nélkiil mindenki megkapta az édességgel teli csomagot és igéretet tett, hogy jovére még jobban viselkedik. Mert a Télap6é mindent
lat. Mikulas bacsi ezutdn a kozépsé- nagycsoportba érkezett. Mar messzi hangos énekszoval vartak Ot. A nagyok oriiltek a sok jo
szonak, ¢és az intelmeknek, tanacsoknak. A nagyobbak mar hatarozottabban kozeledtek Télapo felé. Mindenki illedelmesen megkdszonte
a csomagot, majd elbucsuztunk téle. Jovore ismét talalkozunk, koszonjiik neked és a Csaba Kft. -nek a sok-sok finomsaggal teli
csomagokat!

A karacsony a csaladok egyik legszebb iinnepe. A szeretetrdl szol, amire a rohané hétkdznapokban nem mindig figyeliink kell6képpen.
Mint minden évben, a mi nagy csaladunk is - az 6voda - nagy izgalommal varja karacsony tinnepét. Ilyenkor valami megvaltozik, béke és

nyugalom szovi 4t mindennapjainkat. Es a lazas késziilddés!

Az ¢év eleji beszoktatast sikeresen vették mind a gyerekek, mind a
felnottek. A reggeli sirds mar csak ritkdn hallatszik ki az
6vodabol.
Mindennapjainkat sok szines program teszi még érdekesebbé,
amit a gyerekek mar nagyon varnak, az EFOP palyazat keretébdl.
Belekostolhatnak az angol nyelv rejtelmeibe, a hittan vilagaba,
fejlesztd tornan vesznek részt, zenés hangszeres oktatasban
részesiilnek, majd szintén hetente zumba tancoktatdson vesznek
részt.
§ | Szivesen vesznek még részt fejlesztd foglalkozason és
logopédiai fejlesztésen.
Ezek a programok mind-mind gazdagabbd, élménydusabba
teszik gyermekeink életét. Bizunk benne, hogy a jovdben is
sok ilyen programra lesz lehetdségiink.
Magam ¢és az ¢6voda dolgozéi nevében kivanok
mindenkinek aldott, békés karacsonyt, egészségben,
sikerekben gazdag boldog 1j évet!
Latosné Laczkovics Anett

Hétfenekii Sarolta — nagy 6romiinkre- visszatért

I I
. Tizenegy éves vagyok, igy mar tisztadban vagyok vele, hogy az ablakba kitett csizmakba ki rejti el az ajandékot. Viszont vannak kisebb |
! testvéreim, ezért még O6rzOm otthon a szlileimmel a titkot. A Vidam Sziilék eldaddsat azonban nem csak az dcséim varjak minden I
| december elején, hanem az egész csalad. A kisebbek szerintem a Mikulast szeretnék leginkabb latni, ¢s varjak a csomagokat, mi |
- nagyobbak pedig az el6adasra vagyunk kivancsiak, mert mindig jol szorakozunk, és sokat nevetiink.

| Nem tortént ez masképp idén sem. Oriiltiink, amikor kideriilt, hogy Hétfenekii Sarolta banya és tarsai szérakoztatnak ismét minket. Mar |
i lattam ezt a darabot egyszer, akkor még kicsit rémisztébbnek tiint a boszorkany, és talan a hatsoja is méretesebb volt, de az is lehet, hogy |
. csak én voltam kisebb. Nagyon tetszett az eldéadas, sok vicces rész volt benne, és latszodott, hogy a szerepldk is élvezik azt, amit .
| csinalnak. A diszlet szép és igényes volt, a Mikulas kandallojat szivesen hazahoztam volna. |
+ Nagyon meghat6 volt a szindarab befejezése, amikor felhivtak Braunitzer Kati néni kislanyait, Kincsét és Csengét a szinpadra. Kincsé
I iigyesen lépkedett fel a specidlis jarokeretével a 1épcsdkon, és még ligyesebben énekelte el a Mikulasnak a Bobita ciml éneket. A I
i torkomban gombocot éreztem, és lattam, hogy néhany felndtt meg is konnyezte a jelenetet. En is kivanom, hogy jové decemberben |
. Kincs6 mar 6nalldan tudjon jarni!

| Oriiltiink, hogy Sarolta banya a végére atvaltozott j6 boszorkannya és alig tudta abbahagyni az 6lelkezést! A jol megérdemelt taps utdn |
+ pedig egyik gyerek keze sem maradt iiresen. Mindannyian kaptunk mikuldscsomagot, ami sok-sok finomsaggal volt tele.

! Nagyon szépen koOszondm, koszonjik a Vidam Szildk I
| minden tagjanak, hogy ennyi 6romet adnak nekiink minden |
- év december elején és a csomagokért is halasak vagyunk!

| A miisor utan mindannyian kimentiink az adventi |
i koszorthoz, hogy az 6vodasok meggyujthassak a masodik |
. gyertyat, és eldadjak kardcsonyi énekeiket. JO1 esett a meleg
| tea mellett még egy kicsit besz€lgetni a bardtaimmal. Aztan |
+ pedig siettiink haza, hogy kitegyiik a szépre pucolt csizmakat
| az ablakba. B. Anna |
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Osszevont sziiloi értekezlet az iskolaban

December 9-én Gsszevont sziildi értekezletet tartottunk a Szent Margit Katolikus Altalanos Iskolaban. Célunk az volt, hogy lehetéséget
biztositsunk ezen a forumon is a beszélgetésre, kapcsolattartasra, hiszen munkank soran sziikségiink van a sziilok visszajelzéseire.

A gyermek nevelése mindenekeldtt a csaladban zajlik, a gyermek egy csalad tagja, ezért hatékony iskolai munka nem képzelhet6 el a
csaladdal valo megfeleld kapcsolat kiépitése nélkiil. Minden csaladnak igénye és sziikséglete, hogy partnerként, egyenrangu félként
szivesen fogadjak az iskolaban, és gyermeke neveléséhez hasznos informaciokat kapjon a pedagdgusoktol.

Tajékoztattam az érdeklddo sziiloket a 2019. szeptemberétdl, ill. 2020-t6l a kdznevelést érintd valtozasokrol.

Néhanyat kiemelnék koziiliik:

Tankotelezettség megkezdése: A 2020/2021. tanévtél mar nem lehet csupan az 6vodavezetd dontése alapjan a 6 éves kort betdltd
gyermeknek az dvodaban maradnia, itt is allami hataskorbe keriil a dontés, 2020. januar 1-jét6l a tankotelezettség megkezdése alol
mentesitést csak a Kormany altal kijelolt szerv adhat, az EMMI javaslata szerint az Oktatasi Hivatal . A mentesités egy nevelési évre
szolhat, megfeleld indok esetén. Amennyiben indokolt, a szakértdi bizottsagtol szakértdi vélemény szerezhetd be. A részletszabalyok, az
eljarasrend a kijel6lés utan az OH honlapjan elérhetoek .

Egyéni munkarend: korabbi magantanul6i jogviszonyt valtja fel 2019. szeptember 1-jét6l: az Oktatasi Hivatal engedélyezi, ha a tanuld
egyéni adottsaga, sajatos helyzete indokolja és kifejezetten elonyds a tanuld fejlédése, tanulmanyainak eredményes folytatdsa és
befejezése szempontjabol (pl. kilfoldi 6sztondij, tartds betegség, élsport). 2020. szept. 1-ig minden jelenlegi magantanulot feliilvizsgal
az Oktatasi Hivatal. Minden technikai kérdésre fent van a valasz az Oktatasi Hivatal honlapjan. Cél: a gyermek alapvetéen az iskolaban,
a kozosségben teljesitse a tankdtelezettségét. Eddig is csak kivételes, indokolt esetben lett volna engedélyezhetd a magantanulosag, de
ezzel kiillonboz6 okokbol visszaélések kezdddtek, ezért modosit a szabalyokon a kormany.

Lazar Ervin Program: A Kormany az 1042/2019. (II. 18.) szamt Kormanyhatarozatban dontott arrél, hogy a kdznevelésben az 1-8
évfolyamon kulturalis programok biztositasaval kelti fel az érdeklédést a kulturélis lehetdségek irant, és timogat a nemzeti identitas
erdsitését szolgald programokat. Lebonyolitd: Klebelsberg Kozpont minden fenntarto, tanuld szamara.

Sziiléi igazolasok kérdése: A sziilo 5 orat igazolhat 3 helyett, és maximum 2 6sszefiiggd napot. Tovabbra is van lehetdség igazgatoi
engedélyt kérni indokolt esetben tdvolmaradasra.

A munkanap-athelyezések kezelése:

A tanév rendje Ugy rendelkezik, hogy a jogszabaly altal orszagosan, egységesen elrendelt munkanap athelyezést az iskolakban is
alkalmazni kell.

Indok: az iskolai nevelésnek-oktatasnak a jogszabalyban eldirt altalanos munkarendhez kell igazodnia, és a jogszabaly altal munkanappa
nyilvanitott napokon dolgozé sziilok gyermekének megfeleld foglalkoztatasat, feliigyeletét kell biztositania. Az utdbbi idében
rendszeresen felmeriil, de ezen nem valtoztat a tanitdsi sziinet érintettség sem, a tanitdsi napok a dolgozo sziilék altalanos
munkarendjéhez igazodnak. Igazgatoi dontés alapjan a szombati tanitdsi napok tobb médon is megszervezhetSk: Altalanos szabalyok
szerint tanitasi napként, tanitasi sziinetként (maskor potolva az orakat), vagy munkaterv szerinti tanitas nélkiili munkanapként az erre
rendelkezésre all6 munkanapok terhére.

Valtozik a szakképzés rendszere is.

A tajékoztatd utan a hazi feladatokrol és az egymas kozotti kommunikaciérol beszélgettiink. Ismertettiik az Eletrevalok projektiinkrol a
sziiloket.

A Sziiléi Szervezet vezetdje Pongracz Zsuzsanna lett, miutan Sipos Bernadett lemondott errdl a tisztségrdl, mivel mar gyermeke nem jar
iskolankba. Ezuton is koszonjiik Detti munkajat, Zsuzsinak pedig er6t és kitartast kivanunk e megtiszteld feladat ellatasahoz! Kérjiik a
sziil6ket, hogy ¢éljenek a szervezet lehet6ségeivel!

El6térbe keriilt a gyerekek magas 6raszdma, az osztalyzatok beirdsdnak problémaja, a vasarnapi osztalymisék szolgalata.

Késobb a szaktanaroktdl érdeklodhettek gyermekeik tanulmanyi elémenetele feldl.

Nagyon 0riiltiink, hogy ilyen sokan megtiszteltek minket.

A szil0 ¢és az iskola kapcsolata meghatarozo szerepet tolt be a gyereknevelésben. Az egytittmiikddés elengedhetetlen feltétele a hatékony
oktatasnak. Szem el6tt tartva a kovetkezO normakat, szamitunk tovabbra is az egylittmiikodésiikre!

Pedagégus-sziilé kapcsolat etikai normai (MAPE)

1. Az intézményes nevelés-oktatas kiszolgaltatott helyzetbe hozza a gyerekeket és a sziiloket. Ezzel a helyzettel a pedagogus soha nem
¢lhet vissza! Munkdja soran partnernek kell tekintenie didkjait és azok sziileit. Nevelési tanacsaival segiti a gyerekek harmonikus
személyiségfejlodését.
2. Eredményes munkat csak a csaladdal Osszhangban érhet el. Ezért segiti a csaladokat hasznosithatd, pontos informaciokkal,
emberbarati szeretettel.
3. Nevel6-oktatd munkaja nyilvanos, nem titkolhatja el sem az eredményeket, sem a kudarcokat, hibakat.
4. Semmiféle elonyszerzésre nem hasznalhatja fel a sziilokkel gyermekeik altal 1étrejott kapcsolatot!
Egy hasznos weboldal sziiloknek, pedagégusoknak, gyerekeknek:
www.yelon.hu
Aldott karacsonyi tinnepeket kivanok a Szent Margit Katolikus Altalanos Iskola minden tanuléja és dolgozdja nevében:
Kecskemétiné Halcsik Monika

A karacsony nem csak egy nap. Es nem is hirom. Az igazi karacsony nem... S8, nem is napokkal szamolhato. Karacsony a szeretet
sziiletésének tinnepe. Szeretet pedig barmikor sziilethet. Barhol, barmelyik napon, barmelyik pillanatban. Hiszen az els6 karacsonyig az a
nap is csak egy volt a sok koziil. A szeretet sziiletésétol valt karacsonnya.” Csitary-Hock Tamas
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Adventi késziilodés az iskolaban

»A keresztény- és minden emberi kozdsség kozds tapasztalata, hogy a nagy
eseményekre késziilni kell. Igy az dkorban az uralkodd érkezését mar hetekkel
az esemény el6tt hirmondo adta tudtul, hogy a helyiek rendbe tehessék az utakat,
a hazakat. Ilyen esemény az advent is: amikor a Kiralyok Kiralyanak érkezésére
emlékeziink; és nemcsak kornyezetiinket, hazainkat, hanem sziviinket és emberi
kapcsolatainkat is rendbe szeretnénk tenni.

Annak, hogy a hivd ember a Megvaltd sziiletésére emlékezik, kiilsé jele az
adventi koszort, amelynek négy gyertyaja az adventi idészak négy vasarnapjara,
szinei pedig arra utalnak, hogy bar blinbanati idészakban vagyunk (lila), de van
okunk az 6rvendezésre is (rézsaszin), mert az Ur kozel van hozzank.” ( Magyar
Kurir)

A Szent Margit Katolikus Iskola dolgozoival, tanuldival is elkezdtiik a kdzos
késziilodést a megigért Messids sziiletésére. Az iskolaban megszerveztik az
adventi koszorukotést, amelyet kozos imadsaggal, énekléssel nyitott meg
Stefszki Ferenc az iskola lelkésze. Nagy dromiinkre kdzel 60 gyermek és felndtt
készitett szebbnél szebb adventi asztali diszt vagy koszortt. Péntek reggelenként
az iskolaban orak elott Osszejovink kozos imadsagra, elmélkedésre.
Meggyujtjuk az adventi koszortn a gyertyakat, majd a kijeldlt osztalyok egy kis
miisorral teszik szebbé az adventiinket. Az elmult évben mar hivtuk és vartuk a
gyermekeket, sziileiket, a kunadacsi hiveket hajnali szentmisére. December 18-
an reggel /2 7-kor ismét lesz rorate a templomban, melyre mindenkit szeretettel
varunk. December 19-én lelkes hittanosokkal betlehemezni fogunk, hogy ily
modon is elvihessiik a kis Jézus sziiletésének 6romhirét. A téli sziinet el6tt lelki
napot szerveziink az iskolaban, amit egy k6z0s iskolai szentmisével kezdiink.
Ilyenkor mar mindenki az ajandékozas lazaban ég, vajon ki minek oriilne? Sokat
gondolkodunk ezen, probalunk nyitott szemmel jarni, hogy a lehetd legnagyobb
oromet tudjuk egymasnak szerezni. Vajon az Ur Jézus, akinek a sziiletésnapjat
iinnepeljiik, minek 6riilne? Mi lehetne szamara a legkedvesebb ajandék?

Juhasz Gyula versével kivanok mindenkinek aldott, békés Istentdl megaldott
karacsonyi linnepeket!

Karacsony felé
Szép Tiindérorszag tdmad f6l szivemben
Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagara nézek,
Megszall egy titkos, gydnyort igézet,
Ilyenkor decemberben.
...Bizalmas szivvel jarom a vilagot,
S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek tjra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkedd beszédet
Hallok, szomorun nézek,

A kis Jézuska itt van a k6zelben,
Legytink hat jobbak, s higgyiink
rendiiletlen,

S ne csak igy decemberben.

Sobujto Judit
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Adventi koszoru

Evek 6ta a miivel6dési haz melletti parkban nagy
i gonddal késziil az adventi koszord, melyet
Hajduné Sipos Edina és a Vidam Sziilok lelkes
i csapata id6t, energidt nem sajnalva diszit fel. i
! Minden évben szeretettel és odaadassal készitik el
i telepiilésiink
Koszonjiik szépen.

csodalatos adventi  koszorujat.
Kunadacs Kézség Onkormanyzata,

miivelédeési haz és konyvtar
B

Az én adventi koszoram

Nagy érdeklédés mellett tartottuk meg az idei
karacsonyi kézmiives foglalkozasunkat. A csaladi
alkoté napra kicsiket és felndtteket is vartuk
szeretettel, akik egyarant megtaldlhattdk az
érdeklodésiiknek, kéziigyességiiknek megfeleld
elfoglaltsagot. Mindenki szivvel-lélekkel dobta
bele magat a gazdag alapanyagok kozé, és kedvére
valogathatta Ossze sajat maga altal megalmodott
alapanyagokbol  4llo, adventi koszorujanak
szinvilagat. Karacsonyi hangulatban telt a szombat
délutan. A mivelddési haz nagytermét belengte a
helyben siitott mézeskalacs illata, melyet
gyerekkéz diszitett. A felndttek advent elsd
vasarnapjara  késziilve,  gazdagon  diszitett
alkotasokkal térhettek haza.

miivelédési haz és kényvtar
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Nyugdijas klub 2019. évi tevékenysége

! Kedves Kunadacsi Lakosok!A rohand id6ben elérkeztiink az idei utolsé beszamolonkhoz.
Az egész éviink tele volt szebbnél szebb programokkal. Nagyon sok faraszté feladat vart
i rank 2019-ben. Ezen a hiivds 8szi napon visszakanyarodunk a forré nyarba, felidézve
i tevékenységeinket. A legnehezebb idészak volt a tavaszi, egyediil indultam az Orszagos KI- i
MIT-TUD-on versmondassal. Nagy 6romomre arany mindsitéssel jutalmaztak. Marcius 8-
! an nénapi tnnepség volt Kunadacson, marcius 10-én Solton voltunk Dalos Talalkozon.
i Marcius 14-én tjra Kunadacson szerepeltiink a ”48-as forradalom évfordulojan. Kovetkezd |
szereplésiink majus 11-én Kunpeszéren, junius 8-an Tasson volt, mindkét helyen dalos
i talalkozot tartottak. JUnius 17-én barati talalkozora voltunk hivatalosak Kunszentmiklosra. i
Junius 27-én Kiskunmajsan szintén dalos talalkozon vettiink részt, majd julius 13-an Soltra
i hivtak benniinket a klub fennallasanak 20. évforduldjara. Palacsintasiitésben jeleskedtiink i
i julius 15-én, amit a tdborozo gyerekek nagy orommel fogyasztottak el. Az augusztus 20-at £
Tasson T{innepeltiik, szeptember 14-én a kunszentmiklosi Id6sek Otthonaban jartunk.
! Szeptember 18-an Zalaegerszegen bilinmegel6zési vetélkedén vettiink részt, ahol 20
i csapatbol a 4. helyezést értiik el. Oktoberl-jén a Kecskeméti Katona Jozsef Kényvtarban i
koszontottiik az iddseket Iddsek Napja alkalmabol. Az oktoberi honap is mozgalmasra
! sikeredett Kunadacson, 5-én sziireti bal, 12-én kolbaszt6lt6 fesztival, 23-an dalos talalkozot
rendeztiink. A taldlkozoéra o6t telepiilésrdl érkeztek vendégek, kb. 120 személyt lattunk
i vendégiil. Ugy gondoljuk nagyon jol sikeriilt a rendezvény, mert a vendégek jol érezték :
i magukat. Ide, Kunadacsra mindig szivesen jonnek, este nyolc 6raig roptdk a tdncot. Kézben
: 19-én Dunavecsén dalos talalkozon vettiink részt, valamint én a kunadacsi templomban
i koszontottem a jubilaldo hazasparokat. November 18-an barati talalkozot rendeztiink a i
! miivelédési hazban, harom telepiilésrél érkeztek vendégeink. November 24-én Lajosmizsére i
voltunk hivatalosak, amirdl biiszkén elmondhatjuk, nagyon jol sikeriilt. November 30-an
i Tasson voltunk barati talalkozon. Ezen kiviil még énekeltiink mas templomokban és részt i
vettiink egy zarandokuton is. Ezutan kovetkeznek még a karacsonyi iinnepségek. Ezliton
i szeretném megkdszonni a sok tdmogatast, nagyon szépen kdszonjiik mindenkinek, aki i
! valamilyen formaban is tdmogatott benniinket. Elészér is az 6nkorményzatnak, Farkas :
I1diké polgarmester asszonynak a sok munkajat és tamogatasat. Sipos Balazsnak koszonjiik,
i hogy elvallalta a dalos talalkoz6 konferalasat. Az 6rokds tdmogatoinknak: Menyhartné
! Erzsikének, Dunai Lészlonak, Fodorné Piroskanak, Szantai Jozsefné Katikanak és a i
miivelddési haz dolgozoinak. Koszonjikk mindenkinek és bizunk benne, hogy a jovoben is
i szamithatunk a timogatasukra. Itt ragadom meg az alkalmat, hogy a magam és nyugdijas i
tarsaim nevében is minden kunadacsi lakosnak kellemes karacsonyi linnepeket és Istentdl
i megaldott békés, boldog, eredményekben gazdag 0j esztendét és jo egészséget kivanjak.

Tisztelettel: Molnar Karolyné és a nyugdijas klub tagjai

Konyvtarmozi

A Kecskeméti Katona Jozsef Megyei Konyvtar szervezésében levetitettik a Gyogyitd
hagyomény — Flivesasszonyok, kendemberek cimii dokumentumfilmet. Ez az erdélyi és
magyarorszagi helyszineken késziilt film bemutatja a népi orvoslasban leggyakrabban
hasznalt gyogynovényeket. A vetitést kovetden meghivott vendégilink, Horvath Laszloné
Terike fels6fokii gombaismerd, gyogy- és fiiszerndvény ismerd és termesztd beszélt a
gyogynovények hatdsardl a szervezetre, valamint gyogyndvényekbdl készitett tedval kinélta
a megjelenteket. miivelddési haz és konyvtar
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Atlétikai verseny

2019. december.4-én rendezték meg a
Csorgé Gyula kistérségi terematlétika
versenyt Kunszentmikloson, ahol 12
iskola kozel 120 tanuldéja mérte Gssze a
tudasat. Iskolankbol 21 also tagozatos
tanulonk vett részt.

Nagyon szép eredmények sziilettek: harom
dobogds helyezettink lett, és négy
tanulonk a legjobb nyolcba jutott be.
Dobogosok: Hegedis Mark 3, Baranya
Vanda 2, Szomor Jazmin 2. Legjobb
nyolcba bejutott tanuldink: Galos Kéroly
4. Szantai Gréta 7., Antal Barbara 8.,
Juhasz Hunor 6. Osszetett eredmény: a 12
iskola koziil, melyek k6zott sportiskolak is
szerepeltek, a 6. helyen zartunk, ami szép
eredmény. Minden tanulonk magas szinten
dolgozott. Az alsos tanulok felkészitdje
Pongraczné Zsuzsa néni, valamint az alsos
kollégék. Zsuzsa néninek kdszondm, hogy
megint egy nagyon erés CSAPATOT

hozott ossze. Nem véletlen, hogy
kiemeltem azt, hogy csapatot: tanuldink
nagyon fegyelmezetten, szinte
sportoloként  és  csapatként  egyiitt

mozdultak, szurkoltak egymasért.
Megkoszonom Kissné Boros Veronikanak,
Dobrai Dalmanak és nem utols6 sorban
minden sziilének a segitséget, akik végig
szurkoltak ¢és izzadtdk a gyerekekkel
versenyt.

Ruppert Bence

Hossza ut vége...

1 Kis tanyahdzban, Kunadacson sziilettem,
Oda huz vissza megfaradt szivem.

1 Nyoma sincsen mar az 6reg haznak,
Elhagyott pusztan varjak kaszalnak.

Almomban néha kisgyerek vagyok,
i Arcomon olykor mosoly is ragyog.

| Repiilnek ujra felhdk az égen,
1 Tehénke legel a szép zold réten.

I Nincsenek gondok, nem f3j a sziv sem,
1 Gyerek vagyok, csak gy egyszertien

I' Romok tovében kosza emlékek,
I Hosszu ut végén én igy emlékezem.

Molnar Karolyné
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Uj életméd program indult a Kunszentmiklési jarasban

Es Te egészségesen ettél ma?

Uj életmédprogram indul, amelynek kévetésével kihozhatod
magadbol a maximumot

Osszeszamoltad, mennyi olyan nap telt el haszontalanul
életedben, amikor elhatdroztad, hogy marpedig matdl
egészségesebben taplalkozol, de par 6ra mulva vagy legkésébb
néhdny nap mulva ismét csaldédottan majszoltad a mogyords
csokit egy cukros kdla kiséretében?

Ha lenne ilyen adatunk énmagunkrél vagy a kornyezetiinkrél,
valoszinlleg elképeszt6 és egyben lehangold eredményt
kapnank. De ennek most végre vége, hiszen elindult
programunk a Kunszetnmikldsi jarasban is, ahol bizunk benne,
hogy id6érél-idére egyre tobb érdekl6dé és lelkes életmddvalto
akad. Ez a program mindenkinek szél! Mindegy, hogy tulsulyos
vagy vékony, gyermek vagy nagyszil6, igyeksziink minden
korosztalyt bevonni és elcsabitani egy egészségesebb és jobb
életminGség irdnydba.

Témaink kozo6tt szerepelnek majd:

e A térség legjellemz6bb betegségei és megolddst
mutatunk arra, hogyan orvosolhatjuk vagy el6zhetjik
meg Gket gyogyszerek nélkal.

e Elmondjuk, miért nagyon fontos a szilGi példa és
hogyan hat a feln6ttek taplalkozdsi szokasa a
gyermekekére.

e Lebontjuk a falat a tapldlék kiegészit6k koril — nem
csak a gyurésoknak van ra sziksége.

e Felhivjuk a figyelmet a rendszeres vitaminfogyasztds

fontossagara.
e Bemutatunk par egyszer( triikkét, amivel kénnyebb
betartani az egészséges taplalkozast a

mindennapokban.
Elérheté modon kindlunk jobb, egészségesebb életmindséget
minden programba bekapcsolédonak. Célunk, hogy minél
tobben tartsanak veliink.
Természetesen az 0Osztonzésb6l sem lesz hiany, nem csak
értékes és érdekes irasokkal, hanem jatékkal is kedveskediink
majd azoknak, akik csatlakoznak programunkhoz.
Jaték szuper nyereményért!
Az els6é jaték hamarosan, par indul

napon beldl szuper

nyereményekért! Bar aki egészséges(ebb)en él mar nyert, de
azért, hogy ne maradjon el a motivacié6 sem, hamarosan
jatszunk! A részletekért kattints a sportelmenyekbacsban.hu
weboldalra.

Csatlakozz, jatssz, nyer;j!
B .

EFOP-1.5.3-16-2017-0007
»Human kapacitasok fejlesztése a
Kunszentmiklési jarasban”

SZECHENYI @

Segitség! Nem tudok lefogyni!

Folyamatosan diétazol és edzeni
kevesebbet a mérleg nyelve?

is jarsz, de nem mutat

Vegylk goresé ald, hogy hol csuszhat hiba a gépezetbe:
1., Diéta
Biztos, hogy betartod a diétat? Sokan gondoljak, hogy teljesen
rendben van az étkezésik, de megfeledkeznek az itt-ott
bekapott plusz kaldridkrol. Hidba a gondos odafigyelés, ha a
gyermek utdn megesszilk a reggelir6l maradt fél lekvaros
kenyeret. Ha ebédre bedobjuk a sajat ebédiink utan a gyerk&cok
tanyéron hagyott krumplikajat és husikdjat. Az a két turd rudi,
amit azért esziink meg, mert holnap le fog jarni — na igen, az sem
segit, hogy fogyjunk. Nehéz elhinni, de sokszor elég, ha egy
bandnnal tobbet esziink és maris stagnal a sulyunk.
2., Eleget eszel?
Sokan atesnek a 16 tuloldaléara és nem fogyasztanak elegendé
mennyiségl ételt. llyenkor a szervezet takarékos lGzemmddra
kapcsol, és ugy ragaszkodik a zsirparndkhoz, mint kisgyermek a
macijahoz. Erdemes kiszamolni, hogy nagyjabdél mennyi a napi
kaléria felhasznaldsunk. Amely tobb tényez6tél fligg:

- életkor

- nem

- testuly

- testmagassag

- napi aktivitas
J6 kis kalkulator taldlhatd ide klikkelve:
https://orvosilexikon.hu/kalkulatorok/napi-kaloriaszukseglet-
kalkulator
Ahogy ezen a fellleten is olvashatd, nagyjabdl 500 kcl-val kell
csokkenteni a kapott értéket ahhoz, hogy egészségesen, heti 0,5
kilégrammal kevesebbek legyiink.
Ellenben az 1000 kaldrids — sokszor divatos - diétakat senkinek
nem javasoljuk. Rovidtavon gyors eredményt hoznak, de
hosszutavon tobb karuk van, mint hasznuk. Legylink tliirelemmel
és fogyjunk egészségesen.
3., Vitaminok és asvanyi anyagok hianya
Aki allanddan faradt, sziiksége van valamire, ami porgeti, igy
sokszor nyul édességért. Amennyiben faradtsagot, hajhullast,

kedvetlenséget tapasztalunk érdemes végiggondolni, hogy
megfeleld mennyiségben juttatunk-e vitaminokat a
szervezetiinkbe. Ha ennél kdérosabb az allapot, ideje egy

vérvételnek.

4., Stressz, az az atkozott

Természetesen, a stressz, mint mindenben, igy a fogyas terén is
negativan befolydsol, mivel aki tul sok stressznek van kitéve,
annak magasabb a kortizol szintje. Ebben a fesziilt allapotban,
konnyebben nyulunk azokért az ételekért, amelyeket kerilni
kellene.

5., Nem tamogaté kérnyezet

,Jaj, csak ezt edd még meg, jaj csak az a falat, annyi ugysem
szamit.” Tanuljunk meg NEM-et mondani, hiszen minden falat
szamit. Magyardzzuk el a kérnyezetiinknek, hogy az egészégiink
és a sajat jolétiink érdekében életmddvaltasba fogtunk és ezt
tartsak tiszteletben.
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Hazassagot kotottek: &%?
Sebestyén Aranka és Hegediis Robert - 2019. 12. 06.
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Sziilettek: fomt

Aipli Dorka (an.: Latos Ilona) ?3 201911 27.
Magyar Csenge (an.: Sztaskoé Timea) 2019. 12. 05.
Vadasz Csenge (an.: Besnyo6i Vera) 2019. 12. 10.

Elhunytak: ﬁ
Mezei Jozsef (sziil.: 1950. 07. 10.) 2019. 10. 22.
Kovesdi Miklos (sziil.: 1938. 10. 03.) STT0019. 11,13,

OO DO

Megvasarolhato!
! Korte szirom 300 Ft/csomag, |
i petrezselyem gyokér pehely 300 Ft/csomag, |
: alma szirom 300 Ft/csomag, .
| kapia csalamadé 350 Ft/iiveg, |
. cékla-alma piiré 500 Ft/iiveg :
! paprika lekvar 500 Ft/iiveg, |
i 100%-o0s paradicsomlé 350 Ft/iiveg,
: orolt fiiszerpaprika 3000 Ft/kg
| aron kaphato a polgarmesteri hivatalban |

KUNADACSI KOZTEMETO | és miivel6dési hazban.

NYITVA TARTAS
MAJUS 1. - NOVEMBER 5. 6:30 - 20:00 OrRA
NOVEMBER 6. - APRILIS 30. 8:00 - 18:00 ORA

Kérjiik a Tisztelt Lakossdgot, hogy a temetét, a zdrds
elétt minimum 15 perccel sziveskedjenek elhagyni.
Kdszdnjiik!

Temet§ iizemeltetdje: MELTOSAG KFT.

—ETTNO———
TEMETKEZES
TEMETO UZEMELTETES
Teljeskdrii temetési figyintézés és szolgaltatds
Sirhelyek {igyintézése Kunadacs Kézség Onkormanyzata
Sirkéves munkdlatok engedélyeztetése Felelds kiado:
Farkas Ildiko
SZELLNER ZSUZSA Felel8s szerkeszt6:
Kozségi Onkormanyzat Miivel6dési Haza
teL.: 06 30/ 998 0233 Szerkeszt&ség cime: 6097 Kunadacs, Kossuth L. u 51.
ropa: SZABADSZALLAS, ARANY J. UTCA 2/A. Tel/Fax: 76/ 558-213

E-mail: kunadacsibarangolo@gmail.com

Kérem hivjanak, id6pont egyeztetés céljabol, miel6tt jonnek. Szerkeszti a szerkeszt8bizottsag

0-241 UGYELET: 06 30/44 54 999 A szerkesztGség a hozzd érkezett cikkekben a tartalmi, helyesirdsi és
stilisztikai hibakat javitja.
MELTOSAG KFT. A rendelkezésre dll6 hely fiiggvényében - a tartalmat nem érinté médon

- a rovidités jogadt fenntartjuk!




