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Néhény fanacs &

biztonsdgos strandolishoz

Nydron a viz segit elviselni a hoséget, valamint a strandok remek szorakozasi lehetoséget is
biztositanak. Akar folyo, to mellett, vagy egy strandfiirdé medencéjében hiisoliink a fiirdozés
komoly veszélyeket rejt. A meggondolatlansag, az alapveté szabalyok figyelmen kiviil hagyasa
minden évben kovetel aldozatokat.

A nyar egyik veszélyforrasat a szabadvizek €s a strandok jelentik. A fiirdés tilalmat, vagy a
Veszelyes furdesre alkalmatlan helyeket “FURODNI TILOS!” tablaval jelzik. A folyd- és él-

5 _ lovizekben fiirddni csak azokon a helyeken szabad, ahol a
tiltast nem jelzi tabla vagy kifejezetten kijelolt fiird6hely.
Szabadvizek mentén a legbiztonsadgosabb a kijelolt fiirdd-
helyen torténd fiird6zés, mert azokat a helyeket szakembe-
rek vélasztjak és jelolik ki. A fiirdésre kijelolt helyeken is
iigyelni kell, hogy a bdjakon beliil maradjunk.

Tiltott helyeken kiilondsen veszélyes a fiirddzés, ilyenek

‘ % SSe® példaul a banyatavak, melyek hirtelen mélyiilnek, veszé-
lyes hulladekok lehetnek az aljan rdadasul csak a viz felszine meleg, az alja rendkiviil hideg
lehet. A tiltott helyen vald flird6zés szabalysértésnek
mindsiil, amely 5 ezertdl 50 ezer forintig terjed6 pénz-
birsaggal stjthato.

Tovabbi jo tanacsok:

% Gyengén Uszok csak sekély vizben fiirddjenek!

T Ne flirddjon kozvetleniil étkezés utan, teli gyomorral!

¥ Szeszesitaltol befolyasolt, gyogyszer vagy kabitd ha-
tdsu mas szer miatti bodult allapotban tartézkodjon a fiird6z¢stol!

% Napozas utéan testét zuhanyozassal, vagy mas modon hiitse le, felheviilt testtel soha ne men-
jen a vizbe!

W Lehet8ség szerint ismerje meg a fiirdésre igénybe venni kivéant vizteriilet sajatossagait, me-
derviszonyait, t4jékozddjon a varhato iddjarasrol €s a segélykérés modjairdl!

% Sziv- és érrendszeri-, 16gz6-, tovabba mozgasszervi betegségben szenveddk egyediil soha ne
fiirodjenek!

% Aki nem tud 0szni, mély vizben ne hasznaljon felfujhaté fiirdéeszkozt (gumicsonak, gumi-
matrac), azon lehetdleg ne aludjon el!
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W Az Gszoeszkozok (vizi bicikli, gumimatrac, il-

letve mas felfujhatd eszkoz) hasznalata szintén fiir-

désnek mindsiil, igy ezek hasznélatara is a flirdés

szabalyai vonatkoznak.

W Fiird6zok kozelében Uszoeszkozoket hasznalni

csak gy szabad, hogy azok a fiird6zdket ne veszé-

lyeztessék.

" Gumimatrac, vizi bicikli hasznalata soran felhe-

viilt testtel nem szabad vizbe ugrani, és ne ugorjanak
b AL a vizbe anélkiil, hogy eldzetesen nem gydzddtek

meg a meder mélységérol. Fejes-ugras a sekély

vizbe sulyos sériilést okozhat!

W A szélben elsodrodott fiirddeszkozok, felfajhato

vizi jatékeszkozok utan ne usszanak, mert életiiket

veszélyeztetik, ha ezt mégis megteszik és elsodrod-

nak, maradjanak a felfujhatd eszk6zon, mig a segit-

ség megérkezik, és ne hagyjak el azt!

% Ha fazik, remeg a vizben, azonnal menjen ki a

partra és torolkozzon, vagy szaritkozzon meg!

% Ismeretlen helyen ne ugorjon vizbe, ugyanis a

vizfelszin alatt taldlhat6 és nem lathaté kovek, colo-

pok, karok és egyeb targyak maradandoé csigolya- és gerlncserulest rosszabb esetben akar halalt

is okozhatnak!

% Ha hindros vizen kell 4tGiszni, akkor azt a lehetd legkisebb
mozdulatokkal tegye!

% Ha az 6rvény lehtizza, ne kapéaldzzon, a 1élegzetét vissza-
tartva varja meg, mig az drvény ereje érezhetden csokken és
usszon a felszinre!

™ Az Gszni nem tudd gyermekeknek mindenféleképp, de a
jol tiszoknak is célszerli a mentdmellény vagy mentd-gallér
hasznalata. Biztonsagos a megfelelé méretii, nyakgallérral

rendelkez6 mentémellény.
‘“ Gyermeket még a vizparton sem hagyunk feliigyelet nélkiil!
W Gyermek és ifjusagi csoportok esetén a csoport vezetdjének a fiird6zék 1étszamanak megfe-

o

leld szamu, uszni tudd €s a vizi mentésben jartas feln6tt szemé-
lyekbdl figyeld és mentdorséget kell allitania.

# Tizennégy éven aluli gyermekek felnétt feliigyelete nélkiil le-
hetdleg ne hasznaljanak vizi biciklit. Arrol még feliigyelet mellett
se ugorjanak, vagy csusszanak a vizbe!

 Vizek mellé akkor megyiink, ha j6 az id6, de konnyen el is ro-
molhat, sok esetben nagyon gyorsan. Nagyon fontos figyelni a vi-
harjelzéseket €s kijonni a vizbdl az elso jelzésre!

Fotb: idokép

Forras, képek: INTERNET
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